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Charakteristika Skoly a $kolniho vzdélavaciho programu

Zakladni 3kola Cheb, Kostelni namésti 14 je $kola uplna, jejiz zfizovatelem je Mésto Cheb. Skola ma od
1.1.2003 pravni subjektivitu. Patii mezi Zakladni Skoly praktické a speciélni.

V nasi $kole jsou vzdélavani zaci s riznym stupném mentalniho postizeni, s kombinovanymi vadami a Z&ci s
autismem. V soucasné dobé navstévuje Skolu 165 zakti, pficemz kapacita dle rozhodnuti MSMT o zatazeni do
sité Skol je 180 zaku.

V z&kladni Skole praktické (diive uzivano ,,zv1astni®) je 114 zaku.

V zékladni Skole speciélni (dfive uzivano ,,pomocné*) je 51 zakl. Na této $kole mame v soucasné dobé ziizeny
dv¢ autistické tfidy (jsme zatim jedina $kola v Karlovarském kraji).

= Specifikum vyuky Zakladni Skoly praktické
Zékladni Skola prakticka ma devét roéniki a ¢leni se na 1. stupeni (1.-5. roénik) a 2. stupei (6.-9. ro¢nik).
Poslanim zé&kladni Skoly praktické je umoznit Zakiim pomoci specialnich metod a forem prace dosdhnout co
mozna nejvy$§i trovné znalosti. Vychovné vzdélavaci proces se prizpusobuje zvlaStnostem psychického i
fyzického vyvoje nasich zakd. UkonCenim vzdé€lavaciho programu zékladniho vzdélavani v zakladni Skole
praktické ziska zak zakladni vzdélani.
Specifikem ve vyuce jsou tyto skute¢nosti: -specialni u¢ebni metody

-vhodny vybér uciva

-specidlni ucebnice

-snizeny pocet zaku

-individualni pfistup
Postizeni nasich déti vyzaduje Casté stiidani jednotlivych krokli vyucovaci hodiny a tvaréi pfistup pii vybéru
metod a forem prace. DuleZitym pozadavkem je zaji$téni individualniho ptistupu a respektovani individuélniho
tempa, vyuzivani co nejvétsiho mnozstvi mazernych pomiicek. Duraz je kladen na vytvofeni piijemné
atmosféry, na sympatie mezi ucitelem a zakem a spolecny zajem o Skolni praci.
Cilem je umét ¥esit zakladni problémy, s nimiz se Zaci setkaji v béZzném Zivoté.

= Specifikum vyuky Zakladni Skoly specialni

skole specialni rozdéleno na 1. a 2. stupen. Ukonéenim vzdélavaciho programu zakladniho vzdélavani v zakladni
Skole specialni ziska zak zaklady vzdélani.

Obsah vychovné vzdélavaci ¢innosti se zaméfuje na vypéstovani navyka sebeobsluhy, osobni hygieny a na
rozvijeni piimétenych poznatkl a pracovnich dovednosti s predméty denni potieby.

Vzdélavani v zakladni Skole specialni vyZaduje nejen odbornou specialné pedagogickou péci, ale také vhodné
upravené podminky: maly pocet zaki ve tfidé, relaxani prostory, specidlni uebnice a pracovni seSity,
ptizptsobeny ¢asovy rozvrh a predevsim klidné Skolni prostiedi poskytujici zakim pocit jistoty.

Jednim ze stéZejnich ukold je vybavit Zaky triviem zakladnich védomosti, to znamend naucit je &ist, psat a
pocitat. I kdyz tito zaci mozna nebudou Cist s plnym porozuménim souvislému textu, budou si umét piecist rizné
napisy, nazvy, jména osob, s nimiz se budou stykat. Zaklady pocitani zaci uplatni nejen v celém dal$im Zivotg,
ale i pfi vzdélavani na praktickych skolach.

Soucasti Skoly jsou piipravny stupen zakladni Skoly speciélni (kapacita 18 déti) a oddéleni $kolni druziny
(kapacita 30 déti). Skola je umisténa ve dvou budovach. Provozni doba ve §kole je od 7.40 do 13.45.

Zéakladni $kola poskytuje zakladni vzdélani s upravenym vzdélavacim programem uréenym pro Zaky se
zdravotnim postizenim rizného stupné .Sméfuje k naplnéni kompetenci stanovenych rdamcovym vzdélavacim
programem pro zakladni vzdé€lavani upravenym pro zaky se zdravotnim postiZenim (jedna se o zaky s mentalnim
postizenim). Kompetence piedstavuji soubory znalosti, dovednosti, navykti a postojii, které jsou vyuzitelné
Vv uceni i v Zivoté a umoziuji zakiim efektivné a odpovidajicim zptisobem jednat v riznych situacich
Vyuka i vychova ve $kole je sméfovana k tomu, aby pfipravovala Zaky pro prakticky Zivot. Zékladem tedy bude
rozvijeni spravnych pracovnich navykt, manudlni zru¢nosti a schopnosti samostatné pracovat. Pii sestavovani
ucebniho planu byly proto posileny hodiny pracovnich ¢innosti .



Vzhledem k tomu, Ze vétSina naSich Zakt pochazi z prostiedi, kde vztah k préci neni nijak vyznamny,
nalezité vzdélani. Je proto nutné hledat soustavné cesty k tomu, aby Z&ci do Skoly chodili radi a préace ve Skole je
bavila.

Proto skola potada béhem Skolniho roku pro déti rizné zajimavé programy. Vanocni besidka a oslava
MDD se staly tradici.Kazdoro¢né se Zaci zapojuji do sportovnich soutéZi v koSikové a vybijené, v atletickém
Ctyiboji, Vv soutézi ,,Prakticka divka“ a ,,Prakticky chlapec . Souc¢asti vyuky je plavecky vycvik a navstévy
divadelnich ptedstaveni a koncerti, galerie vytvarného uméni , méstského muzea a knihovny.

Aredl Skoly, materialni vybaveni

Ve skole jsou vzdélavany déti s riznym stupném mentalniho postiZeni, s vice vadami a autismem. Pii
vyuce a vychoveé se v maximalni mife zaméfujeme na individudlni schopnosti nasich zakd.Velky dtraz klademe
na rozvoj spravnych pracovnich navykt, manualni zrucnosti a pfipravy pro zivot.

V hlavni budové jsou tiidy prvniho a druhého stupné& zakladni $koly praktické, 1 téida zédkladni $koly
specialni, télocvicna a odborné ucebny: uéebna hudebni vychovy, kreslirna, audiovizualni pracovna, cvi¢na
kuchyné, uéebna pro modelovani a praci s papirem a specialni pracovna, kde se Zaci uéi ruénim pracim. V druhé
budové jsou 2 téidy prvniho stupné zéakladni $koly praktické a 6 ttid zakladni Skoly specialni (z toho 2 ttidy
autistickeé). Dale jsou zde dvé télocviény (jedna mensi slouzi jako herna pro relaxaci), Skolni druzina, kterd
zéaroven slouzi jako audiovizualni u¢ebna , dilna pro préci se dfevem a dilna pro praci s kovem.

Od zaii 2008 nam byla zfizovatelem nainstalovana plosina pro imobilni Zaky, coz umoznilo bezbariérovy piistup
nasim zaktm do vSech uceben skoly.

Ob¢ budovy maji velmi pékny interiér. Po strance uc¢ebnich pomiicek jsou jednotlivé kabinety dobte
vybaveny.

Déle mame 1 tfidu v dennim a tydennim stacionati-M4ja, kde jsou vzdé€lavani zaci s t€zkym a
hlubokym mentélnim postiZzenim podle § 42 zékona 561/2004 Sb. podle Rehabilitaéniho vzdélavaciho programu
pomocné Skoly.

Hyaienické podminky
V nasi skole je dostate¢né kladen dliraz na rezim vyucovani s ohledem na hygienu uceni , vék zaka a
jejich individudlni moznosti a schopnosti. Jednim z cili $koly je vytvafet zdravé prostiedi uéeben a ostatnich
prostoril koly (Cistota, vétrani, velikost sedaciho a pracovniho nabytku,..) a pifedchéazeni jakymkoli traziim.
Skola se snazi o vytvateni pohody prostiedi, zdravého uéeni a otevieného partnerstvi jak mezi zaky a uéiteli, tak
mezi uciteli a vedenim §koly. Diraz je kladen na pfiznivé socialni klima $koly.

Pedagogicti pracovnici

Ve Skole pracuje 25 ugitels, 9 asistentt pedagoga a 1 socialni asistent.. Aprobaci pro vyuku ma z toho 13
pedagogickych pracovniki.. VétSina nekvalifikovanych uditeli studuje na pedagogické fakulté a zvySuje si tak
svou kvalifikaci. Jako pracujici dichodce je zaméstnano 5 ucitelek (vSechny maji aprobaci). Z hlediska
veékového slozeni pfevazuji pracovnici stfedniho véku. Na matetské dovolené jsou 4 ucitelky.

Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace

Skola nezafadila do SVP dlouhodobé projekty, nebot nejsou pro zaky se specialnimi vzdélavacimi
potfebami vysokym piinosem. Kazdoroéné bychom v3ak chtéli realizovat 3 — 4 tématické projektové dny —
napf. Podzim, VV&noce, Velikonce apod.

Od roku 2007 jsme navazali pfeshraniéni spolupraci se 2 Skolami v Marktredwitzu a spole¢né realizujeme
projekt ,,Lena a Jens“. Tato spolupréce byla navdzana v rdmci zavedeni nového ptedmétu na nasem typu Skoly a
to je vyuka némeckého jazyka. Radi bychom v rdmci uvedeného projektu umoznili Zakim poznat néco ze Zivota
nasich velmi blizkych sousedt a dat jim moznost komunikovat v némcin¢.



Charakteristika Zaki

Na3i 3kolu navitévuji Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Zakem se specialnimi vzdélavacimi
potfebami je osoba se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo socidlnim znevyhodnénim.
Zdravotnim postiZenim je mentalni, télesné, zrakové nebo sluchové postizeni, vady fe¢i, soub&zné postiZeni vice
vadami, artismus vyvojové poruchy uc¢eni nebo chovani.

Zdravotnim znevyhodnénim je oslabeni, dlouhodoba nemoc nebo lehéi zdravotni poruchy vedouci k poruchdm
uceni a chovani, které vyzaduji zohlednéni pfi vzdélavani..

Socialnim znevyhodnénim je rodinné prostfedi s nizkym socialné kulturnim postavenim, ohrozeni socialné
patologickymi jevy.

Spolupréce s rodiéi a jinymi subjekty

V soucasné dobé ma naSe $kola 165 zaku. Jednd se o Z&ky s riznym stupném mentalniho postiZeni, vice
vadami a autismem. Néktefi Zaci jsou ze zdravotnich divodia vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho
planu.

Rodi¢tm jsou plné k dispozici vychovny poradce a metodik prevence, ktefi plisobi pfimo na $kole.
Vychovny poradce pravidelné spolupracuje se Specialné pedagogickym centrem (SPC) Cheb zaméfenym
pfedev§im na zdky s mentalnim postizenim a autismem. Dale spolupracujeme s SPC-Plzen pro zdky se
sluchovym postizenim.

Pfi 8kole je ziizena Skolska rada.



Charakteristika §kolniho vzdélavaciho programu

,»Skola ziklad Zivota“aneb vysvétleni nazvu §kolniho vzdélavaciho programu
Skola by méla pfipravit zaky pro Zivot tak, aby byli schopni samostatné pracovat bez zavislosti na
socialni siti . Na§ vzdélavaci program nese nazev ,,Skola zaklad Zivota“. Jeho cilem je dat zak@im pevné zaklady
ve vzdélavani i ve vychové, vypéstovat u nich spravné pracovni navyky, schopnost rozhodovat a urcovat
pracovni postupy, umét si zafidit zakladni osobni véci ale také znat a plnit své povinnosti.
Skolni vzdélavaci program je koncipovan tak, aby na trovni $koly ( dale ro¢nik®, predméti ) vytvaiel co
nejlepsi predpoklady pro postupné osvojovani klicovych kompetenci, které stanovuje piiloha ramcového
vzdélavaciho programu pro zdkladni vzdélavani zakl s lehkym mentdlnim postizenim a které tvoii jeho
zakladni strategii. V etapé zakladniho vzdélavani jsou za kli¢ové povaZovany tyto
kompetence :
1. Kompetence k uceni ( mj. efektivni vlastni uceni se, prace sinformacemi, samostatné pozorovéni,
experimentovani atd. )
2. Kompetence kfeseni problému ( rozpozna problém, planuje zplsob feSeni, kriticky mysli, vyuziva
védomosti pro rizné varianty feseni atd. )
3.  Kompetence komunikativni ( formuluje a vyjadiuje své myslenky, nasloucha druhym, vyuziva informacni a
komunikacni prostredky atd. )
4. Kompetence socidlni a interpersonalni ( spolupracuje v tymu, je ohleduplny K jinym, pfispiva k diskusi
v men$im i vétsim kolektivu atd. )
5. Kompetence obcanské ( respektuje piesvédceni druhych, chéape zakladni demokratické principy
spole¢nosti, rozhoduje se zodpovédné, jedna ekologicky atd. )
6. Kompetence pracovni ( pouziva bezpecné a ucinné materialy, nastroje a vybaveni, pfistupuje zodpovédné
k vysledktim pracovni ¢innosti atd. )

K osvojovani vyse uvedeného sméfuje kazdodenni ¢innost skoly, tj. vyuCovani, ale i mnohé dalsi ¢innosti a akce,
které se Skolou souviseji. Jestlize bychom méli vytycit tfi zakladni pilife, na kterych je koncepce skoly
postavena, mohli bychom uvést tyto :

1. Vlidné prostiedi

Skolni prostory

Soustavné pecovat o maximalni kvalitu uceben, kabinetli a vech prostor $koly po strance vybaveni, bezpecnosti
a v neposledni fad¢ i estetického vyjadreni.

Personalni zabezpeceni a vztahy mezi lidmi.

Vytvatet v§echny podminky pro to, aby ve Skole pracovali pracovnici s plnou kvalifikaci s dobrym vztahem

k détem. Témto pracovnikiim vytvaret maximalné vhodné podminky pro jejich praci a dbat na to, aby ve $kole
panovalo pfivétivé klima.

Kvalitni a efektivni organizace préace Skoly.
Vedeni skoly musi zabezpecéit klidny a bezproblémovy chod $koly a vytvaiet vhodné pracovni podminky.

2. Vhodné stanoveni cilii:

Kazdy pracovnik musi znat svoje tkoly, byt pfesvédéen o jejich smysluplnosti.

Stejné jako pracovnici Skoly musi znat své Ukoly i Zaci.

Pii vyuCovani musime vybirat nejvhodnéjsi metody a formy prace a pIné respektovat individudlni schopnosti
jednotlivych zaki.

Pti kazdé vyucovaci hodin€ by zaci méli védét co se bude pti hodin€ dit, co je smyslem vyuky i jak se to
povedlo.

3. Spoluprace s vefejnosti.

déti ve skola vibec nezajima. Je proto velice dilezité je k této spolupraci riznymi metodami ptimeét.
Velky vyznam pro praci §koly ma vhodna prezentace Skoly na vefejnosti a to jak pomoci médii, tak uéasti
Vv riznych soutézich.



Uc¢ebni plan pro 1. stupei

Vzdélavaci Vzdélavaci Vyudovaci Ro¢nik Celkem z t9h0
oblast obor predmét 1. | 2. | 3. | 4 | 5 | predméty | DCD*
Jazyk Cesky jazyk
a jazykova a literatura ..
Komunikace Cesky jazyk 7 7 7 | 6+1 | 6+1 35 2
(33)
Matematika .
a jeji aplikace I\/I_a'q;:-mat.l ka Matematika 4 4 |4+1 ] 5 5 23 1
a jeji aplikace
(22)
Informacni .
a komunikaéni Informacni
technologie ?eléﬁnmoli(r)l;l;:cm Informatika - - | 0+1 ] 1 1 3 1
)
5 5 Prvouka 2 2 2 - - 12
Clovék a jeho | Clovek a jeho wr « _ _ _
svét (12) vt Piirodovéda 2 (6+2+4)
Vlastivéda - - -
H,udebnl H,udebnl 1 1 1 1 1 0
Uméni a vychova vychova 11
kultura (10 Y, 4 Y 4 +
(10) Vytvarna Vytvarna 1 1] 1] 1 (5+6) 1
vychova vychova
Clovek a T¢lesna Télesna
zdravi (15) vychova vychova 3 3 3 3 3 5 0
C19vek a svet Cl9vek a sveét Iiracovr.n 3 3 | 341 | 341 | 342 19 4
prace (15) prace cinnosti
Celkova povinna ¢asova dotace 21 21 | 25 | 25 | 26 118
Iz toho disponibilni ¢asova dotace 0 0 4 2 3 9

* DCD - disponibilni ¢asova dotace

Poznamky k u¢ebnimu planu

Cesky jazyk

V 1. - 3.ro¢niku méa pfedmét komplexni charakter. Zahrnuje jazykovou vychovu (rozvoj smyslového vniméani a

mluvené feci), zaklady ¢teni, literarni vychovy a psani. Od 4. do 5. ro¢niku je ¢lenén na Komunikacni
a slohovou vychovu, Jazykovou vychovu a Literarni vychovu.

Matematika

Ve 3. ro¢niku je pfedmét posilen o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace

Informatika

Predmét zaveden od 3. ro¢niku - 1 hodina z disponibilni ¢asové dotace

Vytvarna vychova
Ve 3.ro¢niku pfedmét posilen o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace

Télesna vychova
Ve 3.-4.ro¢niku probiha vyuka plavani

Pracovni ¢innosti

Ve 3.-4. ro¢niku predmét posilen o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace, v 5. ro¢niku o 2 hodiny z disponibilni

¢asové dotace.




Ucebni plan pro 2. stupen

Vzdélavaci Vzdélavaci Vyuéovaci Ro¢nik Celkem 4 t9h0
oblast obor predmét 6. | 7. | 8 | o predméty DCD*
Cesky jazyk o
. Cesky jazyk | 5+1 5 5 4+1 21 2
Jazyk a jazykova | @ literatura (19) yJazy
komunikace (23 & ;
@ Ciztjazyk @ |Nemeeky | 10y | 141 | 141 | 101 8 4
jazyk
Matematika .
A Matematika :
a jeji aplikace a jeif aplikace Matematika 5 5 5 5 20 0
(20)
Informacni Informacni
a komunikaéni | a komunikaéni | Informatika 1 1 1 1 4 0
technologie (4) [technologie
I ] Déjepis 1 1] 211 8 0
Clovek a Clovék a . - (5+3)
spole¢nost (8) [ spole¢nost Obcanska . 1 1 1 0
vychova
. 0
Fyzika - 1 1 1
Clovek a piiroda C}Pvék a Chemie i _ i 1 13
(13) ptiroda (3+1+5+4)
Piirodopis 2 1 1 1
Zemépis 1 1
Hudebni Hudebni 1 1 1 1 0
Uméni a kultura | Vychova (4)  [vychova 10
8 , 7 , z 4+
8 Vytvarna Vytvarna 141 | 41| 1 1 (4+6) )
vychova (4) vychova
Vychova Vychova ke ) i 1 1 0
Clovek a zdravi | ke zdravi(2)  |zdravi 14
14 % ; & 3 2+12
(14)) T?lesna Tfelesna 3 3 3 3 ( ) 0
vychova (12) [ vychova
Cl9vek a svet Cl9vek a svet Iiracovrll 5+1 | 5+1 | 541 | 5+1 24 4
prace (20) prace ¢innosti
Celkova povinna ¢asova dotace 30 30 | 31 31 122
z toho disponibilni ¢asova dotace 4 3 2 3 12

e DCD - disponibilni ¢asova dotace

Poznamky Kk u¢ebnimu planu

Cesky jazyk

V 6. ro¢niku — jazykova a komunikacni vyuka se slohovym vycvikem, ¢teni a literarni vychova a psani.

V 6.2 9. ro¢niku pfedmét posilen o 1 disponibilni hodinu.

Némecky jazyk

Ve vyuce cizich jazyki stanovuje uéebni plan vyuku ciziho jazyka od $estého roéniku ( nase $kola vyuduje

Némecky jazyk). Pfedmét je posilen od 6. do 9. ro¢niku o 1 disponibilni hodinu v kazdém ro¢niku.

Informatika

Predmét vyuc¢ovan na 2.stupni v 6.- 9. ro¢niku.




Ptirodopis

.Predmét vyucovan na 2.stupni od. 6. — 9..ro¢niku.

Zemépis

.Pfedmét vyuc€ovan na 2.stupni od. 6. — 9..rocniku samostatné.

Vytvarna vychova

Piedmét vyucovan na 2.stupni od. 6. — 9..ro¢niku. V 6.a 7. roéniku je predmét posilen o 1 hodinu disponibilni
casové dotace

Pracovni ¢innosti
Predmét vyucovan na 2.stupni od 6.-9.ro¢niku a je posilen o 1 hodinu disponibilni dotace.



Prurezova témata a jejich zapracovani do SVP. formy realizace prurezovvch témat

Tematické okruhy prifezovych témat prochazeji naptic vzdélavacimi oblastmi a umoziuji propojeni
vzdélavacich obsahti oborl. Tim pfispivaji ke komplexnosti vzdélavani zaki a pozitivné ovliviiuji proces
utvéfeni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci zaki. Zaci dostavaji moznost utvéfet si integrovany pohled na danou
problematiku a uplatiiovat $ir$i spektrum dovednosti.

- v8echna prifezova témata jsou integrovana do riiznych vyucovacich predmétt a jsou jejich soucasti

Pouzité zkratky:

OSV - Osobnostni a socialni vychova

VDO - Vychova demokratického obcana

VEGS - Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
MKYV - Multikulturni vychova

EV - Environmentalni vychova

MEV - Medialni vychova

osv

Tematické okruhy prifezového tématu

Tematické okruhy Osobnostni a socialni vychovy jsou ¢lenény do tii ¢asti, které jsou zaméfeny na osobnostni,
socialni a mravni rozvoj. Pro jejich realizaci je uziteéné zarazovat do vyuky ta témata, ktera reflektuji aktualni
potieby zakt, popfipadé vychézeji ze vzajemné domluvy s nimi. VSechna uvedena témata se uskuteciuji
prakticky, prostfednictvim vhodnych her, cviceni, modelovych situaci a prislusnych diskusi.

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o ziva setkani dotykajici se osobni existence, je tieba pocitat s tim, Ze na rizné
véci budou mit Zaci rlizné ndzory, Ze se mize objevit odmitani témat ¢i technik, ostych, ptipadné Ze nékteré hry
tzv. nevyjdou. Prave tyto okamziky vSak byvaji v Osobnostni a socialni vychové velmi uzitené, nebot’ nabizeji
prilezitost k pfemysleni o tom, co se d&je.

Osobnostni rozvoj

. Rozvoj schopnosti pozndvani — cvigeni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni
dovednosti zapamatovani, feSeni problémti; dovednosti pro uceni
. Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sobé&; druzi jako zdroj informaci o mné&; moje

télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sob&é vim a co ne; jak se promita mé ja v
mém chovani; mtj vztah ke mné samé/mu; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a
vyrovnané sebepojeti

. Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i
prozivani, vile; organizace vlastniho casu
o Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socialni

dovednosti pro pfedchazeni stresim v mezilidskych vztazich; organizace Casu; dovednosti zvladani
stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni — relaxace, efektivni komunikace atd.);
hledani pomoci pfi potizich

o Kreativita — cviceni pro rozvoj zékladnich ryst kreativity (pruznosti napadt, originality, schopnosti
vidét véci jinak, citlivosti, tvofivosti v mezilidskych vztazich)

Socialni rozvoj

. Poznévaci schopnosti — vzajemné poznavani se ve skupiné/téidé; rozvoj pozornosti vi¢i odlisnostem
a hledani vyhod v odlisnostech; chyby pii poznavani lidi
o Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na

svét o¢ima druhého, respekt, podpora, pomoc; lidskd prava jako regulativ vztahl; vztahy a naSe
skupina/tfida (préace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socidlni skupiny)

o Komunikace — te¢ téla, fe¢ zvukd a slov, fe¢ predméti a prostiedi vytvaieného Elovekem, feé
lidskych skutkti; cvi€eni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti pro sdélovani
verbalni i neverbalni (technika fe¢i, vyraz fe¢i, cvieni v neverbalnim sdélovani); specifické
komunika¢ni dovednosti; dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla); komunikace v rtiznych situacich
(informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, pifesvédCovani, feSeni konfliktd, vyjednavani,
vysvétlovani, zadost apod.); asertivni komunikace, dovednosti komunikac¢ni obrany proti agresi a
manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, lez a pfedstirani v komunikaci
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. Spoluprace a soutéZivost — rozvoj individualnich dovednosti pro spolupréci (nesouhlas, odpor
apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socialnich dovednosti
pro spolupraci (jasna a respektujici komunikace, feSeni konfliktd, podfizeni se); rozvoj individualnich a
socialnich dovednosti pro zvladani soutéZe a konkurence

Moralni rozvoj

3 Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feseni problémil a rozhodovéni z
hlediska riznych typG problémi a socialnich roli — problémy v mezilidskych vztazich, zvladani
ucebnich problému

e Hodnoty, postoje, praktickd etika — vytvafeni povédomi o kvalitach typu odpovédnost,
spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.; pomahajici a prosocialni chovani (¢loveék
neocekava protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vSedniho dne

VDO

Tematické okruhy prifezového tématu

Tematické okruhy prifezového tématu jsou zaméfeny na utvafeni a rozvijeni demokratickych védomosti,
dovednosti a postojl potiebnych pro aktivni Gcast zakd — budoucich dospélych obCanti — v zivoté demokratické
spolecnosti. Pfi jejich realizaci je uziteCné vychazet z redlnych Zivotnich situaci a doporucené obsahy
tematickych okruht co nejvice vztahovat k Zivotni zkusSenosti zaki.

. Obcanska spolecnost a Skola — Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického
spoleCenstvi, demokratickd atmosféra a demokratické vztahy ve S$kole; zplsoby uplatiovani
demokratickych principi a hodnot v kazdodennim Zivotée skoly; spoluprace $koly se spravnimi organy a
institucemi v obci

. Obcan, obcfanska spolecnost a stat — obcCan jako odpovédny ¢len spoleénosti (jeho prava a
povinnosti, schopnost je aktivné uplathovat, pfijimat odpovédnost za své postoje a €iny, angazovat se a
byt zainteresovany na zajmu celku); Listina zakladnich prav a svobod, prava a povinnosti ob¢ana; tloha
obcana v demokratické spole¢nosti; zakladni principy a hodnoty demokratického politického systému
(pravo, spravedlnost); principy souZziti s minoritami (vztah k jinému, respekt k identitdm, vzajemna
komunikace a spoluprace, pri¢iny nedorozumeéni a zdroje konflikti)

o Formy participace ob¢anii v politickém Zivoté — volebni systémy a demokratické volby a politika
(parlamentni, krajské a komunalni volby); obec jako zadkladni jednotka samospravy statu; spoleenské
organizace a hnuti

o Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani — demokracie jako protividha
diktatury a anarchie; principy demokracie; zakladni kategorie fungovani demokracie (spravedlnost, fad,
norma, zékon, pravo, moralka); vyznam Ustavy jako zakladniho zakona zemé; demokratické zptisoby
feseni konflikt a problému v osobnim zivoté i ve spole¢nosti

VEGS

Tematické okruhy prifezového tématu

Tematické okruhy prufezového tématu podnécuji zajem zakd o Evropu a svét a zprostiedkovavaji jim poznani
Evropy a svéta jako uspotadané¢ho prostfedi, méniciho se v Case, v némz se lidé setkavaji, spolecné fesi
problémy a utvafeji sviyj zivot. Prostiednictvim tematickych okruhi si Zaci zptesiniuji obraz Evropy, uvédomuji si
souvislosti feSeni béznych situaci obCana s globalnimi problémy a moznosti utvafeni své vlastni Zivotni
perspektivy v evropském a globalnim prostoru.

. Evropa a svét nas zajima — rodinné pribéhy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta; mista,
udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu; nasi sousedé v Evropé¢; zivot déti v
jinych zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice narod Evropy

) Objevujeme Evropu a svét — nase vlast a Evropa; evropské krajiny; Evropa a svét; mezinarodni
setkavani; statni a evropské symboly; Den Evropy; zivot Evropanu a styl Zivota v evropskych
rodinach; zivotni styl a vzdélavani mladych Evropant

. Jsme Evropané — Evropska unie; co Evropu spojuje a co ji rozdéluje; mezinarodni organizace
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MKV

Tematické okruhy prifezového tématu

Tematické okruhy Multikulturni vychovy vychazeji z aktualni situace ve Skole, reflektuji aktualni déni v miste
skoly, soucasnou situaci ve spolecnosti. Vybér a realizace daného tematického okruhu, popf. tématu mohou byt
vyznamng¢ ovlivnény vzajemnou dohodou ucitelt, uciteli a zakt, ucitelt a rodic¢t apod.

EV

Kulturni rozdily — jedine¢nost kazdého ¢lovéka a jeho individudlni zvlastnosti; ¢lovék jako
soucast etnika; poznavani vlastniho kulturniho zakotveni; respektovani zvlastnosti riznych etnik
(zejména cizincd nebo piislusnika etnik Zijicich v misté $koly); zakladni problémy sociokulturnich
rozdilti v Ceské republice a v Evropé

Lidské vztahy — pravo vSech lidi zit spole¢né a podilet se na spolupraci; udrZovat tolerantni
vztahy a rozvijet spolupréaci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, sociélni, ndboZenskou,
zajmovou nebo generaéni prislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani riznych kultur,
ale 1 konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); pfedsudky a vzité stereotypy (pficiny a dasledky
diskriminace); dulezitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich;
uplatiovani principu slusného chovani (zakladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych
vztahi pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, uméni vzit se do role druhého; lidské
solidarita, osobni piispéni k zapojeni zakt z odliSného kulturniho prostfedi do kolektivu tiidy

Etnicky ptivod — rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur; odliSnost lidi, ale i jejich
vzajemna rovnost; postaveni ndrodnostnich mensSin; zadkladni informace o rtznych etnickych a
kulturnich skupinach zijicich v ¢eské a evropské spolecnosti; riizné zplisoby Zivota, odlisné mysleni a
vnimani svéta; projevy rasové nesnasenlivosti — jejich rozpoznavani a diivody vzniku

Multikulturalita — multikulturalita sou¢asného svéta a piedpokladany vyvoj v budoucnosti;
multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani; specifické rysy jazykt a jejich
rovnocennost; naslouchani druhym, komunikace s piislusniky odlisnych sociokulturnich skupin,
vstiicny postoj k odlisnostem; vyznam wuzivani ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni a
celozivotniho vzdélavani

Princip socialniho smiru a solidarity — odpovédnost a pfispéni kazdého jedince za odstranéni
diskriminace a ptredsudkt vici etnickym skupinam; nekonfliktni Zivot v multikulturni spolecnosti;
aktivni spolupodileni dle svych moznosti na pfetvaieni spolecnosti, zohlednéni potfeb minoritnich
skupin; otazka lidskych prav, zékladni dokumenty

Tematické okruhy prifezového tématu
Environmentalni vychova je ¢lenéna do tematickych okruhi, které umozfiuji celistvé pochopeni problematiky
vztaht ¢loveéka k zivotnimu prostiedi. Vede zaky k uvédoméni si zakladnich podminek Zivota a odpovédnosti
soucasné generace za zivot v budoucnosti.

ekosystémy — les (les v naSem prostfedi, vyznam lesa); pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem
cloveéka, zplsoby hospodaieni na nich, pole a jejich okoli); vodni zdroje (lidské aktivity spojené s
vodnim hospodatstvim, daleZitost pro krajinnou ekologii); mofe (druhovad odliSnost, vyznam pro
biosféru, motské fasy a kyslik, cyklus oxidu uhli¢itého) a tropicky destny les (porovnani, druhova
rozmanitost, ohrozovani, globdlni vyznam a vyznam pro nas); lidské sidlo — mésto — vesnice (umély
ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky); kulturni krajina (pochopeni
hlubokého ovlivnéni piirody v pribéhu vzniku civilizace az po dnesek)

zékladni podminky Zivota — voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro lidské aktivity,
ochrana jeji Cistoty, pitna voda ve svété€ a u nas, zpusoby fesSeni); ovzdusi (vyznam pro zivot na Zemi,
ohrozovani ovzdusi a klimatické zmény, propojenost svéta, Cistota ovzdusi u nas); puda (propojenost
slozek prostiedi, zdroj vyzivy, ohrozeni pidy, rekultivace a situace v okoli, zmény v potiebé
zemédélské pudy, nové funkce zemédélstvi v krajing; ochrana biologickych druhii (ddvody ochrany a
zpusoby ochrany jednotlivych druhit); ekosystémy; energie (energie a zivot, vliv energetickych zdroji
na spolecensky rozvoj, vyuzivani energie, moznosti a zpusoby Setfeni, mistni podminky); pfirodni
zdroje (zdroje surovinové a energetické, jejich vyCerpatelnost, vlivy na prostiedi, principy hospodareni
s pfirodnimi zdroji, vyznam a zptsoby ziskavani a vyuzivani prirodnich zdroji v okoli)

12



MEV

lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — zemédé€lstvi a Zivotni prostiedi, ekologické
zemédélstvi; doprava a zivotni prostiedi (vyznam a vyvoj, energetické zdroje dopravy a jeji vlivy na
prostiedi, druhy dopravy a ekologicka zatéz, doprava a globalizace); primysl a zivotni prostiedi (vliv
primyslu na prostiedi, zpracovavané materidly a jejich plsobeni); odpady a hospodafeni s odpady
(odpady a ptiroda, principy a zpusoby hospodatfeni s odpady, druhotné suroviny); ochrana pfirody a
kulturnich pamétek (vyznam ochrany pfirody a kulturnich pamatek; ochrana ptirody pfi masovych
sportovnich akcich — zasady MOV); zmény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich
reflexe a perspektivy); dlouhodobé programy zaméfené k rastu ekologického védomi vetejnosti a akce
typu (Den zivotniho prostfedi OSN, Den Zemé apod.)

vztah ¢lovéka k prostifedi — nase obec (pfirodni zdroje, jejich ptivod, zpiisoby vyuzivani a feSeni
odpadového hospodaistvi, piiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajist'ovani ochrany
zivotniho prostfedi v obci — instituce, nevladni organizace, 1idé); nas zivotni styl (spotfeba véci,
energie, odpady, zptisoby jednani a vlivy na prostiedi); aktualni (lokélni) ekologicky problém (pfiklad
problému, jeho pficina, disledky, souvislosti, moznosti a zptisoby feSeni, hodnoceni, vlastni nazor, jeho
zduvodnovani a prezentace); prostfedi a zdravi (rozmanitost vliv prostiedi na zdravi, moznosti a
zpusoby ochrany zdravi); nerovnomeérnost zivota na Zemi (rozdilné podminky prostiedi a rozdilny
spolec¢ensky vyvoj na Zemi)

Tematické okruhy prifezového tématu
Medialni vychova na trovni zakladniho vzdélavani obsahuje zédkladni poznatky a dovednosti tykajici se médii a
medidlni komunikace. Tematické okruhy medialni vychovy se ¢leni na tematické okruhy receptivnich Cinnosti a
tematické okruhy produktivnich ¢innosti.

Tematické okruhy receptivnich Cinnosti:

kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni — péstovani kritického pfistupu ke zpravodajstvi a
reklamé; rozliSovani zabavnich (,,bulvarnich®) prvkti ve sdéleni od informativnich a spoleCensky
vyznamnych; hodnotici prvky ve sdéleni (vybér slov a zabértl); hledani rozdilu mezi informativnim,
zabavnim a reklamnim sdélenim; chapani podstaty medialniho sdéleni, objasfiovani jeho cill a pravidel;
identifikovani zakladnich orientacnich prvka v textu

interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality — rizné typy sdé€leni, jejich rozliSovani a jejich
funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou; vztah medialniho sdéleni a socialni zkuSenosti (rozliSeni
sdéleni potvrzujicich piedsudky a ptedstavy od sdéleni vychdzejicich ze znalosti problematiky a
nezaujatého postoje)

fungovani a vliv médii ve spolecnosti — organizace a postaveni médii ve spolecnosti; faktory
ovlivitujici média, interpretace vlivii ptisobicich na jejich chovani; zptisoby financovani médii a jejich
dopady; vliv médii na kazdodenni Zivot, spoleénost, politicky Zivot a kulturu; role médii v kazdodennim
zivoté jednotlivee, vliv médii na uspotadani dne, na rejstiik konverzacnich témat, na postoje a chovani;
role médii v politickém zivoté (pfedvolebni kampané a jejich vyznam); vliv médii na kulturu (role filmu
a televize v zivoté jednotlivce, rodiny, spolecnosti); role médii v politickych zménach

Tematické okruhy produktivnich &innosti:

tvorba medialniho sdéleni — uplatnéni a vybér vyrazovych prostiedkt a jejich kombinaci pro tvorbu
véené spravnych a komunikaéné vhodnych sdéleni; tvorba medidlniho sdéleni pro Skolni Casopis;
technologické moznosti a jejich omezeni
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Prufrezova témata a jejich zapracovani do SVP, formy realizace priifezovych témat

(tabulka) :
Ucebni plan 1.stupen 2.stupen
Vzdélavaci | Predméty 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
oblasti
Jazyk a Cesky jazyk | OSV | OSV | OSV | OSV osv | Osv osv osv osv
jazykova (Gj) MKV | MKV EV VDO | MKV
komunikace EV EV VEGS | MEV
MEV MKV
EV
MEV
Némecky MKV | MKV
jayk (Nj)
Matematika | Matematika osv
a jeji (M)
aplikace
Informaéni a | Informatika MEV | VEGS
komunikaéni | (Inf) MEV
technologie
Clovék a Prvouka oSV | OSV | oSV
jeho svét (Prv) EV EV EV
Pfirodovéda EV osv
(Pt) EV
Vlastivéda osv osv
(VI) VEGS | EV
EV
Clovék a Déjepis VDO | VDO
spole¢nost (D¢) MKV | MKV
Obéanska VDO | OSv | OsVv
vychova VEGS | VDO | VDO
(Ov) MKV | VEGS | VEGS
EV MKV | MKV
MEV EV
MEV
Clovék a Fyzika osv
piiroda (Fy) EV
Chemie
(Che)
Prirodopis MKV | EV EV MKV
(Pip) EV EV
Zemépis VEGS | VEGS | VDO | VDO
(Ze) MKV | MKV | VEGS | VEGS
EV EV MKV | MKV
EV EV
Uméni a Hudebni OSV | OSV | VEGS | VEGS | VEGS | VEGS
kultura vychova(Hv) MKV MKV | MKV | MKV
Vytvarna osv | OsVv
vychova EV MKV
(W) MEV | EV
MEV
Clovék a Vychova ke oSV | OsV
zdravi zdravi VDO | VDO
(Vkz) MKV | MKV
Télesna MKV OSvV | 0OSV |Oosv |0Osv |Osv |0osv
vychova(Tv) EV
Clovék a Pracovni OSsv | 0SVv | osv | Osv osv
svét prace ¢innosti (P¢) EV EV EV MKV
MEV
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Piehled prifezovych témat — Osobnostni a socialni vychova

Néazev tématického okruhu 1. stupeni 2. stupen
1. 2 3. 4 5. 6. 7. 8. 9.
Rozvoj schopnosti poznavani Cj, Prv Cj Cj Hv Cj, Hv Cj, Vkz, Fy | Cj, Vkz
Sebepoznani a sebepojeti Prv Prv Prv VI V1, Pt, Cj Cj, Ov, Vkz | Ov, Vkz
Seberegulace a sebeorganizace Cj, Tv Cj P¢ P¢ Ov, Vkz Tv, P&, Vkz
Psychohygiena Prv Cj Tv Tv, P¢ Tv Ov, Tv Ov, Cj, Tv
Kreativita P¢ P¢ P¢ P¢ Vv, Ov, Vv, P&, Vkz
Vkz
Poznavaci schopnosti Prv Prv Prv Gj Cj Cj, Ov, Vkz | Ov Vkz
Mezilidské vztahy Prv Prv Prv V1, Cj, Tv | Cj Gj Cj, Ov Cj, Ov, Vkz | Cj, Ov
Komunikace Gj Cj, Prv Gj, Prv Gj Cj Gj Cj, Ov, Vkz | Cj, Ov, Vkz
Spolupréce a soutéZivost Tv, M, P¢ Ov, Tv, Vkz
Vkz
ReSeni problémii a rozhodovaci Cj Gj P¢ Ov Ov, Vkz Vkz
dovednosti
Hodnoty, postoje, Cj P¢ Ov Ov, Vkz Cj, Ov, Vkz
prakticka etika
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Pi‘ehled prifezovych témat — Vvchova demokratického ob¢ana

Néazev tématického okruhu 1. stupen 2. stupen
3. 6. 7. 8. 9.
Obcanska spole¢nost a Skola Ov Ov
Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat Ov Ov, YKZ, Ov, D¢, Vkz
Ze, Cj
Formy participace obc¢anii Ov Ov
v politickém Zivoté
Principy demokracie jako formy Ov D¢ Ov, D¢, Ze
vlady a zptsobu rozhodovani
Prehled priifezovych témat — \V/ychova k mysSleni v evropskych a globalnich souvislostech
Néazev tématického okruhu 1. stupen 2. stupen
3. . 7. 8. 9.
Evropa a svét nis zajima Hv Ze, Hv CJ, Hv, Hv, Ov, Ze
Inf, Ze
Objevujeme svét a Evropu VI Ze Inf, Ze, Hv, Ze, Ov
Hv
Jsme Evropané Ze Inf, Ze Ze, Ov
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Piehled prifezovych témat — Multikulturni vychova

Néazev tématického okruhu 1. stupen 2. stupen
2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
Kulturni rozdily Hv Cj Ze Hv Cj, Ov, Hv, | Cj, P&, Hyv,
Ze, Vkz Vkz, Vv
Lidské vztahy Tv Prv Cj Cj Ov Vkz, Cj, Ov | Cj, Ov, Vkz
Etnicky piivod Gj Pip Ov, Ze, Hv Vkz, Cj, Cj, Ov, Pip,
Ov, Hv, Ze | Vkz
Multikulturalita Nj Ze, Ov, Nj Vkz, D¢, Cj, Hv, Ov,
Ze, Ov Dé&, Vkz
Princip socialniho smiru a solidarity Vkz, Ze Cj, Ov, Ze,
Vkz
Pi-ehled prifezovych témat — Enviromentalni vychova
Nazev tématického okruhu 1. stupen 2. stupen
3. 4, 5. 7. 8. 9.
Ekosystémy Prv Prv Prv V1, P¥ Pi, P¢ Ze Pip, P¢ Pip, Ze Vv
Z&Kladni podminky Zivota Prv VI P Pip Pip, P¢ Pip, Ze,Fy | P¢, Ov
Lidské aktivity a problémy Zivotniho V1, Cj, P | Pt, VI, Cj, Ze P& Pip, Ze, Fy, | Ov, Vv, Pip,
prostiredi P¢ Vv Che, Fy
Vztah ¢lovéka k prostiedi Prv V1, P¢, Tv | Cj, P¥ Ze Cj, Ze, Ov Cj, Pip, Ze, | Pip, Ze, Che,
Fy Ov, P¢
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Piehled prifezovych témat — Medialni vychova

Néazev tématického okruhu 1. stupen 2. stupen
1 2 3. 7. 9.
Kritické ¢teni a vnimani medialnich Cj Cj Cj
sdéleni
Interpretace vztahu medialnich Cj Cj
sdéleni a reality
Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti Cj Ov, Inf Cj Cj, Ov
Tvorba medialniho sdéleni Cj, Vv,Inf | Cj, P&, Vv

18




1. stupen
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Vzdé&lavaci oblast JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Obsah vzd&lavaciho oboru Cesky jazyk a literatura je rozdélen do ti specifickych slozek: Komunikacni a
slohova vychova, Jazykova vychova a Literdrni vychova. Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych sloZzek
vzéajemngé prolina.

Komunikaéni a slohova vychova vede Z7aky Krozvijeni slovni zasoby, feCovych schopnosti
a komunikacnich dovednosti, k vnimani a chapani riznych jazykovych sdéleni. Hlavnim ukolem je naucit zaky
spravné¢ a srozumitelné se vyjadfovat, osvojit si spravnou techniku psani, napsat kratka sdéleni a Cist
s porozuménim. Na prvnim stupni mé slozka komunika¢ni a slohové vychovy samostatnou ¢ast Psani.

Jazykova vychova se zaméfuje na osvojeni a uzivani matefského jazyka v jeho mluvené i pisemné podobé&.
Je nastrojem funk¢niho dorozumivani zakda.

Literarni vychova se zaméfuje na postupné vytvaieni zakladnich &tenaiskych dovednosti a navykd a na
odpovidajici reprodukci precteného. Prostiednictvim Cetby se Zaci seznamuji se zakladnimi literarnimi formami
a ui se rozliSovat predstavy od skutecnosti.

Cilové zaméieni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:
e rozvijeni feCovych schopnosti, mySleni, emocionalniho a estetického vnimani

srozumitelnému vyjadfovani se ustni i pisesmnou formou spisovného jazyka

dorozumivani v béznych komunikaénich situacich, ke sdélovani nazort

rozvijeni pozitivniho vztahu k mateiskému jazyku

osvojeni a rozvijeni spravné techniky cCteni a psani, vytvareni CEtenaiskych dovednosti a Cteni

S porozuménim

ziskavani zakladnich literarnich poznatka diilezitych pro pochopeni ¢teného textu

e zvladani orientace v textech riizného zaméreni

e Kk individudlnimu prozivani slovesného uméleckého dila a zajmu o literaturu

o ziskavani sebedivéry pii vystupovani na vefejnosti a ke kultivovanému projevu
Vv béznych situacich
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Vzdé&lavaci obsah vzd&lavaciho oboru CESKY JAZYK A LITERATURA
1.stupen

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Oc¢ekavané vystupy — 1. obdobi

zak by mél

odbdt na spravnou vyslovnost, tempo reci a pravidelné dychani
erozumét pokynim piimérené sloZitosti

o Cist s porozuménim jednoduché texty

ozvlddat zdakladni hygienické navyky spojené se psanim a dodrZovat Citelnost psaného projevu
epsdt pismena a Cislice — dodrZovat spravné tvary pismen
espojovani pismen i slabik

epievddét slova 7 mluvené do psané podoby

edodriovat spravné poradi pismen a uplnost slov

ezviddat opis a piepis kratkych vét

Oc¢ekavané vystupy — 2. obdobi

zak by mél

etvoiit otazky a odpovidat na né

evypravét viastni zazitky, jednoduchy pribéh podle piectené piedlohy nebo ilustraci a domluvit se v béZnych
situacich

oy mluveném projevu volit spravnou intonaci, piizvuk, pauzy a tempo ieci

emit vytvoienu odpovidajici slovni zasobu k souvislému vyjadiovani

epopsat jednoduché predméty, cinnosti a déje

eopisovat a prepisovat jednoduché texty

enapsat spravné a prehledné jednoduchda sdéleni

odbdt na upravny a Citelny pisemny projev, dodrZovat vzdalenost mezer mezi slovy
eovlddat psani hiilkového pisma

.Uc¢ivo

¢teni — analyticko-syntetické ¢innosti, vyvozovani hlasek a pismen, diferenciaéni cviéeni pro rozvoj
zrakového a sluchového vnimani, ¢teni obrazku, slabik, slov, jednoduchych vét, tvofeni jednoduchych
vet, tiché ¢teni, orientace ve Cteném textu

naslouchani — koncentraéni cviceni

mluveny projev — zaklady techniky mluveného projevu (dychani, tvoteni hlasu, vyslovnost, slovni pfizvuk,
intonace, rytmizace), vypravovani, popis; edukace a reedukace feci, rozvijeni fonetického sluchu;
zakladni komunikacéni pravidla (osloveni, zahajeni a ukonceni dialogu, stfidani roli mluvciho a
posluchacde, zdvotilé vystupovani), mimojazykové prostiedky feci (mimika, gesta)

psani — rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemné motoriky a pohybové koordinace, psani pismen,
slabik, slov, vét ¢islic i podle napovédy, opis psaciho pisma a piepis jednoduchého tisténého textu,
zakladni hygienické navyky pfi psani, technika psani — automatizace psaciho pohybu, plynulé psani slov,
Uprava — nadpis, okraje, vzdalenost mezi pismeny a slovy

formy spole¢enského styku — pozdrav, podékovani, prosba, omluva, vzkaz, blahoptani, adresa, dopis
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JAZYKOVA VYCHOVA

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak by mél

e znat vSechna pismena malé a velké abecedy

rozpoznat samohlasky (odliSovat jejich délku) a souhlasky
tvoiit slabiky

rozlisit véty, slova, slabiky, hlisky

psdt velkd pismena na zacdatku véty a ve vilastnich jménech

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak by mél

e urcovat samohldsky a souhlasky

o rozliSovat tvrdé, mékké a obojetné souhldsky a ovladat pravopis mékkych a tvrdych slabik
o sprdvné vyslovovat a psdt slova se skupinami dé-té-né-bé-pé-vé-mé

o Jjadit slova podle abecedy

e sprdvné vyslovovat a psdt znélé a neznélé souhldasky

o dodriovat poradek slov ve vété, poznat a urcéovat druhy vét

® poznat podstatna jména a slovesa

Ucivo

abeceda — abecedni fazeni

hlaskoslovi — samohlasky a souhlasky, déleni souhlasek, psani i/y po mékkych a tvrdych souhlaskach,
vyslovnost a psani znélych a neznélych souhlasek na konci a uvnitt slova

nauka o slové — ¢lenéni slova na hlasky a slabiky, slova stejného a opacného vyznamu, tfidéni slov, ¢teni,
psani a vyslovnost slov se skupinami dé-té-né-bé-pé-vé-meé

véta — druhy vét, tvofeni vét

tvaroslovi — druhy slov — podstatna jména, slovesa

zvukova stranka jazyka — sluchové rozliseni hlasek, vyslovnost samohlasek, souhlasek a souhlaskovych
skupin, modulace souvislé feci (tempo, intonace, ptizvuk)

LITERARNI VYCHOVA

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak by mél

® pamatovat si a reprodukovat jednoduché rikanky a basnicky

o dokazat se koncentrovat na poslech pohddek a kratkych piibéhii
e reprodukovat kratky text podle otazek a ilustraci

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak by mél

Cist kratké texty s porozuménim a dokazat je reprodukovat podle jednoduché osnovy
ovladat tiché Cteni a orientovat se ve Cteném textu

rozliSovat prdzu a verse

urcit v precteném textu hlavni postavy a jejich vlastnosti

rozlisit pohddkové prostiedi od redlného

dramatizovat jednoduchy piibéh

vypraveét zhlédnuty filmovy nebo divadelni piibéh podle danych otdzek

U¢ivo

prednes — fikanky a kratké basnicky

poslech pted¢itaného textu

porozuméni textu — hlavni postava a jeji vlastnosti, rozliSeni mista, Casu a d&je, prostredi realné a
pohadkové, hlavni mySlenka

reprodukce a dramatizace podle dané osnovy

zékladni literarni pojmy — literarni druhy a Zanry: rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen; pohadka,
povidka, povést, bajka; spisovatel, basnik, kniha, ¢tenaf; divadelni piedstaveni, herec
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v

Cesky jazyk 1.st.

Rocénik 1. 2. 3. 4, 5.
Casova dotace 7 7 7 6+1 6+1
Celkem 35

CESKY JAZYK
charakteristika vyuéovaciho predmétu — 1. stupen

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni
Vyucovaci predmét Cesky jazyk se vyucuje jako samostatny predmeét ve vSech ro¢nicich:
v 1.-5. ro¢niku — 7 hodin tydné

Vzdélavani v predmétu Cesky jazyk:
- sméfuje k ovladnuti zakladnich jazykovych jevii pro dorozumivani v ustni i pisemné podobé¢,
k osvojovani a rozvijeni étenarskych schopnosti
- vede k vyuzivani riznych zdroji informaci — pi. slovniky, encyklopedie, katalogy, pro rozsitovani
znalosti a dovednosti potfebnych pro dalsi vyvoj

Vyucovaci predmét Cesky jazyk je tzce spjat s ostatnimi vyudovacimi pfedméty. V predmétu se realizuji
tematické okruhy priifezového tématu: OSV, MKV, EV, MEV

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni kliCovvch kompetenci zaki

Kompetence k uéeni
- ucitel vede zaky ke stalému zdokonalovani ¢teni
- uditel vytvati podminky pro ziskavani dalsich informaci pottebnych k praci
- ucitel stanovuje dil¢i vzd€lavaci cile v pravopisu
- Z4ci jsou motivovani k aktivnimu zapojovani se do vyucovaciho procesu

Kompetence k ieSeni problému
- zaci navrhuji riizna feSeni problémi, dokonc¢uji tkoly a zdivodiuji své zavéry
- Z&ci si vzajemné radi a pomahaji
- ucitel hodnoti praci zakt zplisobem, ktery jim umoziuje vnimat vlastni pokrok

Kompetence komunikativni
- uditel vede zaky k vystiznému a kultivovanému projevu
- Zaci dokazi prezentovat své mySlenky a nazory

Kompetence sociélni a personalni
- ucitel organizuje praci ve skupinach, aby zaci spolupracovali pfi feSeni problému
- uditel vede zaky k prezentaci svych mysSlenek a nazoru a k vzajemnému respektu
- uditel vytvaii prileZitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky
- zaci respektuji pokyny pedagogi

Kompetence obéanské
- ucitel vyuziva literatury naucné i védecké k vytvareni postoje k pfirodé, k zivotnimu prostiedi
- Z&ci zvladnou komunikaci i ve vyhranénych situacich
- pro zaky s postizenim jsou k dispozici vhodné pfizptisobené pracovni materialy

Kompetence pracovni
- ucitel vede zaky k organizovani a planovani uceni
- ucitel se zajima, jak zaklim vyhovuje jeho zpisob vyuky
- ucitel pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality, postupi, termind
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Vzdélavaci oblast: CESKY JAZYK A LITERATURA

Vyuéovaci predmét: Cesky jazyk - 1. roénik

Vystup

Ucdivo

Prifezova témata,
mezipiredmétové vztahy,
projekty a kurzy

Poznémky

Ocekavané vystupy

zak by mél:

» dbat na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné
dychani

» rozpoznat hlasky

» (Cist obrazky zleva doprava, orientovat se na fadku, na

strance

> (Cist a znat samohlasky a pismena; rozliSovat délku
samohlasek, ¢ist samohlasky a, i jako spojky

» C(ist a znat souhlasky a pismena

» Cist a rozlisit hlasky, slabiky, slova, véty
» Cist a tvorit slabiky

» (ist slova a jednoduché véty, Cist psaci pismo

> tvorit jednoduché véty, rozumét prectené véte, odpovidat
na jednoduché otazky, Cist hlasité

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

>

zaklady techniky mluveného projevu (dychani,
tvoreni hlasu, vyslovnost, slovni ptizvuk,
intonace, rytmizace)

cviceni pro rozvoj fonematického sluchu
diferenciacni cviCeni pro rozvoj zrakového a
sluchového vnimani, ¢teni obrazkd, grafické
znazornéni slova a véty

vyvozovani samohlasek a pismen malych i
velkych (a, e, i, 0, u, y); samohlasky kratke,
dlouhé; a, i jako spojky

vyvozovani souhlasek a pismen malych i
velkych  (m, I, v, t,5,])

analyticko- syntetické ¢innosti

¢teni otevienych slabik, anal.- synt. cviceni
¢teni slov s otevienymi slabikami,
jednoduchych vét zpocatku doplnénych
obrazky, psaci pismo- pismena, slabiky, slova,

véty

= orientace ve ¢teném textu

OSV-rozvoj schopnosti
poznavani

OSV-komunikace

24




Vystup

Ucdivo

Priifezova témata,
mezipiedmétové vztahy,
projekty a kurzy

Poznémky

Ocekavané vystupy

>
>

zak by mél:
zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

dodrzovat ¢itelnost psaného projevu

zvladnout prvky psacich pismen

psat spravné tvary pismen

umét spravné spojovat pismena do slabik
spravn¢ spojovat slabiky do slov

zvladat opis a prepis slabik a slov

vV VYV V V

spravné sezeni, drzeni psaciho nacini, hygiena
zraku, zachazeni s grafickym materialem

technika psani — Gihledny, ¢itelny pisemny projev
motivované piipravné cviky spojené

s jednoduchymi fikankami; grafomotoricka cviceni;
uvoliovaci cviky

psani psacich pismen, se kterymi se Zak seznamuje
ve ¢teni (velka jen ta, kterd se od malych neodlisuji
tvarem)-aeiouyaéioay

A, O, M,V - opis, piepis, diktat

psani slabik: opis, diktat

psani slov: opis

opis a prepis slabik, opis dvojslabi¢nych slov
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Vystup

Ucdivo

Priifezova témata,
mezipiedmétové vztahy,
projekty a kurzy

Poznémky

Ocekavané vystupy

LITERARNI VYCHOVA

» zak by mél:
» pamatovat si a reprodukovat jednoduché fikanky a » prednes fikanky a kratké basnicky

basnicky
» dokazat se soustiedit na poslech pohadek a kratkych » poslech pred¢itaného textu

pribéhi
»  vypravét kratky text podle otazek a ilustraci » reprodukce kratké pohadky podle obrazkové

oshovy vedena otazkami Vv —ilustrace k pohadce
» snazit se o dramatizaci pohadky » dramatizace pohadky Hv- rytmizace fikanek,
fikadel
Ocekavané vystupy JAZYKOVA VYCHOVA

>

>
>
>

Zak by mél:
odliSovat délku samohlasek

tvorit slabiky

rozlisit slabiky, hlasky

» vyslovnost hlasek

» analyticko — synteticka cvi¢eni

» Clenéni slova na hlasky a slabiky
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Vzdélavaci oblast: CESKY JAZYK A LITERATURA

Vyutovaci predmét: Cesky jazyk - 2. roénik

Vystup

Ucdivo

Priifezova témata
Mezipiredmétové vztahy

Ocekavané vystupy
Z&k by mél :

»

dbat na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné
dychani

znat probrand pismena z 1. roéniku

spojovat pismena (hlasky) ve slabiky, slabiky v dana
slova a naopak

Cist jednoduché texty s obrazkem

Cist s porozuménim jednoduché texty

Cist psaci pismo
Cist jednoslabic¢na slova

Cist dvojslabicna a viceslabi¢na slova z otevienych

slabik

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Mluveny projev

»  zlepSovéni techniky mluveného projevu
» (. dychani, tvofeni hlasu, vyslovnost, slovni
pfizvuk, intonace, rytmizace )

» procvicovani probranych pismen z 1. ro¢niku

» analyticko — syntetické ¢innosti ( skladaci
abeceda )

¢teni jednoduchych textt s obrazky
¢teni jednoduchych vét s porozuménim
( orientace ve ¢teném textu, odpovédi na
otazky k obsahu ¢teného, ilustrace
ptecteného )

»  Cteni psaciho pisma

Y V V

»  cCteni jednoslabi¢nych slov typu: les, dim

» cteni dvojslabi¢nych a viceslabi¢nych slov
z otevienych slabik typu: lepi, $ijeme,
papirovy, telefonuje ...

QsV:
-rozvoj schopnosti poznavani
-komunikace
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Vystup

Udivo

Priifezova témata
Mezipi‘edmétové vztahy

Cist dvojslabi¢na a viceslabi¢na slova majici zavienou

slabiku na konci slova

Cist predlozkové vazby

zvladat zékladné hygienické navyky spojené se psanim

umét psat pismena z 1. roéniku

psat pismena — dodrzovat spravné tvary pismen

spojovat pismena ve slabiky a slabiky ve slova

zvladat opis a piepis slov a kratkych vét

pievadét pismena, slabiky a slova z mluvené podoby do

psané

dodrzovat spravné potadi pismen, uplnost slov a
¢itelnost psaného projevu

Psani

¢teni dvojslabiénych a viceslabi¢nych slov
majicich zavienou slabiku na konci - slova
typu: Satek, zobacek, okopavat ...

¢teni piedlozkovych vazeb: u lipy, z vody, za
les, na zadech, do kose, ze Zeleza, se zirafou,
k vecdeti,

zakladni hygienické navyky pii psani,
technika psani ( drzeni psaciho nacini, sklon
sesitu, spravné sezeni v lavici )

procvicovat jiz nau¢ena pismena malé a
velké abecedy

rozvijeni jemné motoriky a pohybové
koordinace

psani pismen, se kterymi se Zak seznamuje ve
¢teni— ostatni pismena malé abecedy a velka
jen ta, ktera se od malych neodliSuji tvarem:
p,Nn,§d, z kb, Cc,r,C&h,ou,au, U, Z
z, 1, g, t, Chch

psani slabik a slov probiranych ve ¢teni

opis psaciho pisma, ptepis slabik, slov a
kratkych vét probiranych ve éteni

diktat pismen, slabik a slov probiranych ve
Cteni

vést 7aky k sebekontrole napsaného
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Vystup

Udivo

Priifezova témata
Mezipi‘edmétové vztahy

» umét dodrzovat zakladni pravidla spole¢enského
chovani

Ocekavané vystupy

Zak by mél :

> rozlisit hlasku, slabiku, slovo

» rozliSit vétu

» umét rozlisit véty podle intonace

Ocekavané vystupy

v

Zak by mél :

» pamatovat si a reprodukovat jednoduché fikanky a
basnicky

» dokéazat se koncentrovat na poslech pohadek a kratkych
pribehid

» reprodukovat kratky text podle otazek a ilustraci

Formy spoleenského styku

» prosba, podékovani, pozdrav, omluva, vzkaz

JAZYKOVA VYCHOVA
Nauka o slové

» Clenéni slova na hlasky a slabiky ( rytmizace)

» poznat zacatek véty ( velké pismeno a konec
véty . ? 1)

> sluchové rozliseni véty . ? ! - podle hlasové
intonace
LITERARNI VYCHOVA
Prednes

» prednes rozpocitadel, fikanek, kratkych
basnicek — i s doprovodnym pohybem

Poslech
»  poslech pted¢itaného textu

Reprodukce a dramatizace podle dané osnovy

» reprodukce pfecteného textu nebo pohadky -
podle obrazkové osnovy, otazek
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk

Roc¢nik : 3.
Priifezova
Vystup Udivo témata,mezipiredmétové Poznéamiky
vztahy, projekty a kurzy
Ocekavané vystupy . o
zak by mél: CTENI A JAZYKOVA VYCHOVA OSV - Rozvoj schopnosti
» dbat na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné »  zlepSovani techniky mluveného projevu poznavani
dychani ( dychani, tvofeni hlasu, vyslovnost, slovni
prizvuk, intonace, rytmizace) OSV- Psychohygiena
»  Cist a znat probrana pismena z 1.a2.ro¢niku » opakovani poznanych pismen z 1.a 2. ro¢niku | OSV - Komunikace
» rozpoznat hlasky » cviceni pro rozvoj fonematického sluchu
»  (ist a rozlisit hlasky, slabiky, slova, véty » analyticko- syntetické ¢innosti
» (Cist a tvofit slova dvojslabi¢na i viceslabi¢na » opakovani ¢teni dvojslabi¢nych i
viceslabi¢nych slov z otevienych slabik ( typ
chata, cibule)
anal.- syntet. ¢innosti ( skladaci abeceda)
»  Cist a tvofit slova jednoslabi¢na » opakovani c¢teni jednoslabi¢nych slov ( typ
rak, gol)
anal.- syntet. ¢innosti ( skladaci abeceda)
» Cist a tvofit zaviené slabiky a dvojslabi¢na slova » ¢teni zavienych slabik a dvojslabiénych slov
majicich zavienou slabiku na konci ( typ
kopec),
anal.- synt. ¢innosti ( skladaci abeceda)
» spravng Cist predlozky se slovem » Cteni piedlozek se slovem
»  Cteni slov se dvéma souhlaskami na zac¢atku
» (Cist slova se dvéma souhlaskami na zac¢atku (typ kluk, krouzek)

anal.- synt. ¢innosti ( skladaci abeceda)
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Vystup

Udivo

Prifezova témata,
mezipiredmétové vztahy

Poznamky

¢ist slova se dvéma souhlaskami uvnitf

¢ist slova se dvéma souhlaskami na zacatku a uvnitf

Cist slova s podobnou skladbou

Cist slova se dvéma souhlaskami na konci

Cist slova se skupinami: dy-dy, di-di; ty-ty, ti-ti;
e ny-ny, ni-ni

Cist slova se skupinami: de-d¢; te-t¢, ne-né

Cistslovas d, t, i

Cist slova se slabikotvornymi r, 1 uvnitf slova

Cist slova se skupinami téi souhlasek

Cist slova se skupinami: be-b¢; pe-pé€; ve-vé; me-mé

¢teni slov se dvéma souhlaskami uvnitt (htlka,
kalhoty)
anal.- synt. ¢innosti ( skladaci abeceda)

éteni slov se dvéma souhldskami na zacatku a
uvnitt (sladky, broucci)
anal.- synt. ¢innosti ( skladaci abeceda)

¢teni slov s podobnou skladbou (pralinka,
nejlepsi)
anal.- synt. ¢innosti ( skladaci abeceda)

¢teni slov se dvéma souhldaskami na konci
(kapr, most)
anal.- synt. ¢innosti ( skladaci abeceda)

¢teni slov se skupinami: dy-dy, di-di; ty-ty, ti-
ti; ny-ny, ni-ni (zavodi, tiSe, stanice)
anal.- synt. ¢innosti ( skladaci abeceda)

¢teni slov se skupinami: de-d¢; te-té, ne-n¢
(déti, koste, néco)
anal.- synt. ¢innosti ( skladaci abeceda)

Cteni slov s d’, t', 11 (kan, sit’, mlad’ata)
anal.- synt. ¢innosti ( skladaci abeceda)

¢teni slov se slabikotvornymi r, 1 uvnitf slova
(prsi, vina, slzy)

anal.- synt. ¢innosti ( skladaci abeceda)

¢teni slov se skupinami tii souhlasek (zdravy,
splasi, stfida)

anal.- synt. ¢innosti ( skladaci abeceda)

¢teni slov se skupinami: be-b¢; pe-p¢; ve-ve;
me-mé (hrab¢, pésina, kvéten, mésic)

anal.- synt. ¢innosti ( skladaci abeceda)

31




Vystup

Udivo

Prifezova témata,
Mezipiedmétova témata

¢ist slova se shluky souhlasek

Cist slova s pismenem Xx

Cist slova se dvéma stejnymi pismeny vedle sebe

Cist slova se se skupinami ie, ia, ii

zieteln€ hlasité Cist jednoduché véty s porozuménim,

Cist psaci pismo

umét se orientovat tichym ¢tenim ve vété
Cist jednoduché texty s obrazkem

umét rozlisit véty podle intonace

umét rozpoznat a rozlisit vétu, slovo, slabiku, hlasku a

pismeno

umét pozadat, podékovat, poblahopiat

¢teni slov se shluky souhlasek (vlk, stréi)
anal.- synt. ¢innosti ( skladaci abeceda)

¢teni slov s pismenem Xx (taxi, saxofon)
anal.- synt. ¢innosti ( skladaci abeceda)

Cteni slov se dvéma stejnymi pismeny vedle
sebe (ranni, Anna)

anal.- synt. ¢innosti ( skladaci abeceda)
Cteni slov se skupinami ie, ia, ii (pavian,
Gabriel, Lucii)

anal.- synt. ¢innosti ( skladaci abeceda
zietelné hlasité cteni jednoduchych veét

s porozuménim (odpovédi na otazky k obsahu
éteného, orientace ve ¢teném textu, ilustrace
preéteného ), ¢teni psaciho pisma

nacvik tichého cteni

¢teni jednoduchych texti s obrazkem

interpunkce . ? !

rozpoznat a rozliSit vétu, slovo, slabiku, hlasku
a pismeno; poznat zacatek a konec véty

prosba, podékovani, blahoptani

Poznamky
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Udivo

Vystup
Ocekavané vystupy
zak by mél:
» spravng zachazet s psacim nacinim, spravné sedét,

dodrzovat Citelnost psaného projevu, spravné tvary
pismen

umgét psat pismena z 1.a 2.roéniku

umét psat pismena velké abecedy

umét psat slabiky, slova a kratké jednoduché véty

umét psat velkd pismena na zacatku véty, ve vlastnich
jménech

umét provést sebekontrolu napsaného

Ocekavané vystupy

zak by mél:
» pamatovat si a reprodukovat rozpocitadla, jednoduché
fikanky a basnicky; fesit hadanky
> dokazat se sousttedit na poslech pohadek a kratkych
ptibeht z pfirody a ze zivota déti
» vypravét kratky text podle otazek a ilustraci
> snazit se o dramatizaci pohadky

PSANI

» zakladni hygienické navyky spojené se psanim,
citelnost psaného projevu, spravné tvary
pismen

» procviCovat jiZ nau¢ena pismena malé a velké
abecedy

» dokon¢it nacvik neprobranych pismen velké
abecedy H,K,E, I,J,P,R,R, T,F,S,S,L, D,
G, B, X)

» spojovani pismen ve slabiky, psani slov,
kratkych vét;
» opis, pfepis, diktat

» psani velkych pismen na zac¢atku véty, ve
vlastnich jménech

» soustavné vést zaky k sebekontrole napsaného

LITERARNI VYCHOVA
» reprodukovani rozpocitadel, pfednes fikanek a
basnicek; feSeni hadanek
» pozorny poslech pred¢itaného textu
» reprodukce pfeéteného textu, pohadky
( samostatné, podle obrazkové osnovy nebo

navodnych otazek)
» dramatizace pohadky, ilustrace

Prifezova témata,
Mezipiredmétové vztahy

Poznamky

VV — doplnéni textu
obrazkem

Spisovatelé,basnici

Kritické ¢teni

Vliv médii ve
spole¢nosti,lidské
vztahy,princip sluSného
chovani,tolerance,empatie a
vZiti se do role druhého
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét - Cesky jazyk
Roénik: 4.

Vystup

Ucdivo

Prifezova témata,mezipredmétové vztahy,
projekty, kurzy

Komunikacéni a slohova vychova
Ocekdvané vystupy

74k by mél :

YV VY

YV VVV VYV

dbat na spravnou vyslovnost,tempo feci

Cist s porozuménim jednoduché texty

tvorit otazky a odpovidat na né

vypravét vlastni zazitky, jednoduchy piibch podle
prectené predlohy nebo ilustraci a domluvit se
Vv béznych situacich

mit vytvofenou odpovidajici slovni zasobu

k souvislému vyjadfovani

popsat jednoduché predméty, Cinnosti a déje
opisovat a prepisovat jednoduché texty

dbat na upravny a ¢itelny pisemny projev,
dodrZovat vzdalenost mezer mezi slovy
seznamit se s psanim htlkovym pismem

)4
-
o
=
b}

- analyticko — synteticka ¢innost,
vyjmenovavani hlasek a pismen,
orientace ve ¢teném textu i tvofeni
vt

Mluveny projev - technika mluveného projevu
/vyslovnost,slovni pfizvuk, intonace,rytmizace/
- vypravovani,popis
- rozvoj fonetického sluchu
- komunikaéni pravidla — osloveni,
zahajeni a ukonceni dialogu,
zdvofilé vystupovani
- mimojazykové prostiedky feci —
mimika, gesta

Psani - zptesnéni tvart pismen a Cislic /velikost
,sklon pisma,spravné spojovani/
- opis psaného pisma a piepis
jednoduchého tisténého textu
- rozliSovani Stihlosti pismen
- plynulé psani slov,lprava-
nadpis,okraje,vzdalenost mezi
pismeny a slovy
- pomér vySky pismen
- diakriticka znaménka
- Uprava pisemnych
praci/nadpis,okraje/

Naslouchani - koncentra¢ni cviceni

OSV-seberagulace a sebeorganizace
-poznévaci schopnosti
-mezilidské vztahy
-komunikace
-feSeni problémil a rozhodovaci dovednosti
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Vystup

Ucivo

Priifezova témata,mezipredmétové vztahy,
projekty, kurzy

Formy spoleé¢enského styku

- pozdrav, podékovani

- tvofeni jednoduchych jazykovych
projevi

- tvofeni otazek a odpovédi na
otazky

- popis jednoduchych predmétt

- reprodukce jednoduchych textt

MKV-Lidské vztahy
OSV- Mezilidské vztahy
- Komunikace

Jazykova vychova

Ocekdvané vystupy
Zak by mél :

VV VYVVVVYY

urcovat samohlasky a souhlasky

psat velka pismena na zacatku véty a ve jménech
rozlisit véty, slova, slabiky, hlasky

znét v3echna pismena malé a velké abecedy

rozliSovat tvrdé,mékké a obojetné souhlasky a ovladat
pravopis tvrdych a mekkych slabik

dodrzovat poradek slov ve vété

poznat a urcovat druhy vét

Hlaskoslovi — samohlasky,souhlasky,déleni souhlasek
- psani i-y po mékkych a tvrdych souhlaskach, vyslovnost
Nauka o slové

- Clenéni slova na hlasky a slabiky

- slova stejné¢ho a opac¢ného vyznamu

Véta -

- druhy vét tvoreni vét

- poradek slov ve vété

- zacatek a konec véty v feci a pismu

Zvukova stranka jazyka

- vyslovnost samohlasek,souhlasek a hlaskovych skupin
- tempo,intonace,ptizvuk
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Vystup

Ucdivo

Priifezova témata,mezipredmétové vztahy,
projekty, kurzy

Literarni_vychova

Ocekdvané vystupy
Zak by mél :

VVVVVY V VYV

pamatovat si a reprodukovat jednoduché tikanky a
basnicky

dokazat se koncentrovat na poslech pohadek a kratkych
ptibéht

reprodukovat kratky text podle otazek a ilustraci

Cist kratké texty s porozuménim

ovladat tiché ¢teni a orientovat se ve ¢teném textu
uré¢ovat hlavni postavy

rozlisit pohadkové prostiedi od realného

rozlisit pojem kniha,¢asopis,noviny,ilustrace,text

Pi'ednes — fikanky a kratké basnicky
Poslech — pfed¢itaného textu

Porozuméni textu — hlavni postava a jeji vlastnosti ,
prostfedi realné a pohadkove,
Zakladni literdrni pojmy — fikanka,basen pohadka,
- spisovatel,ctenaf,ilustrace,
divadelni pfedstaveni, herec,kniha ,
Casopis
- spravné Cteni,vyslovnost
- slovni pfizvuk
- tiché ¢teni
- orientace ve ¢teném textu
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyu&ovaci piedmét - Cesky jazyk

Ucdivo

Priifezova témata,mezipredmétové vztahy,
projekty, kurzy

Rocnik: 5.
Vystup
Komunikaéni a slohova vvchova
Ocekdvané vystupy
Zak by mél :

» tvofit otazky a odpovidat na né

» vypravét vlastni zazitky,jednoduchy ptibéh podle
prectené predlohy nebo ilustraci a domluvit se

V béznych situacich

v mluveném projevu volit spravnou
intonaci,piizvuk pauzy a tempo feci

mit vytvofenou odpovidajici slovni zasobu

k souvislému vyjadfovani

popsat jednoduché predméty,Cinnosti a déje
opisovat a prepisovat jednoduché texty

dbat na upravny a Citelny pisemny projev,dodrzovat
vzdalenost mezer mezi slovy

orientovat se ve psani hilkovym pismem

YV VYVV VYV V

- rozvoj tichého ¢teni,orientace ve
¢teném textu i tvofeni vét

- naslouchéani-koncentraéni cviceni

- porozuméni obsahu textu

- slovni i vétny piizvuk

- uréovani hlavni postavy,vlastnosti
postav

- rozliSeni mista a ¢asu d&je,prostiedi
redlné a pohadkové

Mluveny projev - technika mluveného projevu
/vyslovnost,slovni piizvuk,intonace/
- vypravovani,popis
- zékladni komunikacni
pravidla/osloveni,zahajeni a
ukonceni dialogu,zdvofilé
vystupovani/
- jinojazy¢né prostiedky
feci/mimika,gesta/
- vypravovani podle obrazku ¢i
vlastnich zazitka
- odpovédi na otazky
- tvofeni vét na dana slova

Psani - zpfesnéni tvarl pismen a &islic /velikost
,sklon pisma,spravné spojovani/
- opis psaného a piepis tisténého
textu
- plynulé psani slov,lprava-
nadpis,okraje,vzdalenost mezi
pismeny a slovy
- pomér vysky pismen
- diakriticka znaménka

osv - rozvoj schopnosti poznavani
- seberegulace a sebeorganizace
- sebepoznani a sebepojeti
- poznavaci schopnosti
- mezilidské vztahy
- teSeni problému a
rozhod.dovednosti
- hodnoty,postoje,prakticka
etika

EV - lidské aktivity a problémy Ziv.prostiedi
- vztah ¢lovéka k prostiedi

MKYV - kulturni rozdily
- lidské vztahy
- etnicky pivod
MEV - fungovani a vliv médii ve spolecnosti
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Vystup

Ucivo

Priifezova témata,mezipredmétové vztahy,
projekty, kurzy

- Uprava pisemnych
praci/nadpis,okraje/

- zvySovani rychlosti psani

- psani fimskych ¢islic

- psani hilkovym pismem

Formy spolecenského styku
pozdrav,podékovani,prosba,omluva,vzkaz,adresa /
blahoptani,dopis /

- tvofeni otazek a odpovédi na otdzky

- popis jednoduchych predmétt

- reprodukce jednoduchych texta

OSV- komunikace
- mezilidské vztahy

Jazykova vychova

Ocekdvané vystupy
Zak by mél :

VVV VVVV VY

urcovat samohlasky a souhlasky

rozliSovat tvrdé, mekké a obojetné souhlasky a ovladat
pravopis tvrdych a mekkych slabik

spravng vyslovovat a psat slova dé-té-né-beé-pé-veé-mé
fadit slova podle abecedy

spravné vyslovovat a psat znélé a neznélé souhlasky
dodrzovat potadek slov ve vété,poznat a ur¢ovat druhy
vet

poznat podstatna jména, urcovat rod a ¢islo

spravng vyslovovat a psat vyrazy s predlozkami

znéat vyjmenovana slova po B,L,M

Abeceda - abecedni fazeni
Hlaskoslovi — samohlasky,souhlasky,déleni souhlasek
- psani i-y po mékkych a tvrdych souhlaskach
- vyslovnost a psani slov se skupinami dé-té-né-b&é-pé-veé-
mé
- psani a vyslovnost znélych a neznélych souhlasek na
konci a uvniti slova
- vyslovnost a psani vyraza s predlozkami
- vyjmenovana slova po B,L,M
Véta - druhy vét na dana slova,druhy vét a jejich
urcovani,potradek slov ve vété
Tvaroslovi — podstatna jména — rod a &islo

- vlastni jména
Zvukova stranka jazyka
- sluchové rozliseni hlasek
- vyslovnost samohlasek,souhlasek a hlaskovych skupin
- tempo,intonace,ptizvuk

Pi‘ednes — fikanky a kratké basnicky

OSV - rozvoj schopnosti poznavani

- komunikace
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Vystup

Ucdivo

Priifezova témata,mezipredmétové vztahy,
projekty, kurzy

Literarni vychova

Ocekavané vystupy
Zak by mél :

Cist delsi texty s porozuménim a dokazat je
reprodukovat podle jednoduché osnovy

ovladat tiché Cteni a orientovat se v ¢teném textu

uréit v pieteném textu hlavni postavy a jejich vlastnosti
rozlisit pohadkové prostiedi od realného

dramatizovat jednoduchy piib¢h

vypravét zhlédnuty filmovy nebo divadelni ptibéh podle
danych otazek

pamatovat si a reprodukovat jednoduché fikanky a
basnicky

YV VVVVVYVY 'V

Poslech — pred¢itani textu

Porozumeéni textu — hlavni postava a jeji
vlastnosti,rozliSeni mista ¢asu a d&je, prostiedi realné a
pohadkové,hlavni myslenka

Zakladni literdrni pojmy —
rozpocitadlo,hadanka,fikanka,basen
pohadka,povidka,povést,bajka
- spisovatel,basnik,ctenaf,ilustrator,k
niha.casopisy,herec,divadelni
predstaveni

- slovni i vétny piizvuk
- tiché Cteni

- orientace ve ¢teném textu

MEV- kritické ¢teni a vnimani medialnich
sdéleni
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Vzdé&lavaci oblast MATEMATIKA A JEJI APLIKACE

Vzdélavaci oblast je zalozena na praktickych &innostech, sleduje vyuZiti matematickych dovednosti
v bé&zném Zivoté, posiluje schopnost logického mysleni a prostorové piedstavivosti. Zaci si osvojuji zakladni
matematické pojmy a symboly, matematické postupy a zpusoby jejich uziti. UCi se pfesnosti a uplatiovani
matematickych pravidel, pouzivani kalkulatoru a matematickych vyukovych programi. Matematika prolina
celym zakladnim vzdélavanim, postupné pomaha zakim ziskdvat matematickou gramotnost a uci je
dovednostem vyuzitelnym v praktickém Zivoté.

DiileZitou soudasti matematického vzdélavani je osvojeni rysovacich technik, které Zaci vyuziji pti dalSim
studiu. Na urovni Skolnich vzdélavacich programi je mozné vytvorit v 8. a 9. rocniku samostatny predmeét
Rysovani.

Vzdé¢lavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na tematické okruhy:
e Cisla a pocetni operace

e  ZAvislosti, vztahy a préce s daty

e  Geometrie v roviné a prostoru

o Aplikacni ulohy

Tematicky okruh Cisla a pocetni operace je zatazeny na 1. stupni a dale se rozviji na 2. stupni. Zaci se
postupné seznamuji s Cisly, vytvaii si konkrétni pfedstavu o ¢islech a Ciselné ose, osvojuji si postupy
matematickych operaci, jejich dilezitost a uziti. Jedna se predevS§im o scitani, odcCitani, nasobeni a déleni,
méfeni, odhadovani a zaokrouhlovani.

V tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty se zaci uéi uvédomovat si jaky ma vyznam tiidéni a
seskupovani dat podle urcitych kritérii, vzajemné souvislosti a zavislosti mezi nimi. Ziskéavaji Ciselné udaje
riznymi zpusoby, napiiklad méfenim. Osvojuji si pfevody jednotek délky, obsahu, objemu, hmotnosti a casu.
Sestavuji jednoduché tabulky a grafy.

V tematickém okruhu Geometrie v roviné a prostoru Z4ci rozeznévaji, pojmenovavaji a znazoriji zakladni
geometrické Gtvary. Hledaji podobnosti a odliSnosti utvard, které se vyskytuji vSude kolem nas a popisuji
vzajemné polohy objektl v roving a v prostoru. Ui se porovnavat, métit a zdokonalovat sviij graficky projev.

V tematickém okruhu Aplikacéni tillohy 7aci hledaji feSeni Gloh, které miize byt nezavislé na matematickych
znalostech a dovednostech. Zaci si rozvijeji logické mysleni a podle miry rozumové vyspélosti se snazi fesit
problémové situace a Glohy z bézného Zivota a hledat vice moznych Feseni. Resi riizné zabavné tulohy, kvizy,
rébusy, doplnovacky a uci se samostatné pracovat pii vyuzivani prostiedkti vypocetni techniky a pouzivani
nekterych dalSich pomucek.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:
e  0svojovani a chapani matematickych postupti a schopnosti zpracovani poznatka

rozvijeni paméti a logického mysleni prostfednictvim matematickych operaci

pouzivani matematickych symbolt

vytvareni prostorové predstavivosti

rozboru problému, stanoveni postupu jeho feSeni, odhadu vysledku a vyhodnoceni spravnosti vysledku

feSeni zakladnich matematickych operaci, pfesné a jasné formulace tkolu a jeho vysledku

uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v bézném zivot¢ (odhady, méfeni, porovnavani velikosti

a vzdalenosti, orientace)

rozvijeni spoluprace pfi spole¢ném fesSeni stanovenych tikolt

e rozvijeni samostatnosti, systematicnosti, vytrvalosti, pfesnosti a sebekontroly

e zdokonalovani grafického projevu a zakladnich rysovacich technik
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Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru MATEMATIKA A JEJI APLIKACE

1. stupeii

CISLO A POCETNI OPERACE

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

74k by mél

Cist, psat a pouzivat ¢islice v oboru do 20, numerace do 100

s¢itat a odditat s uzitim nazoru v oboru do 20

porovnévat mnozstvi a vytvdiet soubory prvkii podle danych kritérii v oboru do 20
znét matematické pojmy +, -, =, <, > a umét je zapsat

umét rozklad cisel v oboru do 20

Fesit jednoduché slovni iilohy na séitani a od¢itani v oboru do 20

VVVVVY

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak by mél

Cist, psat a porovndvat Cisla v oboru do 100 i na Ciselné ose, numerace do 1000
rozezndvat sudd a licha Cisla

sCitat a odcCitat zpaméti i pisemné dvoucifernd Cisla

zapsat a iesit jednoduché slovni ulohy

zaokrouhlovat &isla na desitky i na stovky s vyuzitim ve slovnich tlohach
zvladnout s ndazorem i‘ady ndsobkii Cisel 2 az 10 do 100

tvofit a zapisovat p¥iklady na ndsobeni a déleni v oboru do 100

umét pouzivat kalkulator

VVVVYVYVYVYYVY

e  obor pfirozenych ¢isel do 1000

e nésobilka

e  zapis a rozklad Cisla v desitkové soustave, Ciselna osa
e porovnavani Cisel

e  séitani, odcitani, nasobeni, déleni

e prace s kalkulatorem

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

74k by mél
» zvladat orientaci v prostoru a pouZivat vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pred, za, nahove, dole, vpiedu,
vzadu

» modelovat jednoduché situace podle pokynii a s vyuZitim pomiicek
> dopliiovat jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti &isel v oboru do 20
> uplatitovat matematické znalosti pii manipulaci s drobnymi mincemi

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak by mél

»  urdit as s piesnosti na Ctvrthodiny, pievadét jednotky éasu v béinych situacich
»  umét jednoduché pievody jednotek délky, hmotnosti a Casu
» vyhledat a roztiidit jednoduchd data (iidaje, pojmy apod.) podle nivodu
»  orientovat se a Cist v jednoduché tabulce
> uplatiiovat matematické znalosti pii manipulaci s penézi
Ucivo

e Ulohy na orientaci v prostoru a ¢ase
e manipulacni ¢innosti s konkrétnimi predméty
e jednotky hmotnosti, délky a ¢asu

e penize

e tabulky
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GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak by mél
»  poznat a pojmenovat zikladni geometrické tvary a umét je graficky zndzornit
»  umét pouzivat pravitko
»  rozeznat pfimku a uiseCku, narysovat je a védét, jak se oznacuji

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zék by mél

»  mé¥it a porovnavat délku tsecky
> sestrojit rovnobézky a kolmice
»  zndzornit, narysovat a oznacdit zakladni rovinné utvary
>  urcit osu soumérnosti piekladdanim papiru
»  vypocitat obvod mnohoithelniku sectenim délek jeho stran
» poznat zdakladni télesa
Ucivo

e zAkladni Utvary v roviné — bod, ¢ara, pfimka, poloptimka, vzajemna poloha dvou piimek v roving,
usecka, délka usecky, trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, étyfuhelnik, kruznice, kruh
zakladni Gtvary v prostoru — kvadr, krychle, koule, valec

e  0sova soumérnost

APLIKACNI ULOHY

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak by mél
» Fesit jednoduché praktické slovni tilohy, jejich FeSeni nemusi byt zavislé na matematickych
postupech

Ucivo
e (Ciselné a obrazkové rady
e doplnovacky
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Matematika 1.st.

Ro¢nik 1. 2. 3. 4, 5.
Casova dotace 4 4 4+1 5 5
Celkem 22+1

MATEMATIKA
Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu — 1. stupen

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

-je realizovana jako samostatny pfedmét ve vSech rocnicich
v 1. a 2. ro¢niku jsou 4 hodiny tydné,
ve 3. az 5. ro¢niku je 5 hodin tydné,

Vzdélavaci obsah je rozdélen na ¢tyii tematické okruhy :
-Cisla a pocetni operace-osvojeni aritmetickych operaci ve tfech slozkach :
-dovednost provadét operaci
-algoritmické porozumeéni
-vyznamové porozuméni
-ziskavani ¢iselnych udajt, seznameni se s pojmem proménna

-zavislosti, vztahy a prace s daty-rozpoznavani a uvédoméni si uréitych typt zmén a
zavislosti, jejich analyzovani z tabulek, diagramii a grafii

-geometrie v roviné a prostoru-uréovani a znazornovani geometrickych utvari a modelovani reédlnych situaci,
zkoumani tvarQ a prostoru

-nestandardni aplika¢ni dlohy a problémy-uplatiiovani logického mysleni, feseni problémovych situaci a

Uloh z bézného Zivota

Organizace- Zaci z kazdého ro¢niku pracuji béhem vyucovaci hodiny ve tfidé nebo v pogitadové ucebné a
Vvyuzivaji k u¢eni rizné formy prace.Béhem hodiny uditel a Zaci pouzivaji vSechny dostupné vyucovaci
pomticky.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaka

Kompetence k u€eni - uci se presné a struéné vyjadiovat uzivanim mat. jazyka vcetné symboliky,provadénim
rozboru a zapisu pfi feSeni Gloh a zdokonaluje graficky projev,rozviji abstraktni,exaktni,kombinatorické a
logické mysleni k vécné a srozumitelné argumentaci.

Ucitel umoziuje zaktm, aby se podileli na utvafeni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich
vysledkt;srozumitelné jim vysvétluje, co se maji naudit;stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili
vzdélavaciho programu; vede Zaky k ovétovani vysledka.

Kompetence k i‘eSeni problémii - uci se rozvijet divéru ve vlastni schopnosti a moznosti pti feseni uloh, k
sebekontrole, k systemati¢nosti,vytrvalosti a piesnosti,

uéi se provadét rozbor problémi a planu feseni,odhadovani vysledki,volbé spravného postupu,vyhodnocovani
spravnosti vysledkd.

Ucitel se zajima o naméty, ndzory, zkuSenosti zakii;klade oteviené otazky a vybizi zéky k pojmenovani cile
¢innosti; vede zéky k planovani ukoll a postupil; zarazuje metody, pii kterych dochazeji k objeviim, feSenim a
zavéram sami zaci; umoznuje, aby zaci v hodiné pracovali s odbornou literaturou.U¢itel podle potieby zakiim v
¢innostech pomaha, pracuje s chybou Zaka jako s prilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému feseni; dodava
zaktm sebedivéru.
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Kompetence komunikativni -zaci se uéi ptesnému a struénému vyjadfovani uzivanim matematického jazyka
véetné symboliky.

Ucitel zadava ukoly zptisobem, ktery umoziuje volbu riznych postupii; vede zaky k uzivani spravné
terminologie a symboliky; vede Zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu.

Kompetence sociélni a personalni - zaci jsou vedeni ke kritickému usuzovani,srozumitelné a vécné
argumentaci prostfednictvim feseni matematickych problémi,ke kolegialni radé a pomoci,uci se pracovat v
tymu.

Ucitel umoziuje kazdému zakovi zazit uspéch; podnécuje zaky k argumentaci; hodnoti zaky zptisobem, ktery
jim umoziuje vnimat vlastni pokrok.

Kompetence ob¢anska - pti zpracovavani informaci jsou zaci vedeni ke kritickému mysleni nad obsahy
sdéleni,uci se hodnotit svoji praci a praci ostatnich,jsou vedeni k ohleduplnosti a taktu,uci se vnimat slozitosti
svéta.

Ucitel podle potieby zakiim v ¢innostech pomaha a umoznuje jim, aby na zaklade€ jasnych kritérii hodnotili své
¢innosti nebo vysledky.

Kompetence pracovni - Zaci jsou vedeni k vytvafeni zasoby matematickych nastrojii pro feSeni redlnych situaci
v Zivoté, uéi se vyuzivat matematické poznatky a dovednosti v praktickych ¢innostech. Pro Zaky s postiZzenim
jsou k dispozici vhodné pfizpisobené pracovni materialy.

Ucitel zadava ukoly, pii kterych zaci vyhledavaji a kombinuji informace z riiznych informacnich zdroju a které
vyzaduji vyuziti poznatkl z riznych predmétt, vede zaky ke spravnym zplisobiim uziti vybaveni, techniky a
pomtcek. Vytvari prilezitosti k interpretaci riiznych textl, obrazovych materiald, graft a jinych forem zaznami.
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Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika
Roc¢nik: 1.

Vystup

Uc¢ivo

Prifezova témata
Mezipiedmétové vztahy

Cislo a pocetni operace
Ocekavané vystupy

Zak by m¢l: »  Utvafeni konkrétnich pfedstav o Cisle.
»  Cist a psat Cislice v oboru do 5 > Cislalaz5.
»  scitat a odgitat s uZitim ndzoru v oboru do 5 > Cteni a psani &isel do 5.
» znét a pouzivat z&kladni matematické symboly » Numerace v oboru do 5.
» porovnavat mnozstvi a vytvaret soubory prvkia » Matematické symboly +, —, =.
v oboru do 5 dle danych kritérii > Porovnavani mnozstvi v oboru do 5.
» Nazorné zavedeni séitani a od¢itani v oboru
do5
»  znat vyznam méné, vice, stejné
»  znat vyznam prvni, druhy, tieti.....paty > Radové ¢&islovky.
» rozkladat ¢isla v oboru do 5 » Rozklad ¢&isla do 5, do¢itani.
»  fesit jednoduché slovni Glohy »  Slovni Glohy
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Ocekavané vystupy
Zak by mél:
» modelovat jednoduché situace podle pokynt a » manipulaénimi ¢innostmi s konkrétnimi
S vyuzitim pomuicek predméty.
» uplatnovat matematické znalosti pii
manipulaci s penézi »  Slovni Glohy s pouZitim platidel.
» zvladat orientaci v prostoru a pouZivat vyrazy > Ulohy na orientaci v prostotu: vpravo, vlevo,

vpravo, vlevo, pod, nad, pfed, za, nahote, dole,
vpiedu, vzadu

pod, nad, pted, za, nahote, dole, vpiedu, vzadu
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Vystup

Ucdivo

Priifezova témata
Mezipi‘edmétové vztahy

Geometrie v roviné
Ocekavané vystupy
24k by mél:
» rozliSovat a pojmenovat zakladni geometrické
tvary v roviné a v prostoru a tfidit je podle
tvaru, velikosti a barev

Z&kladni tvary v roviné — trojihelnik, &tverec,
kruh, obdélnik.

Z&kladni tvary v prostoru — krychle,koule,
valec
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Vyuéovaci predmét: Matematika
Roc¢nik: 2.

Vystup

Ucivo

Prifezova témata
Mezipfedmétové vztahy

Cislo a pocetni operace
Ocekavané vystupy

24k by mél: » Utvareni konkrétnich pfedstav o pfirozeném
»  (Cist a psat ¢islice v oboru do 10 Cisle.
> sgitat a od¢itat s uzitim nazoru v oboru do 10 > Cisla 1 az10. Cislo 0.
» porovnavat mnoZzstvi a vytvaret soubory prvka »  Orientace v ¢iselné fad¢ 0 az 10.
v oboru do 10 dle danych kritérii, porovnavat > Cteni a psani &isel do 10.
¢isla v daném oboru » Numerace piirozenych ¢isel v oboru do 10.
»  znat matematické symboly: +, —, =, >, <, = » Matematické symboly +, —, =, >, <, =
> Porovnavani mnozstvi v oboru do 10,
porovnavani ¢isel v oboru do deseti.
» Nazorné zavedeni s¢itani a od¢itani, docitani
v oboru do 10
> znat vyznam prvni, druhy...desaty > Radove ¢islovky.
>  rozkladat isla v oboru do 10 > Rozklad ¢isla do 10
»  tesit jednoduché slovni ulohy > Slovni Glohy
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Ocekavané vystupy
74k by mél:
» modelovat jednoduché situace podle pokyni a » manipulaénimi ¢innostmi s konkrétnimi
S vyuzitim pomucek predméty.
» dopliovat jednoduché tabulky v oboru do 10 » Tabulky. Tabulka s¢itani a od¢itani do 10.
» uplatiiovat matematické znalosti pii »  Slovni Glohy s pouzitim platidel.
manipulaci s predméty
»  zvladat orientaci v prostoru a pouZivat vyrazy > Ulohy na orientaci v prostoru: vpravo, vlevo,

vpravo, vlevo, pod, nad, pfed, za, nahote, dole,
vpiedu, vzadu

pod, nad, pted, za, nahote, dole, vpiedu, vzadu
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Vystup

U¢ivo

Priifezova témata
Mezipi‘edmétové vztahy

Geometrie v roviné
Ocekavané vystupy
Zak by mél:

»

rozliSovat a pojmenovat zékladni geometrické
tvary v roviné a v prostoru a tiidit je podle
tvaru, velikosti a barev

rozlisit a kreslit pfimé a kiivé ¢ary

rysovat ptimky podle pravitka

Z&kladni tvary v roviné — trojiihelnik, &tverec,
kruh, obdélnik.

Z&kladni tvary v prostoru — krychle,koule,
valec

Ulohy na orientaci v prostoru: prvni-posledni

Piimé, kiivé ¢ary.
Rysovani ptimek.
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Vyuéovaci predmét: Matematika
Roc¢nik: 3.

Prifezova témata
Vystupy U¢ivo Mezipfedmétové vztahy
Cislo a po&etni operace Aritmetika
OCekdvané vystupy
zak by mél: »  obor prirozenych ¢isel do 20,s¢itani a
» Cist,psat a porovnavat ¢isla v oboru do 20 odcitani,rozklad a porovnavani cisel
» zvladat orientaci na ¢iselné ose
> znat vyznam prvni,druhy...dvacaty Opakovini a prohlubovani uéiva
> stitat a od¢itat &isla v oboru do 20 > Cteni a psani Cisel
s pfechodem i bez pfechodu desitek > predstava o ¢isle v oboru do 20
> umét pouzivat tabulku s¢itani » séitani a od¢itani v oboru do 20-pamétné
» zvladnout vztahy mezi s¢itdnim a od¢itanim > Cislovky fadové 1 - 20
» umét porovnavat &isla v oboru do 20 » o
> rozkladat gisla v oboru do 20 »  rozklad Cisel,dociténi
> icsit slovni alohy vedouci k jednomu > slovni dlohy
podetnimu tikonu do 20 » porovnavani ¢isel do 20
> fedit s}oym ulohy na vyuziti vztahu o n-vice,0 > symbol nasoben
n-méné v oboru do 20 A
. S . . » nasobilka ¢isla 2
» znat matematicka symbol pro nasobeni
» nasobit ¢islem 2 v oboru do 20
» scitat a od¢itat v oboru do 100 po 10 > numerace v oboru do 100 po 10
Zavislosti,vztahy a préace s daty
Ocekdvané vystupy
zak by mél: » slovni Glohy s pouZitim platidel Prv — vychova k samostatnosti,sebekontrole,smyslu pro
» uplatiiovat matematické znalosti pii » manipulacni Cinnosti s konkrétnimi predméty odpovédnost.
manipulaci s drobnymi mincemi » jednotka ¢asu — hodina Roéni obdobi- jména mésict,dnii,pocet mésict v roce,pocet
> zvladnou orientaci v ¢ase » Ulohy na orientaci v ¢ase dnt v tydnu,poéet roénich obdobi
» dopliovat jednoduché tabulky » tabulky a doplnovacky
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Priifezova témata
Vystupy Ucivo Mezipiedmétové vztahy
Geometrie v roviné a v prostoru
Ocekdvané vystupy » rysovani pfimych a kiivych ¢ar Prv,Vv,P¢ — uZiti barev,vysttihovani,modelovani
Zak by mél: »  uziti pravitka
» rozeznat ptimou,kfivou a lomenou ¢aru a » rysovani a oznaovani usecek
umét je nakreslit »  rysovani pfimek
» umét pouzivat pravitko » manipulace s predméty
» rysovat ptimé Cary »  zékladni Gtvary v roving
» rozeznat pfimku a use¢ku » z&kladni utvary v prostoru :koule,krychle, ,valec, Tv — vychazky: hledani geometrickych tvard v architektuie
» rysovat a oznacovat Gsecku, piimku
» rozezndvat sloupce a fady na zakladé stavby
z krychli
» poznat,pojmenovat zékladni geometrické
tvary v rovin¢€ a v prostoru
Aplikacni ulohy » (Ciselné a obrazkové fady
» zvladat jednoduché praktické Ulohy » doplinovacky
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Vyuéovaci predmét: Matematika
Rocnik: 4.

Vystupy

Ucivo

Prirezova témata
Mezipredmétové vztahy

Cislo a po&etni operace
Ocekdvané vystupy
zak by mél:

A\

YV VVVY

Cist,psat a porovnavat ¢isla v oboru do 100 i
na Ciselné ose

rozeznavat suda a licha ¢isla

séitat a od¢itat i pisemné dvouciferna Cisla
zapsat a resit jednoduché slovni tlohy
zvladat s nazorem fady nasobki ¢isel 2 az 10
do 100

tvorit a zapisovat piiklady na nasobeni a
déleni v oboru do 100

Aritmetika

VVVVVYVYVVYVYVYVY

Opakovani a prohloubeni uciva 1. a 3. ro¢niku.

Numerace v oboru do 100.

Séitani a od¢itani v oboru do 20.

S¢itani a od¢itani do 100 - ustné i pisemné.
Slovni Glohy k jednomu poéetnimu vykonu.
Sc¢itani a odcitani dvoucifernych Cisel.
Porovnavani ¢isel.

Zapis a rozklad ¢isla v desitkové soustave.
Pamétné zvladani nasobkovych fad.
Déleni provadét podle schopnosti déti.
Manipulace s konkrétnimi pfedméty.
Vztah n — krét vice, n — krat méné.

ZAavislosti,vztahy a préace s daty
Ocekdvané vystupy
zék by mél:

>
>

urcit ¢as s presnosti na % hodiny
uplatiiovat matematické znalosti napt. pfi
manipulaci s penézi

YV VYV

Glohy na orientaci v prostoru a ¢ase
penize
jednotky ¢asu — hodina, minuta

Pt - rok, mésic, tyden ...........
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Vystupy

Udivo

Priifezova témata
Mezipiedmétové vztahy

Geometrie v roviné a v prostoru
Ocekavané vystupy
zak by mél:

» méfit a porovnavat délku Gsecky

» rozeznat z&kladni rovinné Gtvary

» rozeznat pifimku a iseku, narysovat je a védét

jak se oznacuji
» rozeznat riznobézky a rovnobézky

YV VVVYV

Geometrie

pfimka, Gsecka, bod

trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik a kruh

poznavani téles

popis rovinnych ttvart - strany
vrcholy

riznobezky a rovnobézky

Pv — vysttihovani

VvV - modelovani

Aplikacni ulohy

» tesit jednoduché praktické slovni tilohy

¢iselné fady
doplnovacky
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Vyucdovaci predmét: Matematika
Roc¢nik: 5.

Vystupy

Ucdivo

Priifezova témata
Mezipiredmétové vztahy

Cislo a po&etni operace
Ocekdvané vystupy
zak by mél:

>

>
>
>
>
>
>
>
>
>

Cist,psat a porovnavat ¢isla v oboru do 100 i
na Ciselné ose

rozeznavat suda a licha Cisla

sCitat a od¢itat zpaméti i pisemné dvouciferna
Cisla

zapsat a fesit jednoduché slovni ulohy

zvladat s nazorem fady nasobku ¢isel 2 az 10
do 100

tvorfit a zapisovat ptiklady na nasobeni a
déleni v oboru do 100

Cist,psat a porovnavat ¢isla v oboru do 1000 i
na Ciselné ose

rozeznéavat suda a licha Cisla

zaokrouhlovat ¢isla na desitky i stovky
s vyuzitim ve slovnich Glohéch

umét pouzivat kalkulator

Aritmetika
Opakovani a prohloubeni u¢iva ze 4.ro¢niku

séitani a od¢itani v oboru do 100

S¢itani a od¢itani v oboru do 1000 — Gstné i pisemné

VVVVVYVYY VVVYVY

Slovni Glohy k jednomu pocetnimu vykonu.

Sc¢itani a odc¢itani dvoucifernych Cisel.
Porovnavani cisel.

Zaokrouhlovat ¢isla na desitky a na stovky
s vyuzitim ve slovnich Glohach.
Rozeznavat suda i licha Cisla.

Zapis a rozklad ¢&isla v desitkové soustave.
Pamétné zvladani nasobkovych fad.
Déleni provadét podle schopnosti déti.
Manipulace s konkrétnimi ptedméty.
Vztah n — krét vice, n — krat méné.

Prace s kalkulatorem

OSV - spoluprace a soutézivost
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Vystupy

Udivo

Priifezova témata
Mezipiedmétové vztahy

Zavislosti,vztahy a préace s daty
Ocekdavané vystupy
zak by mél:
» umét jednoduché pievody jednotek
(mm, cm, m, km, g, kg, I, hl)
» orientovat se a ist v jednoduché pocetni
tabulce
» uplatiovat matematické znalosti pfi
manipulaci s penézi

Jednotky — délky,éasu,hmotnosti,objemu,praktické pievody
jednotek (mm, cm, m, km, g, kg, I, hl)

Slovni ulohy vyuzivajici jednotky délky,hmotnosti a casu.
Tabulky
Poditani s penézi

Geometrie v roviné a v prostoru
Ocekdvané vystupy
zak by mél:
» Narysovat Gsecky, rovnobézky a kolmice
»  znézornit,narysovat a oznadit étverec a
obdelnik, kruh a kruznici

» poznat zdkladni t&lesa
» vypocitat obvod mnohothelniku seétenim
délek jeho stran
» urdit osu soumérnosti piekladanim papiru

Geometrie
Usecky — rysovani s piesnosti na milimetry
Kolmice a rovnobézky — pravy Uhel-papirem,rysovani kolmic
pomoci trojuhelniku s ryskou,rysovani rovnob&znych piimek
Rutiznobézky - rysovani
Ctverec a obdelnik — vyzna&eni,popis,vlastnosti
stran.Rysovani ¢tverce a obdelnika.
Kruh a kruZnice —
- stfed,polomér a pramér kruhu a kruznice
- rysovani kruznice
- oblouk kruZznice
Kvadr krychle,koule,vélec
Procvicovani s¢itani usecek v cm, mm
Osové soumérnost

Pv — vystfihovani

VvV - modelovani

Aplikacni ulohy

» fesit jednoduché praktické slovni Glohy

» Ciselné tady
» doplinovacky
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Vzdé&lavaci oblast INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Vzdé¢lavaci oblast zahrnuje zéklady prace s osobnim pocitatem a z&kladnim programovym vybavenim,
zejména textovym editorem, manaZerem soubord, dostupnymi vyukovymi a vzdélavacimi programy. Jako
nadstandardni u¢ivo je mozno v této oblasti zafadit praci s webovym prohlize¢em a s poStovnim klientem.

Zaci si prostfednictvim prace s vyukovymi pocitacovymi programy v ostatnich vzdélavacich oborech
osvojuji obsluhu pocitace na elementarni uzivatelské trovni.

Ziskané dovednosti se stavaji pro Zaky vyhodou v praktickém Zivoté i pti pracovnim uplatnéni.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:
e poznavani moznosti vypocetni techniky, osvojeni znalosti a dovednosti prace s pocitacem

rozvijeni mysleni a logického uvazovani

vyhledavani a vyuZzivani potfebnych informaci

sebevzdélavani a ke komunikaci prostfednictvim vypocetni techniky

samostatnému rozhodovani pfi hledani optimalnich feseni

ziskavani odpovédného pfistupu k nevhodnym obsahtim vyskytujicim se na internetu

vyuZivani moznosti poéitace k prezentaci vysledki své prace

Vzdé&lavaci obsah vzdélavaciho oboru INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE
1. stupen

Oc¢ekavané vystupy — 2. obdobi
zak by mél
»  ovlddat zakladni obsluhu pocitace
» pracovat s vyukovymi a zdbavnymi programy podle pokynu
» dodriovat pravidla bezpeéné a zdravotné nezdavadné price s vypocetni technikou

Ucivo
e zakladni ¢asti a popis pocitace
zakladni uzivatelska obsluha pocitace
komponenty pocitace, jejich pojmenovani a funkce
software pocitace ( textovy editor, kreslici programy)
zéasady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik spojenych s vyuzivanim vypocetni techniky
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Informatika 1.st.

Ro¢nik 3. 4, 5.
Casova dotace 0+1 1 1
Celkem 2+1
INFORMATIKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1. stupen

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
- realizovan v 3. az 5. ro¢niku po jedné hodiné tydné (v8ichni Zaci v 5. roéniku ziskaji zaklady prace na
pocitaci pro vstup na 2. stupen .
Zé&ci jsou vedeni k chapani a spravnému uzivani pojmi z oblasti hardware, software a prace v siti. Déle jsou
vedeni k praktickému zvl&dnuti préce s grafikou, textem.. VSechny tyto nastroje se zaci u¢i pouZzivat pro
zpracovani informaci, které se uci vyhledavat na Internetu. Pro vzadjemnou komunikaci a pfedavani soubort se
uci pouzivat elektronickou postu.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence k uéeni

- zadavanymi Ukoly jsou Zaci vedeni k samostatnému objevovani moznosti vyuZiti informacnich a
komunikaénich technologii v praktickém zivoté, pro toto poznavani vyuzivaji zkusenosti s jinym SW, spolupréci
S ostatnimi zaky, napovédu (help) u jednotlivych programt, literaturu apod.

- tim, Ze Zaci mohou vyuzivat svych poznamek pii praktickych ukolech, se zaci u¢i potizovat si takové
poznamky, které jim pak pomohou pfi praktické praci s technikou

Kompetence k feSeni problémi

- zaci jsou vedeni zadavanim uloh a projektii k tvofivému piistupu pii jejich feseni, uci se chapat, ze v zivoté se
pii praci s informaénimi a komunikaénimi technologiemi budou &asto setkavat s problémy, které nemaji jen
jedno spravné feseni, ale Ze zptisobt feseni je vice

- vyucujici v roli konzultanta - Z&ci jsou vedeni nejen k nalézani feSeni, ale také k jeho praktickému provedeni a
dotazeni do konce

Kompetence komunikativni

- zaci se také uci pro komunikaci na dalku vyuzivat vhodné technologie — nékteré prace odevzdavaji
prostiednictvim elektronické posty

- pfi komunikaci se u¢i dodrzovat vzité konvence a pravidla (forma vhodna pro danou technologii, nalezitosti
apod.)

Kompetence socialni a personalni

- pti préci jsou zéci vedeni ke kolegialni radé€ ¢i pomoci, pfipadné pfi projektech se uci pracovat v tymu, rozd¢lit
a naplanovat si préci, hlidat casovy harmonogram apod.

- Z4ci jsou piizvani k hodnoceni praci - zak se uéi hodnotit svoji praci i praci ostatnich, pfi vzajemné komunikaci
jsou Z&ci vedeni k ohleduplnosti a taktu, uéi se chapat, ze kazdy ¢lovek je rtizné chapavy a zruény

Kompetence ob¢anské

- Zaci jsou seznamovani s vazbami na legislativu a obecné moralni zakony (SW piratstvi, autorsky zakon,
ochrana osobnich udajti, bezpe¢nost, hesla ...) tim, Ze je musi dodrzovat (citace pouzitého pramene, ve $kole neni
zadny nelegalni SW, Zaci si chrani své heslo ...)

- pti zpracovavani informaci jsou zéci vedeni ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni, ke kterym se mohou
dostat prostfednictvim Internetu i jinymi cestami

Kompetence pracovni

- zé4ci dodrzuji bezpecnostni a hygienicka pravidla pro praci s vypocetni technikou

- zaci mohou vyuzit ICT pro hledani informaci dtlezitych pro sviij dalsi profesni rtst
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Vyuéovaci predmét: Informatika
Roc¢nik: 3.

Vystupy

Ucdivo

Priuiezova témata
Mezipi‘edmétové vztahy

Ocekdvané vystupy
zak by mél:
» Sezndmi se a ukaze zakladni ¢asti
pocitac¢e:monitor,klavesnice,mys
» Umét vypnout a zapnout PC, pfihlésit se a
odhlasit se ze sité
> S mysi ovladat zakladni operace:klik,dvojklik
> Znat funkci Enter
» Umét pracovat s détskymi programy /
napi.Logopedie/

Postup zapnuti a vypnuti poé&itade,

ptihlaseni a odhlaseni ze sité

Préace s klavesnici: pojmy klik,dvojklik,uchopeni
Prace s détskymi a $kolnimi programy
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Vyuéovaci predmét: Informatika
Rocnik: 4.

Priuiezova témata

Vystupy Ucdivo Mezipfedmétové vztahy
Ocekdvané vystupy
Zak umi Postup zapnuti a vypnuti pocitace,
» Vypnout a zapnout PC, piihlasit se a odhlasit prihlaseni a odhlaseni ze sité
se ze sité Prace klavesnici: pojmy klik,dvojklik,uchopeni

zak by mél:
» Orientovat se na klavesnici,poznat klavesy
Enter,Esc,Delete
» ovladat zakladni operace:
klik — vybér,tazeni se stisknutym levym
tlacitkem,dvojklik

» s pouZitim nastroji dokazat nakreslit obrazek

Prace s détskymi a $kolnimi programy

Grafika

» Programy na tvorbu obrazku
»  Z&kladni nastroje a mozZnosti nastaveni / tvary §tétce

abarvy /
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Vyuéovaci predmét: Informatika
Rocnik: 5.

Vystupy

Ucdivo

Priuiezova témata
Mezipi‘edmétové vztahy

Ocekdvané vystupy

zak by mél:
» Orientovat s e na klavesnici,poznat klavesy
Enter,Esc,Delete
» ovladat zakladni operace:
klik — vybér,tazeni se stisknutym levym
tlacitkem,dvojklik

» s pouzitim nastroji dokazat nakreslit obrazek

» napsat kratky text, upravit vlastnosti a velikost
pisma,odstavce

» seznamit se s vyhledavacem / Google,Seznam,
Centrum / a vyhledat stranku o ur¢itém
tématu

Grafika

Programy na tvorbu obrazka
Zakladni nastroje a moznosti nastaveni / tvary Stétce
abarvy /

Textovy editor
Psani, oprava textu /velikost pisma s diakritikou/

Zakladni typograficka pravidla/psani mezer za
interpunk¢énimi znaménky/
Pisma- typ, velikost, barva

WWW
Pohyb po webu — jednoduché vyhledavani
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Vzdé&lavaci oblast CLOVEK A JEHO SVET
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét rozviji zakladni poznatky Zaka o Zivotd spole¢nosti, o Zivé a neZivé
ptirod¢ a jejich vyznamu pro ¢lovéka. Vychazi z prvotnich zkuSenosti, znalosti a védomosti zaka, ze specifik
mista kde zije. Zak se u¢i nové nabyté znalosti a dovednosti uplatiovat v bézném Zzivot¢.

v v

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét poméha zakiim utvafet citovy vztah k rodné zemi, k nejblizsimu okoli.
Zaci si vytvaieji zaklady hodnotového systému a zdravého Zivotniho stylu. Osvojuji sia upeviuji vhodné
chovani a jednani mezi lidmi, u¢i se chapat rozdilnosti mezi jednotlivci a tolerovat je, navzajem si pomahat a
spolupracovat.

Vzd&lavaci obor oblasti Clovék a jeho svét je ¢lenén do tematickych okruhi:
e  Misto, kde Zijeme

Lidé kolem nas

Lidé a cas

Rozmanitost prirody

Clovék a jeho zdravi

Propojovéanim tematickych okruhti se mohou tvofit v SVP riizné varianty® a obsahy vzdélavacich predméti.

Vzdélavaci oblast je dilezitou slozkou pocatecniho vzdélavani a je zékladem pro vyuku
ve vzdélavacich oblastech Clovék a spoleénost, Clovék a piiroda a Clovék a zdravi.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zaci u¢i poznavat své neblizsi okoli, orientovat se v ném a citit

vvvvv

dulezita mista v obci, regionu, zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nas se Zaci uéi zakladtim spoleéenského chovani a jednani. Uvédomuji si,
ze lidé se od sebe navzajem lisi a uc¢i se tolerovat odlisnosti mezi lidmi. Pfi praktickych ¢innostech se zaci uci
spolupracovat. Seznamuji se se zakladnimi pravy ditéte. U¢i se chovani v krizovych situacich, jak jim
predchézet, jak na né reagovat.

V tematickém okruhu Lidé a ¢as se Zaci u¢i orientovat se v ¢ase a urcovat ho. Poznavaji, jak se zivot a véci
Vtoku Casu vyvijeji a méni. Rozli$uji pfitomnost, minulost a budoucnost. Dilezitou slozkou je praktické
poznavani zptisobu zivota v nejbliz§im okoli, navstéva vyznamnych historickych pamatek v misté bydliste.

V tematickém okruhu Rezmanitost piirody se Zaci seznamuji se zménami v piirodé v pribéhu roku. U¢i se
pti praktickych Cinnostech sledovat, jak zmény v pfirod€ ovliviuji ¢innost lidi a jejich zivot a jaky vliv ma
¢innost lidi na pfirodu. Vytvareji si vztah k pfirod¢ a poznavaji, ze pro dalsi zZivot lidi je velmi dulezitd ochrana
zivotniho prostiedi.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji sami sebe, seznamuji se se svym télem, uci se
poznavat jeho funkce. U¢i se dodrzovat spravné hygienické navyky a uvédomovat si jejich dilezitost pro
ochranu zdravi. Poznavaji, co jejich zdravi prospiva a co ho poskozuje, jak se da piedchazet skodlivym vlivim.
U¢i se za své zdravi zodpovidat a pe¢ovat o né.

1 Je mozné tradiéng vytvaiet predméty Prvouka (1. — 3. rog.), Vlastivéda a P¥irodovéda (4. — 5. ro&.) nebo jen jeden predmét
(1.-5.roc.).
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Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti smétuje k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

e  vytvareni zdkladnich pracovnich navyka

e osvojovani pravidel slusného chovani a jednani a vytvareni pozitivnich mezilidskych vztaha

e zijmu o déni v mist& bydlisté, poznavani nejblizsiho okoli a formovani citového vztahu k mistu a
k zemi, kde Zije

e rozvoji mySleni a vyjadfovani, k rozSifovani slovni zasoby pii pojmenovavani véci, jevi
a déju

e chapani vyznamu véci, jevil a d&ju, jejich vlastnosti, vzajemnych vztahl a souvislosti

e pozorovani, pojmenovavani, porovnavani poznatkl a zkusenosti

e pozndvani propojeni mezi ¢lovékem a pirodou a jejich vzajemného ovliviiovani, vytvafeni pozitivniho
vztahu K zivé i nezivé piirodé

e upevilovani hygienickych navyka, zasad zdravého zivotniho stylu

e  hledani potfebnych informaci a jejich uziti v bé€zném zivoté

Vzdélavaci obsah vzd&lavaciho oboru CLOVEK A JEHO SVET

1. stupei

MISTO, KDE ZIJEME

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

74k by mél
> zvladnout orientaci v okoli svého bydlisté a v okoli Skoly
> popsat a zvladat cestu do Skoly

Vv s

»  zndt nejvyznamnéjsi mista v okoli

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak by mél

popsat polohu svého bydlisté na mapé, zaclenit svou obec (mésto) do prislusného kraje
orientovat se na mapé Ceské republiky, uréit svétové strany

mit zdikladni znalosti o Ceské republice a jeji zemépisné poloze v Evropé

Znét region, ve kterém bydli, jeho pamétihodnosti, zvldstnosti a zajimavosti

sdélit a popsat poznatky a zdaZitky z vlastnich cest

poznat statni symboly

VVVYVYVYYVY

Ucivo

domov a jeho okoli — orientace v obci podle planu, mapa mistni krajiny, adresa bydli§té, mistni

povésti, tradice a zvyky, kulturni a historické zajimavosti

e Skola — prostiedi $koly a Zivot ve $kole a jejim okoli, zdklady dopravni vychovy

e obec (mésto) — poloha v krajing, minulost a souc¢asnost obce (mésta), vyzna¢na mista, ¢asti obce
(mésta)

e okolni krajina (mistni oblast, region) — charakteristické znaky krajiny, regionalni zvlastnosti, vliv
krajiny na zivot lidi, pasobeni lidi na krajinu, vyznamné orienta¢ni body

o  Ceska republika — orientace na mapé CR, hranice statu, povrch a podnebi; mésta, regiony,
obyvatelstvo

e Evropa— mapa Evropy, cestovani

e mapy — Cteni mapy, vysvétlivky
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LIDE KOLEM NAS

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak by mél
»  zndt role rodinnych piislusnikii a vztahy mezi nimi, rozliSovat blizké piibuzenské vztahy
> mit osvojené zaklady spoledenského chovini
» projevovat toleranci k odliSnostem spoludkii, jejich piednostem i nedostatkiim
» pojmenovat nejbé&inéjsi povolani a pracovni dinnosti
>  védét, jak se chovat p¥i setkdni s neznamymi lidmi

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
78k by mél

» dodriovat pravidla pro souZiti ve $kole, v rodiné, v obci (mésté)

> rozpoznat ve svém okoli nevhodné jedndni a chovdni vrstevnikii a dospélych

»  zndt zakladni prava ditéte, prdava a povinnosti %ika Skoly

» reagovat vhodnym zpiisobem na pokyny dospélych pii mimoradnych uddlostech
Ucivo

e rodina a spolecnost — role ¢lend rodiny, prava a povinnosti v roding, ptibuzenské vztahy, zivot a
funkce rodiny, mezilidské vztahy, zékladni pravidla spole¢enského chovani; zajmové organizace a
spolky; jednani v obchodg, na posté, u 1ékate; penize

e préavo a spravedlnost — zékladni prava ditéte, prava a povinnosti zaka $koly; protipravni jednani
(kradez, Sikanovani, zneuzivani, tyrani) a jeho postih

e osobni bezpedi — chovani v rizikovém prostiedi a v krizovych situacich, sluzby odborné pomoci
(pomahajici organizace)

e situace hromadného ohroZeni — chovani pti pozaru, pfi vyhlaSeni poplachu, pfi dopravni nehodg,
dilezita telefonni Cisla

LIDE 4 CAS

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak by mél
> zvladnout jednoduchou orientaci v dase
» poznat kolik je hodin
» znét rozvrzeni svych dennich &innosti
» rozliSovat déj v minulosti, piitomnosti a budoucnosti
» poznavat riizné lidské dinnosti

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak by mél
» rozeznat rozdil mezi Zivotem dnes a Zivotem v davnych dobéach
»  zndt vyznamné uddlosti a povésti, které se vztahuji k regionu a kraji
> védét o nejvyznamnéjSich kulturnich, historickych a piirodnich pamdtkdach v okoli svého bydlisté

Ucivo
e orientace v ¢ase — urovani ¢asu a méfeni asu, ro¢ni obdobi, den, tyden, mésice, rok, kalendar
e na$e zemé v davnych dobach — zpiisob Zivota v pravéku, piichod Cechil, po&atky Eeského statu, Zivot
ve stiedovéku
e soucasnost a minulost v naSem Zivoté — promény zpiisobu zivota; minulost kraje; vyznamné historické
objekty v regionu a CR; regionalni povésti, tradi¢ni lidové svatky, statni svatky a vyznamné dny
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ROZMANITOST PRIRODY

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
78k by mél

>
>
>
>
>

popsat a porovnat viditelné promény v prirodé v jednotlivych rocénich obdobich

poznat nejbéZnéjsi druhy domdcich a volné Zijicich zvirat

pojmenovat zakladni druhy ovoce a zeleniny a poznat rozdily mezi ditevinami a bylinami
uplatiiovat zakladni zasady chovani v prirodé

provddét jednoduché pokusy se znamymi latkami

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
78k by mél

YV VVV VVYVY

poznat propojenost Zivé a nezivé prirody, prizpiisobeni organismii prostiedi

popsat stiidani roénich obdobi

uvést zdstupce Zivocisné a rostlinné iise vyskytujicich se v nejblizSim okoli a popsat jejich zakladni
Zivotni podminky

zvlddat péci o pokojové rostliny a zndt zpusob péce o drobna domdci zvifata

uplatiiovat zdsady ochrany p¥irody a Zivotniho prostiedi

popsat vliv ¢innosti lidi na prirodu a posoudit, které Cinnosti prirodnimu prostiedi pomdhaji a které
ho poskozuji

provést jednoduchy pokus podle navodu

Ucdivo

p¥iroda v ro¢nich obdobich — znaky ro¢nich obdobi, chovani Zivogichtl, péce o zvitata a ptaky,
sezoénni prace na zahrad¢ a na poli

pohyby Zemé

latky a jejich vlastnosti — zakladni rozdé€leni latek a jejich vlastnosti, porovnavani latek

voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a vyznam, ob&h vody Vv ptirodé, ochrana vodnich toku; vlastnosti,
slozeni, vyznam a proudéni vzduchu, ochrana ovzdusi

puida — plsobeni pfirodnich vlivl; vyznam piady

rostliny, houby, Zivodichové — projevy, prib¢h a zpisob Zivota; zivotni podminky; vyZiva, stavba téla
u vybranych druhti; chranéné a ohrozené druhy; vyznam v ptirodé a pro ¢lovéka

ochrana p¥irody — chovani k pfirod¢; péée o Zivotniho prostiedi; tféidéni odpadi a jejich likvidace;
Zivelné pohromy a ekologické katastrofy
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CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
78k by mél

YVVVYVYVY

uplatiiovat hygienické navyky a zvladat sebeobsluhu

dodriovat zasady bezpecného chovani tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych
uplatriovat zakladni pravidla silniéniho provozu pro chodce

pojmenovat hlavni Casti lidského téla

dokazat sdélit své zdravotni potiZe a pocity

zvladnout oSetieni drobnych poranéni

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
74k by mél

YVVVY VVVY

pojmenovat a popsat organové soustavy

rozlisit jednotlivé etapy lidského Zivota

uplatiiovat zdkladni dovednosti a navyky souvisejici s preventivni ochranou zdravi a zdravého
Zivotniho stylu

uplatiiovat zdkladni pravidla silni¢niho provozu pro cyklisty

poskytnout prvni pomoc pii drobnych urazech a piivolat lékai'skou pomoc

mit osvojené jednoduché zpiisoby odmitani navykovych latek

reagovat priméiené na pokyny dospélych pii mimoradnych uddlostech

Udivo

lidské télo — Casti lidského téla, hlavni organy a organové soustavy a jejich funkce, rozdily mezi
muZem a Zenou

péce o zdravi, zdrava vyziva — denni rezim; zdrava strava a pitny rezim; vyznam aktivniho pohybu;
osobni a intimni hygiena; bézné nemoci a prevence, chovani v dobé nemoci, zakladni péce o
nemocného; drobné Urazy a poranéni, pfedchazeni urazim, prvni pomoc

navykove latky a zdravi — nej¢astéjsi druhy navykovych latek a jejich odmitani, nebezpedi
gamblerstvi (chorobné hracstvi)

osobni bezpeci — bezpecné chovani v silnicnim provozu; krizové situace a formy nasili; agresivita,
obrana proti agresivnim jedinctm; sluzby odborné pomoci

ochrana ¢lovéka za mimoiadnych udalosti
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Prvouka 1. st

Rocénik 1. 2. 3. 4, 5.
Casova dotace 2 2 2 0 0
Celkem 6

PRVOUKA

Charakteristika vyuéovaciho predmétu — 1. stupen

Obsahové ¢asové a organizaéni vymezeni vyucovaciho piredmétu

vyucuje se v prvnim a druhém ro¢niku dvé hodiny tydné, ve tfetim ro¢niku dvé hodiny
pozorovani a pojmenovavani véci, jevt a déju, jejich vzajemnych vztahti a souvislosti
utvari se prvotni uceleny obraz svéta

poznavani sebe i nejbliz§iho okoli

vnimani lidi a vztahli mezi nimi

v§imani si podstatnych stranek i krasy lidskych vytvora a pfirodnich jev

porozuméni svétu kolem sebe a vnimani zékladnich vztahii ve spole¢nosti

chapani soudasnosti jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti

vyucuje se v 1. — 3. ro¢niku - 2 hodiny tydn¢
ptirodovéda je soucasti vzdélavaciho oboru Clovek a jeho svét, ktery je ¢lenén do péti tematickych

okruhti:

Misto, kde Zijeme —diiraz je kladen na dopravni vychovu, praktické poznavani mistnich a regionalnich
skutecnosti a na utvareni pfimych zkusenosti zakt

Lidé kolem nds — upeviiovani zakladi vhodného chovani a jednani mezi lidmi, seznameni se se
zakladnimi pravy a povinnostmi

Lidé a ¢as — orientace v dé&jich a ¢ase

Rozmanitost pfirody — poznavani Zemé jako planety slunecni soustavy, poznavani proménlivosti a
rozmanitosti zivé i nezivé ptirody

Clovék a jeho zdravi — zékladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i prvni pomoci a o
bezpecném chovani riznych zivotnich situaci. Poznavani sebe na zakladé poznavani clovéka jako zivé
bytosti.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaka

Kompetence k uéeni

Zaci jsou vedeni k objevovani a poznavani vieho, co je zajima a v éem by v budoucnu mohli uspét.
-poznavani podstaty zdravi i pfi¢in nemoci

-upeviiovani preventivniho chovani

-orientace ve svété informaci

-ucitel pomaha fesit a tiidit informace podle zvolenych nebo zadanych kritérii

-ucitel motivuje zaky pro celozivotni uceni

Kompetence k FeSeni problémi
- Zaci si upeviuji ucelné rozhodovani a jednani v riznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpe¢nosti
i zdravi a bezpecnosti druhych
- poznavaji a ovliviiuji svou jedine¢nost
- ucitel pomaha zaktim, aby dosli k samostatnym objevliim, feSenim a zavérim
- ucitel u¢i zaky pracovat s odbornou literaturou, encyklopediemi apod., vyuzivaji riznych informacnich
zdroju
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Kompetence komunikativni

Zéaci si rozgifuji slovni zasobu v osvojovanych tématech.

- jsou vedeni k samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni, bezproblémové a
bezkonfliktni komunikaci

- pojmenovavaji pozorované skute¢nosti a zachycuji je ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech

- piirozené vyjadiuji pozitivni city ve vztahu k sobé i okolnimu prostiedi

- ucitel podporuje u zakl prezentaci svych myslenek a nazord, kladeni otazek k véci, vzajemnému se
naslouchani a zdGvodiovani svych zaveért, vzajemné si radi a pomahaji si

Kompetence socialni a personélni

Zaci pracuji ve skuping.

- efektivné spolupracuji na feSeni problému

- uci se respektovat nazory druhych

- ptispivaji k diskusi

- ucitel vede déti k ocenovani svych nazori a ptinosi

Kompetence ob¢anské

-uditel utvaii ohleduplny vztah k pfirodé i kulturnim vytvortiim

-ucitel motivuje zaky hledat moznosti aktivniho uplatnéni ochrany ptirody
- uditel vede zaky k respektovani pravidel

Kompetence pracovni
Z&ci jsou vedeni K utvaieni pracovnich navyki v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti.
- ucitel uéi zaky pouzivat rizné materialy, néstroje a vybaveni

V Prvouce budou realizovéna tato prufezova témata:
EV — vztah ¢lovéka k Zivotnimu prostiedi; ekosystémy; zakladni podminky Zivota
OSV- Sebepoznani a sebepojeti
- Pozn&vaci schopnosti; rozvoj schopnosti poznavani
- Mezilidské vztahy a Komunikace
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Vyuéovaci prfedmét: Prvouka
Ro¢nik: 1.

Vystup

Ucivo

Prufezova témata, mezipiredmétové
vztahy, projekty a kurzy

Poznamky

MISTO, KDE ZIJEME
ocekavané vystupy
zak by mél:

» zvladnout orientaci v okoli bydlisté

»  znat nejkratsi cestu do Skoly

» umét se orientovat v nejbliz§im okoli Skoly
>

znat nejvyznamné&jsi mista v okoli

LIDE KOLEM NAS
zak by mél:

» znét role rodinnych pfislusnikd a vztahy
mezi nimi

» umét rozliSovat blizké pfibuzenské vztahy

» mit osvojené zaklady spolecenského
chovani

LIDE A CAS
zak by mél:

» zvladnout jednoduchou orientaci v ¢ase

Domov a jeho okoli: adresa bydlisté, zatfizeni bytu;
kulturni a historické zajimavosti;

Skola: nase $kola, prostiedi Skoly a zivot ve skole, vnitini
rad skoly, jméno tfidniho ucitele, vedeni skoly,
zamg&stnanci Skoly, naSe tfida, vybaveni u¢ebny, skolni
potieby a hracky, uspotfadani pracovniho mista, pofadek
ve Skolni aktovce; Zivot v okoli Skoly; zaklady dopravni
vychovy

Obec: jak a kde bydlime — mésto, vesnice; vyzna¢na mista
v obci

Okolni krajina: vyznamné orientaéni body

Rodina a spoleénost: rodina v uzsim a Sirsim slova
smyslu, zivot a funkce rodiny, role rodinnych pfislusniku,
vztahy mezi jednotlivymi ¢leny rodiny, vztahy mezi
chlapci a dévcaty v daném veku, piibuzenské vztahy;
mezilidské vztahy; zakladni pravidla spolecenského
chovéni v roding, ve §kole a ve spole¢nosti

Orientace v Case: roéni obdobi, den, tyden, dny v tydnu,
rozvrzeni dne, vyuZiti volného casu

Soucasnost a minulost v nasem zivoté: tradic¢ni lidové
svatky a vyznamné dny (Vanoce, Velikonoce, Novy rok,
Svatek matek)

OSV-rozvoj schopnosti poznavani

OSV- sebepoznéni a sebepojeti
OSV-psychohygiena

EV-ekosystémy

OSV- poznavaci schopnosti
- mezilidské vztahy
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Ucivo

Prufezova témata, mezipiredmétové
vztahy, projekty a kurzy

Poznamky

Vystup
»  znat rozvrzeni svych dennich ¢innosti
ROZMANITOST PRIRODY
zak by mél:
» umét popsat viditelné promény v ptirodé
V jednotlivych roc¢nich obdobich
» poznat nejbéznéjsi druhy domacich zvirat a
vybrané druhy volné Zijicich zvitat a
ptactva
» pojmenovat zdkladni druhy ovoce a
zeleniny
» poznat n¢které lesni plodiny, stromy a kete
» poznat n¢které prvni jarni kvétiny a kvétiny
naSich luk
» uplatnovat zakladni zasady chovani
k ptirodé
>
CLOVEK A JEHO ZDRAVI
zak by mél:
» uplatnovat hygienické navyky a zvladat
sebeobsluhu
» dodrzovat zasady bezpe¢ného chovanti tak,
aby neohroZzoval zdravi své a zdravi jinych
» uplatiiovat zakladni pravidla silni¢niho
provozu pro chodce
» dokazat sdélit své zdravotni potize a pocity

Ptiroda v ro¢nich obdobich: znaky ro¢nich obdobi,
sezénni prace na zahradé€, na poli a na louce, péce o
zvifata a ptactvo v zimé

Zivogichové a rostliny: domaci zvifata a jejich mlad’ata;
volné zijici zvitata a ptaci (srna, zajic, bazant; sykora,
vrabec, vrana, Spacek, kos); vybrané druhy ovoce a
zeleniny (jablko, hruska, Svestka; okurka, paprika, rajce,
fedkvicka, hrach, kvétak, zeli, mrkev, petrZel, cibule,
¢esnek; brambory, fepa); lesni plodiny, stromy a kete
(jahoda, bortivka, malina, ostruzina; smrk, borovice,
jirovec, dub; §ipek); jarni kvétiny (snézenka, bledule,
fialka, pampeliska, sedmikraska; tulipan, narcis); lu¢ni
kvétiny (kopretina, zvonek, jetel, vI¢i mak)

Ochrana piirody: chovani v ptirodé€, péce o zivotni
prostfedi, vyznam tfidéni odpadi

Lidské télo: rozdily mezi chlapcem a divkou

Péce o zdravi, zdrava vyziva: denni reZim; zdrava strava a
pitny rezim; vyznam otuzovani a aktivniho pohybu;
osobni a intimni hygiena; bézné nemoci a prevence,
chovéni v dobé nemoci

Navykové latka a zdravi: nebezpeci uzivani navykovych
latek a jejich odmitani

Osobni bezpeéi: bezpeéné chovani v silniénim provozu,
ve tfidé, v budové skoly, pii hrach venku a pfi sezonnich
¢innostech
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Vyuéovaci prfedmét: Prvouka
Roc¢nik: 2.

Vystup

Ucivo

Prufezova témata, mezipiredmétové

vztahy, projekty a kurzy

Poznamky

MISTO, KDE ZIJEME
ocekavané vystupy
zak by mél:

» zvladnout orientaci v okoli bydlisté

» znét nejkratsi cestu do Skoly

» umét se orientovat v nejbliz§im okoli Skoly
»  znét nejvyznamnéjsi mista v okoli

LIDE KOLEM NAS
zak by mél:

» znat role rodinnych pfislusnikt a vztahy
mezi nimi

» umét rozliSovat blizké ptibuzenské vztahy

» mit osvojené zaklady spolecenského
chovani

» pojmenovat nejbéznéjsi povolani a pracovni
¢innosti
LIDE A CAS
zak by mél:
» zvladnout jednoduchou orientaci v ¢ase

» znat rozvrzeni svych dennich ¢innosti

Domov a jeho okoli: adresa bydlisté, nas byt, zatizeni
bytu; kulturni a historické zajimavosti; mistni povésti
Skola: nase $kola, prostiedi Skoly a zivot ve skole, vnitini
rad skoly, jméno tfidniho ucitele, vedeni skoly,
zamg&stnanci Skoly, naSe tfida, zak a zivot ve tfid¢,
vybaveni uéebny, usporadani pracovniho mista, poradek
ve Skolni aktovce; Zivot v okoli Skoly; zaklady dopravni
vychovy, dopravni prostiedky

Obec: vyznac¢na mista v obci, ¢asti obce, soucasnost obce
Okolni krajina: vyznamné orientaéni body

Rodina a spolec¢nost: rodina v uzsim a Sirsim slova
smyslu, zivot a funkce rodiny, role rodinnych pfislusniku,
vztahy mezi jednotlivymi ¢leny rodiny, vztahy mezi
chlapci a dévéaty v daném véku, pribuzenské vztahy;
mezilidské vztahy; zakladni pravidla spolecenského
chovéni v roding, ve Skole a ve spole¢nosti; jednani

V obchod¢ — nakupujeme; jednani na posté - telefonujeme
Situace hromadného ohroZeni: chovani pfi pozaru, pti
dopravni nehodé, dulezita telefonni Cisla

Orientace v Case: kalendaf, rok, ro¢ni obdobi, mésice,
den, tyden, dny v tydnu, ¢asti dne, rezim dne, hodiny —
celd hodina; vyuziti volného Casu, prace a odpocinek
Soucasnost a minulost v nasem zivoté: tradicni lidové
svatky, statni svatky a vyznamné dny (Vanoce,

OosV:

-mezilidské vztahy
-komunikace
-sebepoznani a sebepojeti
-poznavaci schopnosti

EV-ekosystémy

osVv:

-sebepoznani a sebepojeti
-mezilidské vztahy

- komunikace




Vystup

Ucivo

Prufezova témata, mezipiredmétové
vztahy, projekty a kurzy

Poznamky

ROZMANITOST PRIRODY

zak by mél:

»

umét popsat viditelné promény v prirodé
V jednotlivych ro¢nich obdobich

» poznat nejbéznéjsi druhy domacich zvirat a
vybrané druhy volné Zijicich zvifat a
ptactva

» pojmenovat z&kladni druhy ovoce a
zeleniny

» poznat vybrané stromy a kefe

» poznat n¢které jarni a letni kvéty nasSich
luk a zahrad

» poznat, z ¢eho jsou rizné véci vyrobeny

» uplatnovat zakladni zasady chovani
k ptirodé

CLOVEK A JEHO ZDRAVI
zak by mél:

» uplatiovat hygienické navyky a zvladat
sebeobsluhu

» dodrzovat zasady bezpecného chovani tak,
aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

» vyjmenovat hlavni ¢asti lidského téla a
orientacn¢ znat nase smysly

» uplatiiovat zakladni pravidla silni¢niho
provozu pro chodce

» dokazat sdélit své zdravotni potize a pocity

Velikonoce, Novy rok, Svatek matek)

Ptiroda v ro¢nich obdobich: znaky ro¢nich obdobi;
sezénni prace na zahradg€, v sad¢, na poli a na louce,
senoseC, zn&; péce o zvirata a ptactvo; sezonni hry a
zabavy déti

Zivogichové a rostliny: domaci zvifata a jejich mlad’ata;
volné zijici zvifata a ptaci ( zajic, veverka, liska -
nebezpeci vztekliny, sykora, vrabec, vrana, havran, kos),
odlet a prilet ptactva, hnizdéni, vyznam ptactva; kapr —
vylov rybnika; vybrané druhy ovoce a zeleniny,
brambory, fepa; stromy v lese — smrk, borovice; jarni
kvéty na louce i v zahradé (snéZenka, pampeliska,
kopretina, jetel, vI¢i mak, divizna; tulipan, Setik, raze);
kvetouci stromy a kefe ( vrba jiva, habr), véela — vyznam
vcel

Ochrana piirody: chovani v piirodé, péce o zivotni
prostfedi, vyznam tfidéni odpadiy; zivelné pohromy;
nebezpedi pii vypalovani travy

Léatky a jejich vlastnosti: rozdéleni latek, vyrobky z nich
(dfevo, sklo, ktize)

Lidské télo: rozdily mezi chlapcem a divkou; ¢asti hlavy a
obliceje, nase smysly — orientacn€, vyjmenovat prsty na
ruce

Péce o zdravi, zdrava vyziva: denni rezim; zdrava strava a
pitny rezim; vyznam otuzovani a aktivniho pohybu na
zdravém vzduchu; osobni a intimni hygiena; b&Zné
nemoci a prevence, chovani v dobé& nemoci; tizeh a upal -
prevence

Navykové latky a zdravi: nebezpeéi uzivani navykovych
latek a jejich odmitani

Osobni bezpeci: bezpecné chovani v silniénim provozu,
ve tfid&, v budové skoly, pii hrach venku a pfi sezénnich
¢innostech (koupani, slunéni, vylety apod.)

EV:
-ekosystémy
-vztah ¢lovéka k prostiedi
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Vyucovaci predmét: Prvouka
Ro¢nik: 3.

Vystup

Ucivo

Priifezova témata, mezipfedmétové

vztahy, projekty a kurzy

Poznadmky

MISTO, KDE ZIJEME
ocekavané vystupy

zak by mél:

» zvladnout orientaci v okoli
bydlisté

» popsat a znat nejkratSi cestu do
Skoly

» umét se orientovat v SirSim okoli
Skoly

»  znat nejvyznamné&j$i mista v obci a
jejim okoli

LIDE KOLEM NAS

zak by mél:
» znat role rodinnych pfislusnikt a vztahy
mezi nimi

» umét rozliSovat blizké piibuzenské vztahy

» mit osvojené zaklady spolecenského
chovani

» pojmenovat nejbéznéjsi povolani a pracovni
¢innosti

Domov a jeho okoli: adresa bydlisté, nas byt — riizné
druhy vytapéni; kulturni a historické zajimavosti, mistni
povésti, nékteré tradice a zvyky (masopust apod.)
Skola: nage $kola, prostedi §koly a Zivot ve $kole, vnitini
tad skoly, jméno ttidniho ucitele, vedeni Skoly,
zamestnanci Skoly, naSe tfida, vybaveni ucebny; zivot

v SirSim okoli Skoly; zaklady dopravni vychovy

Obec: poloha v krajing, vyzna¢na mista v obci a v jejim
$irSim okoli, ¢asti obce, soucasnost obce

Okolni krajina: vyznamné orientaéni body, regionalni
zvl&stnosti

Rodina a spoleénost: rodina v uzsim a irsim slova
smyslu, zivot a funkce rodiny, role rodinnych pfislusnikd,
vztahy mezi jednotlivymi ¢leny rodiny, piibuzenské
vztahy, zaméstnani rodict, rizné druhy zaméstnani,
pomoc déti rodi¢im, zivot v rodiné pted a po narozeni
deétatka, péce o néj; vztahy mezi chlapci a dévcaty

v daném véku, prvky sexualni vychovy — témata volit
pribézné podle situace ve tfid¢; mezilidské vztahy;
zakladni pravidla spolecenského chovani v roding, ve
Skole a ve spole¢nosti; chovani u lékare

OSV - Sebepoznani a sebepojeti
OSV - Poznavaci schopnosti
OSV - Mezilidské vztahy

OSV - Komunikace

MKYV - Lidské vztahy

EV — Ekosystémy

EV - Zakladni podminky Zivota




Vystup

Ucivo

Prufezova témata, mezipiredmétové
vztahy, projekty a kurzy

Poznamky

LIDE A CAS

zak by mél:
» zvladnout jednoduchou orientaci v ¢ase
» poznat, kolik je hodin
» rozliSovat d&j v minulosti, pfitomnosti a

budoucnosti

» znat rozvrzeni svych dennich ¢innosti
» poznavat ruzné lidské ¢innosti

ROZMANITOST PRIRODY

zak by mél:

» umét popsat a porovnat viditelné promény
Vv ptirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

» poznat nejbéZznéjsi druhy domacich zvitat a
vybrané druhy volné Zijicich zvitat a
ptactva

» pojmenovat zékladni druhy ovoce, zeleniny
a obili

» poznat dalSi vybrané stromy

» poznat rozdily mezi dfevinami a bylinami

» poznat né¢které dalsi jarni a letni kvéty
nasich luk a zahrad

» poznat, z ¢eho jsou rtizné véci vyrobeny

» uplatnovat zakladni zasady chovani

Orientace Vv &ase: kalendar, rok, ro¢ni obdobi, mésice,
den, tyden, dny v tydnu, ¢asti dne, reZim dne, déleni
hodiny na ptilhodiny a ¢tvrthodiny; vyuziti volného ¢asu,
prace a odpocinek, riizné ¢innosti lidi

Soucasnost a minulost v nasem zivoté: promény zpisobu
Zivota; vyznamné historické objekty v regionu; tradi¢ni
lidové svatky, statni svatky a vyznamné dny (Vanoce,
Velikonoce, Novy rok, Svatek matek)

Pfiroda v ro¢nich obdobich: znaky ro¢nich obdobi;
sezénni prace na zahradg, v sad¢, na poli a na louce,
senosec, zné; péce ¢lovéka o prirodu; péce o zvirata a
ptactvo, chovani zivo¢ichl; sezénni hry a zabavy déti
Zivogichové a rostliny: doméci zvitata; volné Zijici
zvifata a ptaci ( zajic, srna, jezek, veverka, liska -
nebezpeci vztekliny; sykora, vrabec, havran, kos, ¢ap,
vlastovka), ptactvo v okoli §koly, odlet a pfilet ptactva,
hnizdéni, vyznam ptactva, péce o ptaky, ktefi u nas
ptrezimuji; rozlisovani zakladnich druhti ovoce, zeleniny a
obili (pSenice, Zito, je¢men, oves); stromy a houby v lese
(smrk, borovice, hfib, muchomtirka); jarni a letni kvéty
na louce i na zahradé¢ (snéZenka, pampeliska, kopretina,
jetel, tulipan apod.), stavba téla rostlin, zivotni podminky
rostlin; kvetouci stromy ( vrba jiva, habr); opilovani
kvéta (véela, émelak, motyl); hmyz (mravenec, chroust,
sarance)

Ochrana piirody: chovani v ptirodé, péce o Zivotni
prostiedi, vyznam tfidéni odpadii; zivelné pohromys;
nebezpedi pii vypalovani travy

Latky a jejich vlastnosti: rozdéleni a porovnavani latek,
vyrobky z nich (dfevo, sklo, kiiZe, Zelezo apod.)
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Prufezova témata, mezipiredmétové

Vystup Utivo vztahy, projekty a kurzy Pozndmky
k ptirodé
CLOVEK A JEHO ZDRAV{ Lidské t&lo: hlavni &asti lidského téla; rozdily mezi
zak by mél: chlapcem a divkou; naSe smysly — orienta¢né (zrak, sluch,
¢ich, chut’, hmat), péce o né
» uplattiovat hygienické navyky a zvladat Péce o zdravi, zdrava vyziva: denni rezim; zdrava strava a
sebeobsluhu pitny rezim, vyznam ovoce a zeleniny pro nase zdravi;
vyznam otuzovani a aktivniho pohybu; osobni a intimni
» dodrzovat zasady bezpeéného chovani tak, | hygiena; b&éZné nemoci a prevence, chovani v dobé
aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych | nemoci; drobné tirazy a poranéni, piedchizeni tirazim,
prvni pomoc pii drobném poranéni, bodnuti hmyzu,
» pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla uStknuti zmije
Navykové latka a zdravi: nebezpeci uzivani navykovych
» orienta¢né znat nase smyslové ustroji latek a jejich odmitani
Osobni bezpedi: bezpeéné chovani v silni¢énim provozu,
» uplatnovat zakladni pravidla silni¢niho uplatiiovani zakladnich pravidel silni¢niho provozu pro
provozu pro chodce chodce a cyklisty, chovani pii dopravni nehod¢; bezpecné
chovani ve tfide, v budove Skoly, pii hrach venku a pfi
» dokazat sdélit své zdravotni potiZe a pocity | sezonnich ¢innostech
» zvladnout osetfeni drobnych poranéni
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Piirodovéda 1.st

Rocnik 1 2 3. 4, 5
Casova dotace 0 0 0 2 2
Celkem 2

PRIRODOVEDA

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1. stupen

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

- vyuluyje se ve 4. a 5. ro¢niku po dvou hodinach tydné

- ptirodovéda je soudasti vzd&lavaciho oboru Clovék a jeho svét, ktery je ¢lenén do péti tematickych okruhti:

Misto, kde Zijeme

- okolni krajina (mistni oblast, region) - zemsky povrch, rozsifeni pid, rostlinstva a Zivo¢icht, ptisobeni lidi na

krajinu a zivotni prostfedi

Lidé kolem nas

- zéklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi

- zékladni globalni problémy, problémy konzumni spole¢nosti, globalni problémy piirodniho prostredi

Lidé a cas

- orientace v Case - kalendare, letopocet, rezim dne

- soucasnost a minulost v nasem Zivoté

Rozmanitost ptirody

—  Zem¢ jako planeta slunecni soustavy

— rozmanitost i proménlivost Zivé i nezivé piirody, rostliny, houby, zivo€ichové, znaky Zivota, Zivotni potieby
a podminky

- rovnovaha v ptirodé

- vliv lidské ¢innosti na pfirodu, ochrana piirody a Zivotniho prostiedi, likvidace odpadd, zivelné pohromy,
ekologické katastrofy

Clovék a jeho zdravi

lidské télo, biologické a fyziologické funkce a potfeby ¢lovéka

péce o zdravi, prvni pomoc

odpovédnost ¢loveéka za své zdravi

situace hromadného ohroZeni

Pfedmétem prolinaji prifezova témata, zejména EV (vztah ¢lovéka k prostiedi, lidské aktivity, ekosystémy,
zakladni podminky Zivota) a dale OSV.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence k uéeni
- ucitel umoziuje zaktim pouzivat vhodné ucebni pomicky, encyklopedie
- Zzaci ziskavaji informace o pfirod€, uci se pozorovat pfirodu, zaznamenavat a hodnotit vysledky svého
pozorovani

Kompetence k FeSeni problémii
- ucitel zafazuje metody, pti kterych dochazeji k objevim, feSenim a zavérim zaci sami
- Zaci se uéi fesit zadané ukoly, spravné se rozhodovat v riznych situacich, u¢i se vyhledavat informace
vhodné k feseni problémtl.

Kompetence komunikativni
- ucitel vede Zaky k pouZivani spravné terminologie
- Z&ci si rozsifuji slovni zasobu v osvojovanych tématech, k pojmenovani pozorovanych skutecnosti a k
jejich zachyceni ve vlastnich projevech, ndzorech a vytvorech
- Zaci se uci vyjadfovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, nazory a podnéty jinych
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Kompetence socialni a personalni

ucitel zadava tkoly, pfi kterych zaci mohou pracovat spolecné

zaci pracuji ve skuping, uci se spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného ukolu, respektuji nazory a
zkuSenosti druhych

ucitel se zajima o ndméty, nazory a zkuSenosti zaka

Kompetence ob¢anské

ucitel buduje u zakt ohleduplny vztah k ptirode

ucitel vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

zaci se uci poznavat a chapat rozdily mezi lidmi, u¢i se tolerantnimu chovani a jednani, bezproblémové
a bezkonfliktni komunikaci, chovani v situacich ohroZeni vlastniho zdravi i zdravi a bezpecnosti
druhych

ucitel umoznuje kazdému zakovi zazit ispéch

Kompetence pracovni

ucitel umoziuje Zaklim pozorovat, manipulovat a experimentovat

ucitel vede zéky ke spravnym zpisobtim uziti pomticek, vybaveni, techniky

ucitel vede zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti

74ci si utvareji pracovni navyky v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti, dodrzuji vymezena
pravidla
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Prirodovéda
Ro¢nik: 4.

Vystupy

Ucdivo

Prufezova témata

Mezipiredmétové vztahy

Clovék a jeho zdravi
Ocekdvané vystupy
Zak by mél:
» uplatiiovat hygienické navyky a zvladat
sebeobsluhu
» uplatiiovat zékladni dovednosti a navyky
souvisejici s preventivni ochranou zdravi a
zdravého Zivotniho stylu
» pojmenovat &asti lidského t&la
» pojmenovat a popsat funkci nejdalezitéjsich
vnitinich organt
» poskytovat prvni pomoc pii drobnych tirazech
a privolat Iékafskou pomoc
» mit osvojené jednoduché zpiisoby odmitani
navykovych latek

Péce a zdravi a zdrava vyZiva — denni rezim, zdrava
strava a pitny rezim, osobni a intimni hygiena, vyznam
aktivniho pohybu, bézné nemoci a
prevence.Otuzovani,ochrana pied nemocemi

Lidské télo — ¢asti lidského téla, hlavni organy a
jejich funkce.

Navykové latky a zdravi — druhy ndvykovych latek;
krizové situace a formy nasili; sluzby odborné pomoci

Ochrana ¢lovéka za mimoiadnych udalosti
Urazy — oSetieni drobnych poranéni
/zlomenina,odfenina,podvrknuti/

Rozmanitost piirody
Ocekdvané vystupy
Zik by mél:
» popsat stiidani ro¢nich obdobi
» uvést zastupce Zivodisné a rostlinné fise a
popsat jejich zakladni zivotni podminky
> znat zplsob Zivota jednotlivych zvifat a uvést
rozdily ve stavbé téla

Ptiroda v ro¢nich obdobich — znaky ro¢nich obdobi,
chovani Zivocicht, péce o zvitata a ptaky, sezonni
prace na zahradé¢ a poli.

Pohyby zemé — charakteristické znaky pfirody a
pocasi.

Rostliny a Zivocdichové — pribéh a zplisob Zivota,
vyziva, stavba téla u vybranych druhti, péée o zvifata a
rostliny

EV-Ekosystémy

- Lidské aktivity a problémy zivotniho prostredi

76




Prurezova témata

Vystupy Ucdivo Mezipfedmétové vztahy
zvladat pééi o pokojové rostliny a znét » Ochrana p¥irody — chovani k pfirodé, pée o Zivotni Pv — vychazky, prace na Skolnim pozemku
zpUisob péce o drobna doméci zvirata prostiedi, tfidéni odpadd, a jejich likvidace, zivelné EV-Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

pohromy a ekologické katastrofy

uplatiovat zasady ochrany pfirody a Y - ¢
» Prirodniny Zivé a nezivé

zivotniho prostredi

popsat vliv ¢innosti lidi na pfirodu a
posoudit, které ¢innosti pfirodnimu
prostfedi pomahaji a které ho poskozuji
zatadit pfirodniny do zivé a nezivé
ptirody

poznat vlastnosti Zivych a nezivych
pfirodnin
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Prirodovéda
Ro¢nik: 5.

Vystupy

Ucdivo

Prufezova témata

Mezipiredmétové vztahy

Clovék a jeho zdravi
Ocekdvané vystupy
Zak by mél:
» pojmenovat a popsat organoveé soustavy
» pojmenovat &asti lidského téla
» uplatiiovat hygienické navyky a zvladat
sebeobsluhu
» uplatiiovat zékladni dovednosti a navyky
souvisejici s preventivni ochranou zdravi a
zdravého Zivotniho stylu
» pojmenovat a popsat funkci nejdalezitéjsich
vnitinich organt
» poskytovat prvni pomoc pii drobnych tirazech
a privolat Iékatfskou pomoc
» mit osvojené jednoduché zpiisoby odmitani
navykovych latek
» reagovat piimé&fené na pokyny dospélych pii
mimoiadnych udalostech

Péce a zdravi,zdrava vyziva — denni rezim, zdrava
strava a pitny rezim, osobni a intimni hygiena, vyznam
aktivniho pohybu, bézné nemoci a prevence.

Lidské télo — ¢asti lidského téla, hlavni organy a
organové soustavy a jejich funkce.

Navykové latky a zdravi — druhy navykovych latek a
jejich odmitani, nebezpeci gamblerstvi.

Osobni bezpeci — bezpecné chovani v silniénim
provozu, krizové situace a formy nasili, agresivita,
obrana proti agresivnim jedinctim, sluzby odborné
pomoci, zaklady prvni pomoci

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti

OSV - sebepoznani a sebepojeti

Rozmanitost prirody — Ziva p¥iroda
Ocekdvané vystupy
Zak by mél:
» poznat propojenost Zivé a nezivé piirody
> uvést zastupce zivo&isné a rostlinné fise a
popsat jejich zakladni Zivotni podminky

Pfiroda v ro¢nich obdobich — znaky ro¢nich obdobi,
chovéni Zivocicht, péce o zvitata a ptaky

Rostliny a Zivocichové — prib¢h a zpiisob Zivota,
vyziva, stavba téla u vybranych druhti, péce o zvitata a
rostliny

EV —ekosystémy
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Vystupy

Ucdivo

Priifezova témata
Mezipi‘edmétové vztahy

»  zvladat péci o pokojové rostliny a znét
zpusob péce o drobna domaci zvifata

» uplatiovat zasady ochrany piirody a
zivotniho prostredi

» popsat vliv ¢innosti lidi na piirodu a
posoudit, které ¢innosti pfirodnimu
prosttedi pomahaji a které ho poSkozuji

Ochrana p¥irody — chovani k piirodé, pée o zZivotni
prostiedi, tfidéni odpadu, a jejich likvidace, zivelné
pohromy a ekologické katastrofy

Voda a vzduch — vlastnosti a vyznam, obéh vody

Vv prirodé, vlastnosti, slozeni, vyznam a prudéni vzduchu =
ochrana ovzdusi

Pida — druhy ptdy, ptisobeni pfirodnich vlivil, vyznam
pudy. Humus — vyznam pro urodnost piidy

EV - vztah ¢loveka k Ziv.prostredi

EV - zékladni podminky Zivota

EV - lidské aktivity a problémy Zziv.prostiedi

Rozmanitost piirody — neziva priroda
Ocekdvané vystupy
Zak by mél:
» poznat zakladni rozdé&leni latek a jejich
vlastnosti
» provadét jednoduché pokusy se zndmymi
latkami
» seznamit se s nerosty a horninami

Latky a jejich vlastnosti — pevné, kapalné a plynné latky,
vzajemneé porovnani

nerosty, horniny v mistni krajiné, pisek, $térk, zula, uhli,
ropa, zemni plyn
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Vlastivéda 1.st

Rocnik 1 2 3. 4, 5
Casova dotace 0 0 0 1 1
Celkem 4

VLASTIVEDA

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu — 1. stupen
Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

- jerealizovdnave 4.a 5. ro¢niku - 1 hod. tydné
- vlastivéda se realizuje ve vzdélavacim oboru Clovek a jeho svét
- vzdélavaci obsah je rozd€len na pét tematickych okruhtl, ve vlastivéde se realizuji ti'i okruhy

Misto, kde Zijeme

- ché&péani organizace Zivota v obci, ve spole¢nosti

- praktické poznavani mistnich, regionalnich skuteénosti, s diirazem na dopravni vychovu

- postupné rozvijeni vztahu K zemi, narodni citéni

Lidé kolem nas

- upevnéni zakladli vhodného chovani a jednani mezi lidmi

- uvédomovani si vyznamu a podstaty tolerance, pomoci, solidarity, Gcty, snaSenlivosti a rovného postaveni
muzl a Zen

- seznamovani se se zakladnimi pravy a povinnostmi i problémy ve spolecnosti i ve svété

- smétovani k vychoveé budouciho obcana demokratického statu

Lidé a cas

- orientace v dé&jich ¢ase, postup udalosti a utvateni historie véci a d&ji

- snaha o vyvolani zajmi u zakt samostatn¢ vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace z historie a soucasnosti

- organizace- Zaci pracuji ve tfidé nebo v pocitacové uéebné s vyuZivanim riiznych forem prace,
s vyuzitim dostupnych vyucovacich pomicek.

- prifezova témata — v tomto pfedmétu jsou realizovana tato: OSV,VEGS, EV

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uéeni
- udi se vyznadit v jednoduchém planu obce misto bydlisté, Skoly, cestu na uréené misto
- uci se zaclenit obec (mésto) do pfislusného kraje
- uditel vede zaky k uZivani spravné terminologie a symboliky
- ucitel Zakiim srozumitelné vysvétluje, co se maji naucit

Kompetence k FeSeni problémi
—  udi se rozlisit pfirodni a umélé prvky v okolni krajiné
- uditel umoziiuje,aby Zaci v hodiné pracovali s odbornou literaturou, encyklopediemi apod.
- ucitel umoznuje kazdému zakovi zazit Gispéch

Kompetence komunikativni
- uci se vyjadrit riznymi zpasoby estetické hodnoty a rozmanitost krajiny
- vyuziva Casové udaje pii feSeni riznych situaci, rozliSuje d€j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
- utitel vede Zaky k ovéfovani vysledki
- utitel podnécuje Zaky k argumentaci
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Kompetence sociélni a personalni
- rozliSuje vztahy mezi lidmi, narody
- odvodi vyznam a potiebu riznych povolani a pracovnich ¢innosti

uditel vytvaii ptilezitosti k interpretaci ¢i prezentaci riiznych textii, obrazovych materialt a jinych forem
zaznamu

ucitel vytvaii riznorodé pracovni skupiny

Kompetence ob¢anska

pojmenuje nékteré kulturni &i historické pamatky, vyznamné udélosti v oblastech CR

projevuje toleranci pfirozenym odlisnostem lidské spole¢nosti
ucitel umoziluje zaklim, aby se podileli na utvareni kriterii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledka
ucitel vede zéky k hodnoceni vlastnich vysledkt

Kompetence pracovni — uplattiuje elementarni poznatky o lidské spoleénosti, souziti a o

praci lidi, na ptikladech porovnava minulost a souc¢asnost
ucitel se zajima o naméty, nazory, zkusenosti zakt
ucitel vede Zaky k planovani tkoll a postupt
ucitel zadava tkoly, pfi kterych zaci mohou spolupracovat
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Vlastivéda
Rocnik: 4.

Vystup U¢ivo Priifezova témata
Mezipi‘edmétové vztahy
Misto, kde zijeme
Ocekavané vystupy » Domov a jeho okoli — adresa bydlist&, krajina Pv, Tv — vychazky
74k by mél: Vv okoli obce, vodni toky, mosty, nadrze. Péce o Zivotni
»  zvladnout orientaci v okoli svého bydlisté a prostiedi. Doprava v obci, orientace v obci. Pamatné
v okoli Skoly objekty v obci a jeho okoli.
» popsat a zvladat cestu do Skoly » Skola — prostiedi 8koly, Zivot ve $kole a jejim okoli.
»  znat nejvyznamnéj$i mista v okoli Chovani a povinnosti zaku ve Skole.
»  urdit svétové strany > Obec, mésto — orientace v obci, mapa, barvy na
» znét region, ve kterém bydli, jeho mapé, znacky, hlavni svétové strany, vyznac¢na mista.
pamétihodnosti, zvlastnosti a zajimavosti » Okolni krajina — krajina v okoli obce, Cistota vody, | EV-Ekosystémy
»  sdélit a popsat poznatky a zazitky z vlastnich péce o zivotni prostedi, doprava v obci, chovani -Z&Kkladni podminky Zivota

cest

chodct v silni¢nim provozu.
> Popis cesty odnékud nékam

-Lidské aktivity problémy Zivotniho prostiedi
- Vztah ¢lovéka k prostiedi

Lidé kolem nas
Ocekavané vystupy
74k by mél:
»  znat role rodinnych pfislusnikd, vztahy mezi
nimi, rozliSovat blizké pribuzenské vztahy

mit osvojené zaklady spole¢enského chovani

projevovat toleranci k odli$nostem spoluzakd,
jejich pfednostem a nedostatkim
pojmenovat nejbéznéjsi povolani a pracovni
¢innosti

védét, jak se chovat pii jednani s neznamymi
lidmi

dodrzovat pravidla pro souZiti ve Skole,

Vv rodiné, v obci (mésté)

rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednani a
chovani vrstevnikl a dospélych

znéat prava a povinnosti Zaka Skoly

reagovat vhodnym zpisobem na pokyny
dospélych pii mimotadnych udalostech

vVv VY VYV V Y ¥V V

> Rodina a spole¢nost — role ¢lent rodiny, prava a
povinnosti v roding, piibuzenské vztahy. Datum
narozeni.

» Péce o estetické prostredi domova, zakladni
pravidla spolecenského chovani

» Mezilidskeé vztahy.

» Pravidla spole¢enského chovani — jednani na poste,
Vv obchodé, u 1ékare

» Prévo — prava a povinnosti zaki ve kole, protipravni
jednani (Sikana, kradez...).

» Osobni bezpeci — chovani v krizovych situacich; znat
dilezita tel. Cisla.

OSV-sebepoznani a sebepojeti
-mezilidské vztahy

OSV-mezilidské vztahy
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Vystup

Ucdivo

Priifezova témata
Mezipi‘edmétové vztahy

Lidé a ¢as
Ocekavané vystupy
Zak by mél:

YVVVYYVY

zvladnout jednoduchou orientaci v ¢ase
poznavat hodiny (kolik je hodin)

znat rozvrzeni svych dennich Cinnosti
poznavat ruzn¢ lidské ¢innosti

znat nékteré vyznamné udalosti a povésti,
které se vztahuji k regionu

> Urcovani a méfeni ¢asu — ro¢ni obdobi, den, tyden,

mésic, rok.
> Povésti k regionu
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Vlastivéda
Ro¢nik: 5.

Prufezova témata

Vystupy Uc¢ivo Mezipiredmétové vztahy
Misto kde Zijeme » Domov a jeho okoli — orientace v obci podle planu, | OSV — sebepoznani a sebepojeti
Ocekdvané vystupy mapa mistni krajiny, adresa bydlisté, mistni povésti,
zak by mél: tradice a zvyky, kulturni a historické zajimavosti.
» znam nejvyznamné&jsi mista v okoli » Obec a mésto — poloha v krajing, minulost a
» orientovat se v planu obce,mésta soucasnost obce ( mésta ), vyznacna mista, ¢asti
> orientovat se na mapé CR,uréit svétové obce (' mésta )
strany » Okolni krajina — charakteristické znaky krajina, EV - lidskeé aktivity a problémy ziv.prosttedi
>  mit zakladni znalosti o CR regiondlni zvlastnosti, vliv krajiny na Zivot lidi,
> znat region ve kterém bydli jeho pusobeni lidi na krajinu, vyznamné orientacni body. | VEGS — objevujeme Evropu a svét
pamétihodnosti » Ceska republika — orientace na mapé¢, hlavni Pv,Tv — vychazky
> sdélit a popsat poznatky a zazitky z vlastnich sveétové strany, hranice statil, mésta, regiony, .
cest obyvatelstvo. sousedni staty, hlavni mésto Praha, Hv — statni hymna
> poznat statni symboly nejdilezitéjsi pohofi, niziny,feky, Statni symboly.
» Mapy - ¢teni mapy, vysveétlivky
Lidé kolem nas
Ocekdvané vystupy
zak by mél: » Rodina a spole¢nost — vztahy v roding, chovani ve
»  znét role podle piislusniki, vztahy mezi nimi, spolecnosti.
rozliSovat blizké pribuzenské vztahy »  Ochrana zivotniho prostfedi.
» mit osvojené zéklady spole¢enského chovani » Role ¢lent rodiny,prava a povinnosti v rodinng,
> projevovat toleranci k odlinostem pribuzenské vztahy.
spoluzikd, jejich pfednostem a nedostatkiim » PécCe o estetické prostiedi domova, zakladni pravidla
spole¢enského chovani.
» Mezilidské vztahy
» Pravidla spolecenského chovani — jednani na poste,

v obchodé, u 1ékare.
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Prifezova témata

Vystupy Udivo Mezipiedmétové vztahy
» pojmenovat nejb&zn&jsi povolani a pracovni » Pravo - prava a povinnosti zaka ve $kole,
¢innosti protipravni jednani ( Sikana, krédez . . .).
» v&dét, jak se chovat pfi jednani s neznamymi »  Osobni bezpeéi — chovani v krizovych situacich,
lidmi znat dulezita telefonni Cisla.
» dodrzovat pravidla pro souZiti ve Skole,
Vv roding, v obci ( mesté )
» rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednani a
chovani vrstevnikl a dospélych
> znéat prava a povinnosti Zaka $koly
» reagovat vhodnym zplisobem na pokyny
dospélych pii mimoradnych udalostech
Lidé a das » NaSe zemé v davnych dobach — naSe vlast Vv, Tv — vychazky do okoli
Ocekavané vystupy V pravéku — lovei mamutt, poveésti z minulosti
zak by mél: geského statu, prichod Cechi, Velkomoravska fise, | Cj- literatura
» rozeznat rozdil mezi Zivotem dnes a Zivotem Cyril a Metodéj, Karel IV. — v souvislosti s hlavnim
v davnych dobéch méstem CR.
» znat nékteré vyznamné udalosti a povésti,
které se vztahuji k regionu a kraji » Soucasnost a minulost v naSem Zivoté — vyznamné

» vé&dét o nejvyznamnéjsich kulturnich,
historickych a ptirodnich pamatkach v okoli
svého bydlists

historické objekty v regionu CR, regionalni povésti,
tradi¢ni lidové svatky, statni svatky a vyznamné
dny.
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Vzdélavaci oblast UMENI A KULTURA
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Umeéni a kultura provazi zaky po celou dobu povinné skolni dochazky. Prispiva ke
kultivaci osobnosti zéka tim, Zze dava prostor pro uplatnéni jeho tvofivych schopnosti a zprostfedkovava mu
umélecké zazitky prostfednictvim vlastni tvorby. Naplituje pfirozenou potiebu projevit se. Ve vyuce je mozné
priblizit zakim hudebni i vytvarné umeni a piisobit tak na jejich estetické vnimani. Ziskané dovednosti mohou
obohatit zivot v podobé néplné zdjmovych Cinnosti.

Vzdé€lavaci oblast ma vyznamny rehabilitacni a relaxacni charakter. Na zaky piisobi harmonizujici prostiedi,
ve kterém se snizuje jejich vnitini napéti, psychicka nevyvazenost, nesoustiedénost a v mnohych ptipadech i
agresivita. Zaci s mentalnim postizenim maji piedpoklady k osvojeni hudebnich a vytvarnych dovednosti
a mohou Vv této oblasti dosahovat vynikajicich vysledki. Vefejna vystoupeni podporuji rist jejich sebevédomi a
pfispivaji k odolnosti vici stresu a tréme.

Vzdélavaci oblast se realizuje ve vzdélavacich oborech Hudebni vychova a Vytvarna vychova.

Vzdélavaci obor Hudebni vychova vytvari u zakd kladny vztah khudbé, rozviji jejich hudebnost,
podporuje schopnosti hudbu emocionaln¢ prozit a poskytuje vhled do hudebni kultury. Hudebni cinnosti
podporuji u Zaka rozvoj hudebnich schopnosti a individualnich hudebnich dovednosti — sluchovych, rytmickych,
péveckych, intona¢nich, instrumentalnich, hudebné tvotivych, poslechovych a pohybovych.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru napomahd k rozvijeni tvofivosti a vnimavosti k Sobé samému i
okolnimu svétu. Vytvaii prilezitosti pro vzajemnou spolupraci, toleranci a napomaha utvareni postoji a hodnot.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:
e rozvijeni pozitivniho vztahu k uméni a jeho vnimani

vyuzivani a rozvijeni tvofivych vlastnosti a dovednosti

rozvijeni estetického citéni a vnimani prostredi

ke kultivovanému vystupovani a ziskavani sebedtvéry

poznani, ze kultura a uméni obohacuji Zivot ¢loveka

poznavani narodni kultury, jeji duchovni hodnoty a védomi ji chranit

seznamenti se a akceptovat kultury jinych narodi a etnik
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Vzd&lavaci obsah vzdélavaciho oboru - HUDEBNI VYCHOVA

1. stupeii

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak by mél

>
>
>
>
>

zpivat jednoduché pisné v rozsahu kvinty

rozliovat silu zvuku

sousti‘edit se na poslech jednoduché kratké skladby

spravné a hospoddrné dychat a zietelné vyslovovat pii rytmizaci iikadel i pii zpévu
ménit pohyb podle tempovych a rytmickych zmén

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak by mél

VVVVVYYVY

zpivat pisné v piiméieném rozsahu k individuélnim schopnostem

odlisit tony podle vysky, sily a barvy

soustiedit se na poslech skladeb

naudit se spravné hospodafit s dechem p¥i interpretaci pisni —frazovani
doprovodit spoluzaky na rytmické hudebni nastroje

umét propojit vlastni pohyb s hudbou

Ucdivo

VOKALNI CINNOSTI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI

rytmizace fikadel, zpév lidovych a umélych pisni pfiméteného rozsahu

intonacni cviceni

hra na télo

graficky zaznam melodie

hra na néstroje Orffova instrumentate (interpretace tézkych a lehkych dob v dvou, tfi a ctyfdobém taktu,
hra doprovodu)

POSLECHOVE CINNOSTI

vyska, sila, délka tonu

rozpoznavani tempa a rytmu

zpévni hlasy

zvuk hudebnich nastroji

slavné melodie a skladby, skladby uréené détem, nejvyznamnéjsi hudebni skladatelé

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

pochod podle hudebniho doprovodu
pohybové hry s tikadly a détskymi popévky
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Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru - VYTVARNA VYCHOVA

1. stupeii

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
78k by mél

>
>

>

zvladnout zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

rozpoznavat, pojmenovat a porovnat linie, barvy, tvary, objekty ve vysledcich tvorby vlastni, tvorby
ostatnich i na piikladech z béZného Zivota (s dopomoci ucitele)

uplatiiovat viastni zkuSenosti, proZitky a fantazii pii tviiréich ¢innostech, byt schopen vysledky své
Cinnosti sdélit svym spoluZdakiim

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zék by mél

>

uplatiiovat zdakladni dovednosti pro viastni tvorbu, realizovat sviij tviréi zamér

»  rozliSovat, porovndvat tfidit a pojmenovat linie, barvy, tvary, objekty, rozpozndvat jejich zakladni
vlastnosti a vztahy (kontrasty — velikost, barevny kontrast), uplatnit je podle svych schopnosti p¥i
viastni tvorbé, p¥i vanimdni tvorby ostatnich i umélecké produkce i na piikladech z béZného Zivota (s
dopomoci ucitele)

»  pFi tvorbé vychdzet ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjemii, vlastnich proZitkii, zkuSenosti
a fantazie

»  vyjadiit (slovné, mimoslovné, graficky) pocit 7 vaimdni tviiréi éinnosti vlastni, ostatnich
i uméleckého dila

Ucivo

prostredky a postupy pro vyjadfeni emoci, pocitil, nalad a fantazijnich pfedstav (pohyb téla v prostoru,
manipulace s objekty, malba a kresba, tradi¢ni a netradi¢ni prostiedky a jejich kombinace)

vnimani, porovnavani a hodnoceni vysledku tviréich ¢innosti vlastni i ostatnich i vysledkii bézné a
umélecké produkce (malba, kresba, ilustrace hracky, plastika, objekty, comics)

prezentace vysledki vlastnich tvtrcich ¢innosti ve tfidé€ i ve Skole (pracovni prezentace za pomoci
uéitele pro spoluzaky, spoluprace pfi propagaci a prezentaci $koly v rAmci vystav ¢&i dalSich akei $koly)
vede K porozuméni zakladnim pojmim ve vytvarné vychové
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Hudebni vychova 1.st.

Ro¢nik 1. 2. 3. 4, 5.

[EEN
[EEN
[EEN

Casova dotace 1 1

Celkem 5

HUDEBNI VYCHOVA
Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu - 1.stupei

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni
- jerealizovénav 1. - 5. roéniku - 1 hod. tydné
- hudebni vychova se realizuje ve vzdélavacim oboru Uméni a kultura
- vzdélavaci obsah je rozdélen do ctyfech oblasti

vokalni ¢innost — prace s hlasem, kultivace péveckého i mluveného projevu
instrumentalni ¢innost — hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pii reprodukei a produkei
hudebné pohybova ¢innost — ztvarnéni hudby pohybem, tancem, gesty

poslechova ¢innost — aktivni vnimani hudby, poznavani zanrq, styli a podob

- organizace - zaci pracuji ve t¥idé nebo v hudebni uéebné s vyuzivanim audiovizualni techniky,
za pomoci riznych forem s vyuzitim dostupnych vyucovacich pomticek.

- prafezova témata — v tomto pfedmétu jsou realizovana tato: OSV, MKV

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uéeni
- zak zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky piesn€ v jednohlase
- ucitel vede zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky
- ucitel umoznuje kazdému zakovi zazit Gspéch

Kompetence k FeSeni problémi
- rozliduje jednotlivé kvality tont, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici
hudby
- rozpozna v proudu zné&jici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni a
vokalné instrumentalni
- ucitel sleduje pfi hodiné pokrok vsech zakt
- uditel vede zaky k vzajemnému naslouchani

Kompetence komunikativni
- Z&k rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci nejjednodusSich hudebnich forem
- reaguje pohybem na zné&jici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku, smér melodie
- ucitel se zajima o naméty, ndzory, zkuSenosti zaki
- ucitel vytvaii prileZitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky

Kompetence socialni a personalni
- Zaci jsou vedeni ke kritickému usuzovani a posuzovani zanra a styli hudby
- uditel vede zaky k vzajemnému naslouchani
- uditel vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

Kompetence ob¢anska
- zék je veden ke kritickému mysleni nad obsahy hudebnich dél
- ucitel umoziuje zakiim, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledki

Kompetence pracovni
- VvyuZiv4 jednoduché hudebni néstroje k doprovodné hie, tane¢nim pohybem vyjadiuje hudebni naladu
- ucitel sleduje pfi hodiné pokrok vSech zaka
- ucitel vede zaky k pouzivani obecné znamych termind, znakti a symbolt
- ucitel vede zaky k uzivani riznych nastroji a vybaveni
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova
Roc¢nik: 1.

Vystup

Ucivo

Pruiezova
témata,mezipiedmétové
vztahy, projekty a kurzy

Poznamky

Ocekavané vystupy
zak by mél:
» dbat na spravné dychani a drzeni téla
» zietelné vyslovovat pfi rytmizaci fikadel a zpévu

» dokazat zazpivat jednoduché pisné v rozsahu kvinty

zak by mél:
» poznavat a snaZit se pojmenovat vybrané bici nastroje

» snazit se o spravné drzeni nastrojui a hru na né

» poznat a umét pojmenovat klavir ( klavesy), kytaru,
flétnu, housle

Vokalni ¢innosti ( hlasovy vycvik)

YVVVYVYYYVY

dechova a hlasova cviceni, hlasova hygiena
rytmizace jednoduchych slovnich spojeni
rytmizace a melodizace fikadel

deklamace rozpocitadel

zpév pisni

zpév lidovych a umélych pisni v rozsahu kvinty

Instrumentalni ¢innosti ( rytmicky vycvik)

>

>
>
>
>

Orffav instrumentaf ( bubinek, hiilky,
tamburina, triangl)

rytmicka cviceni s vyuzitim fikadel
hra na ozvénu

jednoduchy doprovod k pisni

nastroje, obrazkové reprodukce
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Vystup

Ucivo

Prufezova
témata,mezipi‘edmétové
vztahy, projekty a kurzy

Poznamky

Ocekavané vystupy

zak by mél:
» menit pohyb podle rytmickych zmén
» provadét pohyb za doprovodu hudby

» provadét pohyb pii rytmizaci fikadel, pfi zpévu pisni

zak by mél:
» rozliSovat zvuky, lidské hlasy ( hlas mluveny,
zpivany)
» soustiedit se na poslech jednoduché kratké skladby

» poznat vybrané hudebni nastroje

» poznat vybrané détské pisné

» poznat vybrané vanocni koledy

Hudebné pohybové ¢innosti (rytmicky vycvik)

VV VYV VVYV

pochod, klus v rtizném tempu, poskoky
jednoduché tanecni prvky

spojeni jednoduchych télesnych cviceni
s hudebnim doprovodem

pohybové improvizace

hra na télo ( tleskani, pleskani, dupani)
pohybové hry s fikadly a détskymi popévky

Poslechové ¢innosti (sluchovy vycvik)

>

>
>

sluchové, hlasové, poslechové ¢innosti
pochodové skladby v provedeni orchestru
poslech hudby vokalni, instrumentalni dle

vybéru

poslech hudby instrumentalni dle vybéru,
zvuky hudebnich nastroji

poslech détskych pisnicek

poslech koled v provedeni détskych sbort
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova
Roc¢nik: 2.

Prirezova témata,

> poznat a pojmenovat vybrané bici nastroje podle
zvuku

» spravné drzet nastroje, védet, jak pfi hie stat ¢i sedet,
jak na né hrat, jaky zvuk ma nastroj vydavat

> poznat a pojmenovat klavir ( klavesy), kytaru, flétnu

¢inelky)

rytmicka cviceni s vyuzitim fikadel pro rozvoj
rytmického citéni

hra na rytmickou ozvénu

hra na otazku a odpovéd’

hra na nastroje Orffova instrumentaie
(interpretace tézkych a lehkych dob v dvou, tfi
a ¢tyfdobém taktu)

nastroje, obrazkové reprodukce

VVVY V

Y

Cj- vypravovani
Prv - lidové zvyky a
tradice

Vystup Ucdivo mezipfedmétové vztahy, | Poznam ky
projekty a kurzy
Ocekavané vystupy Vokalni ¢innosti ( hlasovy vycvik)
zak by mél: » dechové a hlasova cvigeni, hlasova hygiena
» spravng a hospodarng dychat, dbat na spravné drzeni
téla » intonacni cviceni, rozezpivani, roz§itovani
» snazit se o rozsifovani hlasového rozpéti hlasového projevu nahoru i dolt
» rytmizace jednoduchych slovnich spojeni
» rytmizace a melodizace tikadel
» deklamace rozpocitadel
» zietelné vyslovovat pfi rytmizaci fikadel i pfi zpévu »  zpév lidovych a umélych pisni v rozsahu sexty
S nastrojovym doprovodem, zpé€v vybranych
vanocnich koled Vv - ilustrace
» zazpivat jednoduché pisné v rozsahu sexty Tv - pochod,
taneéni krok
Cj- tikadla
Vv - vénoce,
velikonoce
Instrumentalni ¢innosti P¢ - vanocni,
Ocekavané vystupy »  Orffuv instrumentaf ( bubinek, hilky, velikono¢ni
zak by mél: tamburina, triangl, dievény blok, prstové vyzdoba

92




Vystup

Ucivo

Priifezova
témata,mezipiredmétové
vztahy, projekty a kurzy

Poznamky

Ocekavané vystupy
zak by mél:

VVYVY 'V

A\

provadet pohyb pfi rytmizaci fikadel, pfi zpévu pisni
s hudebnim doprovodem i bez doprovodu

umét vytleskat rytmus fikadel, pisni, rozliSit rytmus
pomaly, rychly

ménit pohyb podle tempovych a rytmickych zmén

zvl&dnout jednoduchy tanecek spojeny se zpévem,
rytmickym doprovodem

Ocekavané vystupy

zak by mél:
» rozliSovat lidské hlasy, zvuky, vysku, silu, délku tonu
» soustiedit se na poslech jednoduché skladby
» poznat détské pisn€, vybrané vanoc¢ni koledy,
» rozliSit napév od predehry, mezihry, dohry
» poznat zvuky vybranych hudebnich nastroji

Hudebné pohybové ¢innosti ( rytmicky vycvik)

>

>
>
>
>
>
>

hra na télo ( tleskani, pleskani, dupani, luskéani)
pohybové, rytmické hry s fikadly a détskymi
popevky

rizné druhy chize ( krok vychazkovy,
vojensky, capi, po $pickach...), béhu, poskokl
pohod se zpévem podle hudebniho doprovodu
télesna cvideni s hudebnim doprovodem
jednoduché tanecni prvky

pohybova improvizace

Poslechové ¢innosti ( sluchovy vycvik)

>

»

sluchové, poslechové, hlasové ¢innosti ( ton
vysoky — nizky, silny — slaby, dlouhy — kratky)
poslech hudby vokalni, instrumentalni dle
vybéru ( hudba pochodova, tane¢ni,
ukolébavka)

hudebni hadanky, poslech détskych pisni
lidovych, umélych ( kazety, CD, reprodukce
ucitele s doprovodem hudebniho néstroje),
poslech pisni v provedeni détskych sbort
poslech hudby instrumentalni v provedeni
malého souboru néstrojti, zvuky hudebnich
nastroju- Orffiiv instrumentaf
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova
Roc¢nik: 3.

Vystup

Ucivo

Pruiezova
témata,mezipfedmétové
vztahy, projekty a kurzy

Poznamky

Ocekavané vystupy

zak by mél:

spravné a hospodarné dychat, dbat na spravné
drzeni téla

snazit se o rozsifovani hlasového rozpéti,
snazit se spravné¢ intonovat

YV VVVY

zieteln€ vyslovovat pii rytmizaci fikadel i pii zpévu,
snazit se spravné artikulovat

zazpivat pisné v rozsahu oktavy ( jednotné

s ostatnimi, jednohlasné s doprovodem i bez
doprovodu)

snazit se o riizny vyraz interpretace

Y VYV

snazit se mékce nasazovat tony
snazit se dodrzovat pévecké fraze s dechovou
hospodarnosti

\ 7

Ocekavané vystupy
zak by mél:
» poznat a pojmenovat bici nastroje podle zvuku
» spravné drzet nastroje, védét, jak pfi hie stat ¢i sedét,
jak na n¢ hrat, jaky zvuk ma néstroj vydavat

Vokalni ¢innosti ( hlasovy vycvik)

dechova a hlasova cviceni, hlasova hygiena,
kultivace mluvniho a zpévniho projevu
intonacéni cviceni, rozezpivani, rozsifovani
hlasového projevu nahoru i doli (respektujeme
individualni schopnosti zak)

rytmizace slovnich spojeni

rytmizace a melodizace fikadel

deklamace rozpocitadel

zpév lidovych a umélych pisni v rozsahu
oktavy s nastrojovym doprovodem, zpév
vanocnich koled

zpév pisné napt.: vesele, smutné, vyhruzné,
hrozivé, prosebné, zesiluje x zeslabuje,
zpomaluje x zrychluje

hlasova cviceni

dechova a hlasova cviceni

VVVVVVY VVYVYVY

YV VYV

Instrumentalni ¢innosti

Orffiv instrumentar ( bubinek, htlky,
tamburina, triangl, dievény blok, prstové
¢inelky)

rytmicka cviceni s vyuzitim fikadel pro rozvoj
rytmického citéni

hra na rytmickou ozvénu

hra na otazku a odpovéd’

hra na néstroje Orffova instrumentaie- bubinek,
htilky, tamburina, triangl, dfevény blok, prstové
¢inelky, rumba koule, rolni¢ka, popt. néstroje
melodické- metalofon, zvonkohra)

VVYVY VYV VYV

Vv - ilustrace

Tv - pochod,
tane¢ni krok

Cj- ftikadla

Vv - vanoce,
velikonoce

P¢ - vanocni,
velikono¢ni
vyzdoba

Cj- vypravovani
Prv - lidové zvyky a
tradice
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Priurezova

Vystup Utivo témata,mezipiedmétové Poznamiky
vztahy, projekty a kurzy
»  interpretace t€zkych a lehkych dob ve dvou, tii
a Gtyfdobém taktu
» nastroje, obrazkové reprodukce
» poznat a pojmenovat housle, kontrabas, klarinet,

trubku, klavir, kytaru, flétnu

Ocekavané vystupy
zak by mél:

»

»

provadét pohyb pii rytmizaci fikadel, pfi zpévu pisni
s hudebnim doprovodem i bez doprovodu

umét vytleskat rytmus fikadel, pisni, rozlisit rytmus
pomaly x rychly, dbat na rytmickou ptesnost
provadét pohyb za doprovodu hudby, ménit pohyb
podle tempovych a rytmickych zmén

zvladnout tanecek spojeny se zpévem, rytmickym
doprovodem

snazit se vyjadtit hudbu pohybem

Ocekavané vystupy
zak by mél:

>
>
>

rozliSovat lidské hlasy, zvuky, vysku, silu, délku ténu
soustfedit se na poslech skladby
sezndmit se s vybranymi skladbami klasiki

soustfedit se na poslech pisni lidovych i umélych,
poznat détské pisné€, vanocni koledy, rozlisit napev
od predehry, mezihry, dohry

poznat zvuky vybranych hudebnich néstroja

Hudebné pohybové ¢innosti ( rytmicky vycvik)
» hrana télo ( tleskani, pleskani, dupani, luskani)
> pohybové, rytmické hry s tikadly a détskymi
popévky
» ruzné druhy chuize ( chtize s potleskem,
podupem, oto¢enim, krok vychazkovy,
vojensky, ¢api, po Spickach...), rizné druhy
béhu, poskoki
télesna cviceni s hudebnim doprovodem
jednoduché tanecni prvky
pohybové vyjadieni hudby, pohybova
improvizace

Y V V

Poslechové ¢innosti ( sluchovy vycvik)

» sluchové, poslechové ¢innosti ( ton vysoky x
nizky, silny x slaby, dlouhy x kratky)

» poslech hudby vokalni, instrumentalni dle
vybéru ( hudba pochodova, tane¢ni,
ukolébavka)

» poslech hudby vokalni, instrumentalni,
vokalné- instrumentalni, hudebni vyrazové
prosttedky, lidsky hlas, hudebni nastroje,
hudebni styly

» hudebni hadanky, poslech détskych pisni
lidovych, umélych ( kazety, CD, reprodukce
ucitele s doprovodem hudebniho néstroje),
poslech pisni v provedeni détskych sbort

> poslech hudby instrumentalni v provedeni
souboru nastroju, zvuky hudebnich nastroji-
Orffliv instrumentar
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Vzdélavaci oblast: Hudebni vychova
Vyudovaci piredmét — Hudebni vychova
Roc¢nik: 4.

Prifezova témata,mezipredmétové vztahy,

Vystup U¢ivo projekty, kurzy
Ocekavané vystupy Vokalni a instrumentalni ¢innosti
Zak by mél : OSV-rozvoj schopnosti poznavani
» Zpivat pisné v ptiméfeném obsahu k individualnim » Zpév jednoduchych lidovych i umélych
schopnostem pisni v rozsahu kvinty — oktavy;

» Seznamit se s hospodarnym dychanim
» Doprovodit spoluzéky na rytmické hudebni nastroje

Ocekavané vystupy

Zak by mél :
» Odlisit tony podle vysky a sily
» Soustiedit se na poslech kratkych skladeb
» Rozpoznat hudebni nastroje sluchem

Ocekavané vystupy

Z4k by mél :

» Umét propojit vlastni pohyb s hudbou

rozvoj hudebni paméti,intonacni cvi¢eni
zietelna vyslovnost,spravna dynamika a
rytmus

hra na télo

hra na Orfovské hudebni nastroje i
melodické néstroje

rytmus ve dvoudobém,tiidobém i
¢tytdobém taktu

Poslechova ¢innost

YV VV VYV

» rozpoznat tempo a
rytmus,vysku,silu,délku tonti

> poslech kratkych,vyraznych skladeb
zndmych skladatelt

» poslech lidovych orchestri,dechovych
orchestrt, folklér.country

» symfonicky orchestr

»  zvuky hudebnich nastroji

Hudebné pohybové ¢innosti

» pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
> pochod podle hudebniho doprovodu

OSV-rozvoj schopnosti poznavani

MKV-kulturni rozdily
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Vzdélavaci oblast : Uméni a kultura

Vyuéovaci predmét: Hudebni vychova

Ro¢nik: 5.

Vystup

Udivo

Mezipi‘edm. vztahy, prifezova témata, projekty, kurzy

Vokalni a instrumentalni ¢innosti
Ocekavané vystupy
Zak by mél:

» zvySovat kvalitu p&veckého projevu

» umét pfi interpretaci pisni spravné
hospodafit s dechem = naucit se
frazovani

» doprovazet pisefi na rytmické
hudebni nastroje

»  zpivat pisn& v pfimé&feném rozsahu
K individualnim schopnostem

» Zpév jednoduchych lidovych i umélych pisni

v rozsahu kvinty — oktavy.
» Rozvoj hudebni paméti,intona¢ni cviceni.
» Zietelné vyslovnost,spravni dynamika a rytmus.
» Hra na Orfeovy rytmické i melodické hudebni
nastroje.
» Rytmus ve dvoudobém,tii az tyfdobém taktu.
» Hospodarné dychéani, mékké nasazeni.
» Hra na télo.
> Intonac¢ni cvieni.

OSV - rozvoj schopnosti poznavani

Poslechova ¢innost
Ocekavané vystupy
Zak by mél:
> odliSovat tény podle vysky asily
» dokazat se soustiedit na poslech
skladeb
» umét rozpoznat hudebni nastroje
podle sluchu

Hudebné pohybové ¢innosti
Ocekavané vystupy
Zak by mél:
- umét propojit vlastni pohyb s hudbou

» Rozpoznat tempo a rytmus,vysku,silu a délku
tonu.

» Poslech kratkych vyraznych skladeb znamych
skladateld.

» Poslech lidovych orchestrii,dechovych orchestrti,
folklornich pisni a country.

» Symfonicky orchestr

» Zvuky hudebnich nastroji

» Pohybové hry s tikadly a détskymi popé&vky
> Pochod podle hudebniho doprovodu
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Vytvarna vychova 1.st

Rocénik 1. 2. 3. 4, 5.
Casova dotace 1 1 1+1 1 1
Celkem 5+1

VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1. stupen

Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu:
- rozviji smyslové vnimani, pozornost, piedstavivost a vytvarné dovednosti
- pfistupuje k uméleckému procesu v jeho celistvosti a chape ho jako zplsob poznéani a komunikace

- uziva riznych vytvarnych technik (kresba, malba, kolaz, modelovani atd)

Casové vymezeni vyufovaciho piedmétu:
- 1.-5.. ro¢nik — 1 hodina tydné
- 3..roénik - po 2 hodinich tydné& (posilen pfedmét o 1 hodinu z disponibilni dotace)

Organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu:
- vyuka probiha v odborné uéebné vytvarné vychovy, modelovany, v u¢ebnach vypocetni techniky nebo
mimo budovu Skoly ( préace v plenéru).

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kli¢ovych kompetenci Zaki:
Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cilti vzdélavani - skupinové vyucovani, samostatna
prace, kolektivni prace, kratkodobé projekty.

Kompetence k uéeni
Z&k:
- pfi své tvorbé& poznava vlastni pokroky a pii kone¢ném vystupu si dokdze zpétné uvédomit problémy
souvisejici s realizaci

Kompetence k feSeni problémit
Zaci
- samostatn¢ kombinuji vizualn¢ obrazné elementy k dosazeni obraznych vyjadreni

- Zzéci premysli o riznorodosti interpretaci téhoz vizualné obrazného vyjadieni a zaujimaji k nim sviyj
postoj

- Zz&ci vyuzivaji ziskana pozndni pfi vlastni tvorbé
Kompetence komunikativni

Zaci

- se zapojuji do diskuse

- respektuji ndzory jinych

- Z&ci pojmenovavaji vizualn¢ obrazné elementy, porovnavaji je, umi ocenit vizualn¢ obrazna vyjadieni

Kompetence socialni a personalni
Zak:
= uci se respektovat pravidla pfi praci v tymu, dodrzovat je a svou pracovni ¢innosti kladné ovliviiovat
kvalitu prace
- umoziuje kazdému zakovi zazit uspéch

- v prabéhu vyuky zohlediuje rozdily v pracovnim tempu jednotlivych zaka
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Kompetence obcanské
Zak:
- respektuje ndzor druhych
- prezentuje vysledky své prace a Gcastni se vytvarnych soutézi
Kompetence pracovni
Z&k:
- pfi samostatné praci je veden ke koncentraci na pracovni vykon, jeho dokonceni a dodrzuje vymezena
pravidla
- Vytvafi si pozitivni vztah k manuelnim ¢innostem

- pii praci s vytvarnym materidlem dodrZuje hygienické pravidla
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Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova
Rocnik: 1.

Udivo

Prifezova témata,
mezipiredmétové vztahy,
projekty a kurzy

Pozndmky

Vystup
Ocekavané vystupy
zak by mél:
»  zvladnout techniku kreshy
» zvladnout techniku malby
» rozpozndvat a pojmenovat linie,
barvy, tvary a objekty ve vysledcich
vlastni tvorby
» modelovat z plasteliny
» umét vytvarné zpracovat ptirodni
material
> zvladnout kolaz, frotaz
» umét rytmicky radit pfirodni prvky,

barevné plochy, tvary apod.

Kresba:

rozvijeni grafického pohybu, pohybovych predstav a poznatkl o
zach&zeni s barvou, smyslové ¢innosti a citlivosti, paméti pro barvy,
tvary a linie a jejich kombinaci v plose, uspotadani objektu do celkd,
dodrzovani poméru velikosti, rozvrzeni kresby na ploSe

kresleni — m¢kkym grafickym materidlem (voskové a suché pastely,
tabulové kiidy, rudka, uhel, fixy), prsty, dfivkem (Spejli), pastelkami
apod.

Malba:

rozvijeni smyslové citlivosti, zakladnich dovednosti v praci se
Stétcem a barvami

malovani — vodovymi a temperovymi barvami, kulatymi a plochymi
$tétci ruzné velikosti

teorie barvy — barvy zakladni a podvojné (seznameni)

hry s barvou - rozfoukavani, rozpijeni, zapousténi barev

Modelovani:

rozvijeni smyslu a citlivosti pro tvar a prostor, poznavani zakladnich
vlastnosti plastickych material — tvarnost; vytvaret koordinovanymi
pohyby rukou a prstl tvar predmétu

techniky — pfimé a krouZzivé pohyby dlané a rukou - hnéteni,
mackani, valeni, kouleni, vytahovani, stlaovani, ustipovani,
stiskéni, vtiskani, trhani, pfilepovani

Dalsi vytvarné techniky:

zalozené na fantazii a smyslovém vnimani — dotvafeni, nalepovani,
tisk, otisk pfirodnich materialtl (vétvicky, Sisky, klira stromu, listy,
peti, pecky, zrna apod.

Péstovani smyslu pro rytmus:
v fadé, ve sloupcich, stfidanim dvou i vice barev, tvart
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Vystup

Udivo

Mezipiedmétové vztahy,
priifezova témata

Poznamky

» poznat znamé ilustrace détskych
knih

» umét uplatiovat vlastni zkusenosti,
proZitky a fantazii pfi vlastni tvorb¢;
byt schopen sdélit vysledky své
¢innosti spoluzaktim (za pomoci
ucitele)

Tlustratori détské knihy :
J.Lada, O.Sekora

vnimani, porovnavani a hodnoceni vysledkt tvlréich cinnosti
vlastnich i ostatnich zakd a jejich prezentace ve tiidé za pomoci a
vedeni ucitelem
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Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova
Roc¢nik: 2.

Vystup

Udivo

Prifezova témata,
mezipiredmétové vztahy,
projekty a kurzy

Pozndmky

Ocekavané vystupy
zak by mél:

>
>
>

zvladnout techniku kreshy
zvladnout techniku malby
rozpoznavat a pojmenovat
linie,
barvy, tvary a objekty ve vysledcich
vlastni tvorby

modelovat z plasteliny, na
piskovisti

Kresba: rozvijeni grafického pohybu, pohybovych pfedstav a
poznatkti o zachazeni s barvou, smyslové ¢innosti a citlivosti, paméti
pro barvy, tvary a linie a jejich kombinaci v plose, uspotadani
objektu do celkt, dodrzovani poméru velikosti, rozvrzeni kresby na
plose

kresleni — m&kkym grafickym materidlem (voskové a suché pastely,
tabulové kiidy, rudka, uhel, fixy), prsty, diivkem (Spejli), pastelkami
apod.

Malba: rozvijeni smyslové citlivosti, zakladnich dovednosti v praci
se Stétcem a barvami

malovani — vodovymi a temperovymi barvami, kulatymi a plochymi
$tétci ruzné velikosti

teorie barvy — barvy zékladni a podvojné, poznavani vyrazovych
vlastnosti svétlych a tmavych ploch (kontrast), poznavani barev
hustych a fidkych, barvy kryci, elementarni symbolika barev (modra
jako nebe apod.)

hry s barvou - rozfoukavani, rozpijeni, zapousténi, rozstikovani
barev

Modelovani: rozvijeni smyslu a citlivosti pro tvar a prostor,
poznavani zakladnich vlastnosti plastickych materialti — tvarnost;
vytvaret koordinovanymi pohyby rukou a prstil tvar predmétu,
koordinovat zaméry hmatem i tvarové; modelovani na piskovisti —
vytvaret

schopnost organizovat prostor (modelovat okoli Skoly apod.)
techniky — ptimé a krouZzivé pohyby dlané a rukou - hnéteni,
mackani, valeni, kouleni, vytahovani, stlaovani, ustipovani,
stiskani, vtiskani, trhani, pfilepovani

( objemové pfedméty — ovoce, bochnik; zviratka; modelovani
pohéadky; postavy apod.)
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umét vytvarné zpracovat
ptirodni

material
zvladnout kolaz, frotaz,
mozaiku a

jiné nekonvenc¢ni techniky

umét rytmicky radit
pfirodni prvky,
barevné plochy, tvar apod./malovéni
brckem,soli,razitkovani,bublinkovy
mramor/

poznat znamé ilustrace détskych
knih

umét uplatiiovat vlastni zkuSenosti,
prozitky a fantazii pfi vlastni tvorb¢;
byt schopen sdélit vysledky své
¢innosti spoluzaktim (za pomoci
ucitele)

Dalsi vytvarné techniky: zalozené na fantazii, détské tvofivosti a
smyslovém vnimani — dotvafeni, nalepovani, tisk, otisk pfirodnich
materiall, skladani mozaiky, upravovani tvarové zajimavych
pfirodnin apod.

Péstovani smyslu pro rytmus: Vv fadé, ve sloupcich, stiidanim dvou i
vice harmonickych barev , geometrickych tvart, prvni poznavani
vznikéani ornamentu

Iustratofi détské knihy : J.Lada, O.Sekora, J.Capek

vnimani, porovnavani a hodnoceni vysledki tvircich ¢innosti
vlastnich i ostatnich zaku a jejich prezentace ve tiid€ za pomoci a
vedeni ucitelem
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Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

Roc¢nik: 3.

Vystup

Ucivo

Prirezova témata,
mezipfedmétové vztahy,
projekty a kurzy

Poznamky

Ocekavané vystupy
zak by mél:

> zvladnout techniku kreshy

> zvladnout techniku malby

> rozpoznévat, pojmenovat a
porovnat

linie, barvy, tvary, objekty ve
vysledcich tvorby vlastni, tvorby
ostatnich i na pfikladech z bézného
zivota (s dopomoci ucitele)
> zvladnout zakladni
dovednosti pro
vlastni tvorbu

> modelovat z plasteliny,z
moduritu, z
hliny

Kresba: rozvijeni grafického pohybu, pohybovych predstav a
poznatktl o zachazeni s barvou, smyslové Cinnosti a citlivosti, paméti
pro barvy, tvary, linie a jejich kombinaci v plose, uspoiadani objektu
do celktl, dodrzovani poméru velikosti, rozvrzeni kresby na plose,
kresba figury

kresleni — m&kkym grafickym materidlem (voskové a suché pastely,
tabulové kiidy, rudka, uhel, fixy), prsty, diivkem (Spejli), pastelkami
apod.

Malba: rozvijeni smyslové citlivosti, zakladnich dovednosti v praci
se Stétcem a barvami

malovani — vodovymi a temperovymi barvami, kulatymi a plochymi
Stétci rtizné velikosti

teorie barvy — barvy zékladni a podvojné, poznavani vyrazovych
vlastnosti svétlych a tmavych ploch (kontrast), poznavani barev
hustych a fidkych, barvy kryci, elementarni symbolika barev (modra
jako nebe apod.)

hry s barvou - rozfoukavani, rozpijeni, zapousténi, rozstiikovani
barev, barevné soutisky, harmonické barvy v pasu, v plose a v kruhu

Modelovani: rozvijeni smyslu a citlivosti pro tvar a prostor,
poznavani zakladnich vlastnosti plastickych materialti — tvarnost;
vytvaret koordinovanymi pohyby

rukou a prstl tvar predmétu, koordinovat zaméry hmatem i tvarove;
modelovani na piskovisti — vytvaiet schopnost organizovat prostor
(modelovat okoli Skoly apod.)

techniky — ptimé a krouzivé pohyby dlané a rukou - hnéteni,
mackani, valeni, kouleni, vytahovani, stlaovani, ustipovani,
stiskani, vtiskani, trhani, pfilepovani, modelovani na hlinéné
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umét vytvarné zpracovat
pfirodni material
zvladnout kolaz, frotaz,
mozaiku,
kombinované a jiné nekonvenc¢ni
techniky /malovani
brékem,soli,razitkovani,
bublinkovy mramor/

umét rytmicky fadit ptirodni prvky,
barevné plochy, tvary apod.

poznat znamé ilustrace détskych
knih

umét uplatiiovat vlastni zkuSenosti,
prozitky a fantazii pti tviir¢ich
¢innostech;

byt schopen sdélit vysledky své
¢innosti svym spoluzakiim

podloZce
( objemové predméty — ovoce, bochnik; zvifatka; modelovani
pohadky; postavy apod.)

DalSi vytvarné techniky: zalozené na fantazii, détské tvofivosti a
smyslovém vnimani — dotvareni, nalepovani, tisk, otisk pfirodnich
materiall, skladani mozaiky, upravovani tvarové zajimavych
ptirodnin, spojovani riznych materialti (dratkem, motouzem,
lepenim) apod.

Péstovani smyslu pro rytmus: v fadé, ve sloupcich, v plose,
rytmické stfidanim dvou i vice harmonickych barev, prouzkd,
geometrickych tvart, oblého tvaru s hranatym, prvni poznavani
vzniku ornamentu

Ilustratofi _détské knihy: J.Lada, O.Sekora, J.Capek, J.Trnka,
M.Ales

vnimani, porovnavani a hodnoceni vysledk tvircich ¢innosti
vlastnich i ostatnich zaku a jejich prezentace ve trid¢, ve Skole,
v ramci vystav ¢i dalSich akci Skoly
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Vyudovaci pfedmét:Vytvarna vychova

Ro¢nik:4.
Prifezova témata,
Vystup U¢ivo mezipfedmétové vztahy
Ocekavané vystupy Kresba :

>

Y V V

Zik by mél:

uplatiiovat zakladni dovednosti pro vlastni
tvorbu

zvladnout techniku kreshy

zvladnout techniku malby
rozpoznat,pojmenovat a porovnat
linie,tvary,barvy,objekty ve vysledcich
tvorby vlastni

ziskané zkusenosti uplatnovat podle svych
schopnosti pfi vlastni tvorbé

pti tvorbé vychazet ze svych
zrakovych,hmatovych vjemu,vlastnich
prozitkd a fantazie

umét vytvarné zpracovat prirodni material

jmenovat n¢které znamé ilustratory

S ptihlédnutim k veéku a Etenafskym
zajmim

byt schopen sdélit vysledky své ¢innosti
svym spoluzakiim

pti zobrazovani piirodnich a umélych forem sledovat a vnimat
tvar,barvu, linii

-vytvarné vyjadieni tvaru véci

- tvar

-spontanni projev zaki

-rozvrZeni kresby na ploSe

Malba:

zékladni dovednosti v praci se $tétcem

a barvami, barvy zakladni a podvojné, poznavani
vyrazovych vlastnosti svétlych a tmavych ploch.
Prostorové vytvaieni-modelovani-zakladni vlastnosti
plastickych materiald

Dekorativni prace

-hra s vytvarnymi prvky

-tvorba jednoduchého ornamentu

vyuZiti jednoduché grafickeé techniky

-prostorové prace-vytvareni jednoduchych prostorovych
objektti,moznost tymové prace

-kompozice z pfirodnich materialti(kombinovana
technika,kolaz...)

Vytvarné umeéni a Zivotni prostitedi

- seznameni déti s ukazkami ilustraci détskych knih

- vztah ke kultufe bydleni a odivani

vnimani, porovnavani a hodnoceni vysledk tvtrcich ¢innosti
vlastnich i ostatnich zaku a jejich prezentace ve tfidé,ve skole,v
ramci vystav ¢i dalSich akci skoly

Vlastivéda-vyvoj ¢loveka( zdobeni jeskyii...)
Néavstéva galerie,besedy o uméni
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Vyucovaci pfedmét:Vytvarna vychova
Rocnik: 5.

Prifezova témata,
Vystup Ucdivo mezipiedmétové vztahy
Ocekavané vystupy
Zik by mél: Kresba:
pfi zobrazovani ptirodnich a umélych forem sledovat a vnimat
> uplatiiovat zakladni dovednosti tvar,barvu,linii a svétlo
pro vlastni -vytvarné vyjadieni tvaru véci
tvorbu -zobrazovani tvarove slozitéjSich utvard
> zladnout techniku kresby -rozvrZeni kresby na ploSe
> zvladnout techniku malby -tématické prace
> vytvarn€ vyjadiovat své emoce -kresba lidské postavy v klidu,v pohybu
> umét zachytit zakladni prvky Malba:
postavy zakladni dovednosti v praci se Stétcem
v klidu a v pohybu A barvami, barvy zékladni a podvojné, poznavani
> uzivat pfiméfenych vytvarnych vyrazovych vlastnosti svétlych a tmavych ploch.
praktik,pfi Prostorové vytvareni-modelovani-zakladni vlastnosti
vhodné motivaci a pfedchozi pfipravé plastickych materiala
> vyuZzivat mezipfedmétovych
vztaht pfi
volb& naméti Dekorativni prace
> rozvijet své prostorové vidéni -hra s vytvarnymi prvky,experimentovani
»  pfi tvorbé vychazet ze svych -tvorba jednoduchého ornamentu
zrakovych,hmatovych vjemi,vlastnich vyuziti jednoduché grafické techniky
prozitkl a fantazie -prostorové préace-vytvareni jednoduchych prostorovych
objektli,moznost tymové prace
-kompozice z ptirodnich material
» umét vytvarné zpracovat pfirodni material
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Vystup

Ucivo

Prifezova témata
mezipiredmétové vztahy

Y

YV ¥V VV V

seznamit se s dily architektonickymi,
malifskymi,sochatskymi

jmenovat n¢které znamé ilustratory

s ptihlédnutim k veku a ¢tenarskym
zajmim

byt schopen sdélit vysledky své cinnosti
svym spoluzakim

poznat znaky lidového umeéni

seznamit se s ukazkami praci vytvarnych
umélctt minulosti i souc¢asnosti
vytvarné ztvarnit shlédnuté divadelni
predstaveni

navazovat vztah Kk zivotnimu prostiedi
prostfednictvim uvédomélé vytvarné
¢innosti

Vytvarné uméni a Zivotni prostiedi

Seznameni se zakladnimi druhy vytvarného uméni
Seznameni déti s ukazkami ilustraci détskych knih
Vztah ke kultufe bydleni a odivani

Rozvoj kultury bydleni(uzité uméni v byt¢)
Leporelo,ilustrace knizky

Vnimani,porovnavani a hodnoceni vysledki tvtréich ¢innosti
vlastnich i ostatnich zaku a jejich prezentace ve tfidé,ve skole,v
ramci vystav ¢i dalSich akei Skoly

108



CLOVEK A ZDRAVi

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi uéi zéky pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné a dusevni pohody a
zakladnim poznatkiim, které by méli vyuzivat v kazdodennim zivoté. Respektuje celistvost osobnosti zakd,
rovnom&rné rozviji fyzické i1 psychické schopnosti, pohybové dovednosti i socialni adaptaci. Umoziuje jim
rozvijeni fyzickych a zdravotnich pfedpokladi pohybovych moznosti a poznani vlastnich omezeni. K osvojeni
potiebnych védomosti, dovednosti a navyku, které ovliviiuji zpusob jejich Zivota, je tfeba vyuZivat vhodné
motivace a ¢innosti, které posiluji zajem zakl. Vede je k pochopeni hodnoty zdravi, smyslu zdravotni prevence i
problémi spojenych s poskozenim zdravi a uvédomeéni si povinnosti péce o své zdravi v priméfené mife véku a
schopnostem.

Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolind do ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej dopliuji, rozsifuji a
vyuzivaji. Zaci se seznamuji s riiznym nebezpe¢im, které ohrozuje zdravi v béznych i mimotadnych situacich,
osvojuji si dovednosti a zptisoby chovani a rozhodovéani, které vedou k zachovani a posileni zdravi. Tim je
zajiSténo utvareni dovednosti a navykl v oblasti zdravého Zivotniho stylu, osobni a duSevni hygieny, vyzivy,
pohybovych aktivit apod.

Obsah vzdélavaci oblasti se realizuje ve vzdélavacich oborech VVychova ke zdravi a Télesna vychova, do niZ je
zahrnuta Zdravotni télesnd vychova.

Vzdélavaci obor Télesna vychova umoziuje zakiim aktivné vyuzivat a ovliviiovat vlastni pohybové moznosti s
ohledem na zdravotni a pohybova omezeni. Ve shodé& s v&kem, postizenim a pohybovymi moZnostmi je vede od
spontanniho pojeti pohybu k fizené pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci.

Pro pohybové vzdélavani zaka je dulezité nejen rozvijeni pohybového nadani, ale zaroven i korekce zdravotnich
oslabeni v béznych i specifickych formach pohybového udeni — v povinné télesné vychové, piipadné ve
zdravotni télesné vychové. Korektivni a specialni vyrovnavaci cviceni mohou byt preventivné zafazovana a
vyuZivana v hodinach télesné vychovy vSech zakt nebo jsou vyuzivana pro Z&ky se zdravotnim oslabenim misto
¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

Zdravotni télesna vychova je za¢lenéna jako rozsiteni pohybové nabidky, jejimz cilem je odstranéni nebo
zmirnéni zdravotniho oslabeni zakd, ma vyrovnavat pohybovy deficit zaka III. (ptip. I1.) zdravotni skupiny a
jejich potiebu korektivnich cviceni .

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvafeni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

e ziskavani orientace v zakladnich ndzorech na zdravi a postupnému uplatiiovani preventivnich ¢innosti
podporujicich zdravi

e chapani fyziologickych, psychickych i socialnich zmén spojenych s dospivanim

e dodrzovani zasad zdravého zpiisobu Zivota a ochrany zdravi, zodpovédnosti a péci o své zdravi a snaze
0 jeho zlep3eni a posileni

e rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné a dusSevni zdravi vlastni i druhych a osvojovani
poznatkl a dovednosti jim predchazet

e odmitani Skodlivych latek neslucitelnych se zdravim a sportem

e poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich pfedpokladii pohybovych moznosti a omezeni, rozvijeni a
vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti

e vnimani prozitkii z pohybové Cinnosti, které vedou k aktivit€ a pohybové seberealizaci a aktivnimu
vztahu ke sportu

e pochopeni, ze sport je jednim z prostfedkli k navazovani socialnich kontakta
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Vzdé&lavaci oblast CLOVEK A ZDRAVI

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdé&lavaci obsah vzdélavaciho oboru TELESNA VYCHOVA
1. stupei

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zék by mél:
» ziskat kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym aktivitam
» gvlddat podle pokynii piipravu na pohybovou &innost
> reagovat na zakladni pokyny a povely k osvojované &innosti
»  mit osvojeny zakladni zpiisoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individudlnich piedpokladii
» dodrzovat zdakladni zdsady bezpecénosti pii pohybovych innostech a mit osvojeny zdkladni hygienické

ndvyky p¥i pohybovych aktivitich

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak by mél

YV VVVVVVY

znat vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a snaZit se zacleriovat pohyb do denniho reZimu

zai‘azovat do pohybového refimu korektivni cviceni v souvislosti s vlastnim svalovym oslabenim
zdokonalovat zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moznosti a schopnosti
reagovat na pokyny k provddéni viastni pohybové éinnosti

dodrzovat pravidla her a jednat v duchu fair play

zlepSovat svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drieni téla

zvlddat podle pokynu zdakladni pFipravu organismu pied pohybovou &innosti i uklidnéni organismu
po ukonceni Cinnosti a umét vyuZivat cviky na odstranéni iinavy

uplatiiovat hygienické a bezpecnostni zdsady pro provddéni zdravotné vhodné a bezpecné pohybové
Cinnosti

Ucdivo:

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

e vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim, délka a intenzita pohybu, spontanni pohybové
¢innosti a hry

e priprava organismu — piiprava pfed pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi, protahovaci cviceni

e zdravotné zaméfené ¢innosti — spravné drzeni t¢la, pripravna, koordinacni, kompenzacni,
relaxacni, psychomotorickd, dechova a jina zdravotné zamétena cviceni

e rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a koordinac¢nich schopnosti

e hygiena p¥i Tv — osobni hygiena, hygiena cvi¢ebniho prostiedi , vhodné obleceni a obuti

e bezpecnost pri pohybovych ¢innostech v rizném prostiedi, prvni pomoc pfi urazech
v podminkach Tv

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

e pohybové hry — pohybové ¢innosti jednotlivce, dvojic a skupin; pohybové hry s riznym
zaméfenim a vyuzitim tradi¢niho i netradi¢niho nacini, bez nadini; motivaéni, tvotivé a napodobivé
hry, vytvareni vlastnich modifikaci osvojenych pohybovych her

o zéaklady gymnastiky — priipravna cvic¢eni; jednoducha akrobaticka cviéeni; cviceni s na¢inim a na
naradi

e rytmicka a kondié¢ni cvi€eni — vyjadfeni rytmu pohybem, sladéni jednoduchého pohybu s hudbou,
jednoduché tanecky

e prupravna upolova cviCeni — pfetahy, ptetlaky, odpory

o zaklady atletiky — pripravné atletické ¢innosti; béhy — rychlostni béh na kratké vzdalenosti,
motivovany vytrvalostni béh (podle schopnosti zaki); skok do dalky; hod mickem

e zéklady sportovnich her — pripravné hry; zdkladni manipulace s mi¢em, palkou ¢&i jinym hernim
nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti; zakladni herni ¢innosti jednotlivce; hry se
zjednodusenymi pravidly

e turistika a pobyt v pFirodé — chovani v pfirodé, ochrana piirody, chiize v terénu
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e plavani — hygiena plavani; adaptace na vodni prostiedi; hry ve vodé; zékladni plavecké
dovednosti; jeden plavecky zpisob (podle podminek Skoly)

e pobyt v zimni pFirodé — lyZovani, brusleni (podle podminek Skoly), hry na snéhu a na ledg,
zakladni techniky pohybu a bezpecnosti pfi jizd€ na lyzich, bruslich, sankach
a bobech

e dalSi pohybové ¢innosti a netradi¢ni sporty — podle podminek skoly a zajmu zakt

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

e organizace pii Tv — zakladni organiza¢ni ¢innosti

e komunikace v Tv — zékladni odborna té€locviéna terminologie osvojovanych ¢innosti; smluvené
povely a signaly
pravidla zjednodusenych osvejovanych pohybovych ¢innosti — her, soutézi
zésady jednani a chovani — fair play, olympijské idealy a symboly
méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti — zakladni pohybové testy, méfeni vykont
informace o pohybovych ¢innostech

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Zdravotni télesna vychova je formou povinné télesné vychovy, ktera se zfizuje pro zaky s trvale nebo
pfechodné zménénym zdravotnim stavem (III. zdravotni skupina). Vyuziva ¢innosti a zatéze, které nejsou
kontraindikaci zvysené télesné namahy zdravotniho oslabeni zaktl. Zafazeni zakd do ZdrTv se provadi na
doporuceni lékate. Prvky ZdrTv jsou preventivné vyuzivany i v povinné Tv.

Specifické ukoly zdravotni télesné vychovy vychazeji ze zédkladnich charakteristik zdravotniho oslabeni zakd.
Obsah je vZdy upravovan vzhledem k mite a druhu zdravotniho oslabeni a ma ozdravny uéinek.

Cilem je odstranéni nebo alespoii zmirnéni zdravotniho oslabeni a celkové zlepSeni zdravotniho stavu.

1. stupen

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak by mél
> uplatiiovat spravné zpusoby drZeni téla v riznych polohach a pracovnich ¢innostech
» zaujimat spravné zakladni cvi¢ebni polohy
» zvladat jednoducha specialni cvieni souvisejici s vlastnim oslabenim

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak by mél
» zatazovat pravidelné do svého pohybového reZimu specialni vyrovnavaci cvi€eni souvisejici s
vlastnim oslabenim v optimalnim po¢tu opakovani
» zvladat zakladni techniku specialnich cviteni; korigovat techniku cvi¢eni podle obrazu v zrcadle,
podle pokynii ulitele
» upozornit samostatné na ¢innosti (prostiedi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim
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Télesna vychova 1.st.

Rocénik 1. 2. 3. 4, 5.
Casova dotace 3 3 3 3 3
Celkem 15

TELESNA VYCHOVA
Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1. stupen

- je realizovéna v 1. - 5. ro¢niku
- v kazdém roc¢niku jsou 3 hodiny tydné

Vzdélavaci obsah je rozdélen na 3 tematické okruhy:

a) ¢innosti ovliviiujici zdravi -vyznam pohybu pro zdravi,pfiprava organismu,zdravotné  zaméiené
¢innosti,rozvoj riznych forem rychlosti,vytrvalosti,sily,pohyblivosti,koordinace pohybu,hygiena pii
TV ,bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

b) <¢innosti ovlivitujici irovei pohybovych dovednosti - pohybové hry,zéaklady gymnastiky,rytmické a
kondi¢ni formy cvi¢eni pro déti,pripravné upoly,zaklady atletiky,zaklady sportovnich her,turistika a pobyt
v pfirodé,plavani,lyZovani a brusleni,dal$i pohybové ¢innosti

c) cinnosti podporujici pohybové uceni - komunikace v TV organizace pii TV,zasady jednani a
chovani,pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti,méfeni a posuzovani pohybovych
dovednosti,zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

Organizace - zaci s piihlédnutim k uré¢ité sportovni aktivité cvici v t€locviéné,na hiisti,na stadionu, ve volné
ptirodé nebo v plaveckém bazénu.V tivodu hodiny vSichni absolvuji nastup,rozcvicku a dale se vénuji v hlavni
&asti hodiny danému typu sportovani.Ke konci dochézi k zavéreénému zklidnéni - relaxaci.Zaci cviéi ve
vhodném sportovnim obleceni a obuvi.UCitel v hodinach vyuziva rizné metody a formy prace.Spolu s détmi
pouZiva veskeré dostupné nac¢ini a nafadi.

Priifezova témata — v tomto pfedmétu jsou realizovana : MKV,EV, OSV

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovvch kompetenci

Kompetence k uceni - zaci jsou vedeni k osvojeni si zakladniho télocvicného nazvoslovi. U¢itel umoziuje
zaklim,aby se naucili na zaklad¢ jasnych kritérii hodnotit své ¢innosti nebo vysledky.

Kompetence k FeSeni problémii - uplatiuji zasady bezpecného chovani ve sportovnim prostredi a adekvatné
reaguji v situaci urazu spoluzaka,fesi problémy v souvislosti s nesportovnim chovanim, nevhodnym sportovnim
prostiedim a nevhodnym sportovnim naéinim a naradim.

Ucitel dodava zaktim sebedtivéru,podle potfeby Zakiim v ¢innostech pomaha.

Kompetence komunikativni - Zaci jsou vedeni ke spolupraci pii jednoduchych tymovych pohybovych
¢innostech a soutézich, uéi se reagovat na zakladni povely a pokyny a sami je i vydavaji, zorganizuji jednoduché
pohybové soutéze, ¢innosti a jejich varianty.

Ucitel vede zaky k vzdjemnému naslouchéni a oceniovani pfinosu druhych,vytvaii prilezitosti pro relevantni
komunikaci.

Kompetence socialni a persondlni - Zaci jsou vedeni k jednani v duchu fair - play - dodrzuji pravidla,oznagi
prestupky, respektuji opacné pohlavi, zvladaji pohybové ¢innosti ve skupin€.
Ucitel zadava ukoly pfi kterych zaci mohou spolupracovat,umoznuje kazdému zakovi zazit aspéch.

Kompetence ob&anska - podili se na realizaci pravidelného pohybového reZimu a projevuji pfiméfenou
samostatnost a vili po zlepSeni své zdatnosti, spojuji svou pohybovou ¢innost se zdravim, zatazuji si do
vlastniho pohybového rezimu korektivni cviceni, jsou vedeni ke kritickému mysleni, hodnoti cviceni,uéi se byt
ohleduplni a taktni.

Ucitel zakiim umoziuje,aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledku.

Kompetence pracovni - Zaci jsou vedeni uéitelem k uplatiiovani hlavnich zasad hygieny a bezpeénosti pii
pohybovych ¢innostech v bézném zivoté,uci se uzivat jednotlivé télocvicné naradi a nacini.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 1.
Priifezova
Vystup U¢ivo témata,mezipfedmétové Poznamlky
vztahy, projekty a kurzy
Ocekavané vystupy
zak by mel:
» zvladat zakladni organiza¢ni ¢innosti na smluvené cvigeni v ndstupovém a pochodovém tvaru

signaly a povely

znat a uzivat zakladni t€locviéné pojmy- nazvy
pohybovych ¢innosti, t€locviéné natfadi a nacini

reagovat na zakladni smluvene pokyny, povely, gesta
dodrzovat zakladni zasady bezpecnosti

osvojovat si zakladni hygienické navyky

pouzivat vhodné sportovni obleceni a obuv

zvladat podle pokynt piipravu na pohybovou ¢innost

znat a provadét cviky protahovaci a napinaci, cviky
pro zahfati a uvolnéni

komunikace v Tv, osvojovani zakladnich
pojmi

komunikace v Tv, organizace pohyb. ¢innosti a
aktivit, bezpecnost

bezpecnost pii pohyb. aktivitach

zéasady hygieny pfi pohybovych aktivitach
pripravna kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzacni,
relaxacni, vyrovnavaci cviceni, pfiprava ke

sportovnimu vykonu

prupravna cviceni- jednoducha cviceni hlavy,
trupu, pazi, nohou

Cj- pfesné vyjadrovani

Prv- bezpecnost

Prv- hygienické navyky
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Udivo

Priifezova
témata,mezipredmétové
vztahy, projekty a kurzy

Poznamlky

Vystup
Ocekavané vystupy
zak by mel:
» dbat na spravné drzeni téla pti riznych pohybovych
¢innostech, pii provadéni cvikl
» dbat na spravné dychani
> vyuZivat nabizené ptilezitosti a provadi pravidelnou
kazdodenni pohybovou ¢innost
» projevovat ptimétenou radost z pohybovych aktivit a
¢innosti, projevovat samostatnost, odvahu a vili pro
zlepSeni pohybovych dovednosti
» uveédomovat si vyznam pohybu a sportovani pro své
zdravi
» znét a dodrzovat z&kladni pravidla ze zjednodusenych
osvojovanych pohybovych ¢innosti a her
»  spolupracovat pii jednoduchych tymovych

pohybovych ¢innostech

pripravna vyrovnavaci cviceni, zdravotné
zamgéfena cviceni

dechova cviceni

cviceni pro kazdy den — Tv chvilka
jednoduché rytmické formy cviceni,
jednoduchy tanecek ( zaklady estetického
pohybu)

prohlubovani a upeviiovani vztahu ke sportu

péce o zdravi

bezpecnost pii Tv, pii sportu, pravidla her a
soutézi

zasady jednéani a chovani v duchu fair play, hry
a soutéze

Prv- drzeni téla
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Vystup

Udivo

Prufezova
témata,mezipiedmétové
vztahy, projekty a kurzy

Poznamlky

Ocekavané vystupy
zak by mél:

» provadét jednoducha cviceni na lavickach
chtize, ptelézani, lezeni po Ctyfech, pfebéhy,
vystup po Sikmé lavicce

» provadét jednoducha cviceni na zinénkach:
valeni sudt, kolébka

> zvladat chiizi v zastupu, v kruhu, tanecek

zak by mel:
» snazit se o spravnou techniku a spravné dychani pii
b&hu

»  znat princip Stafetového béhu

» nacvicit skok do dalky

» nacvicit pfeskok pfes nizkou piekazku

» provadét jednoduché ¢innosti s plnym mi¢em

GYMNASTIKA
» cvieni s vyuzitim lavicek

» cviéeni s vyuzitim Zinének

» rytmicka cvi¢eni- tleskani, podupy, poskoky
vV udavaném tempu, jednoduchy tanecek

ATLETIKA
» prupravné ¢innosti:
- béh v udavaném tempu, béh se zménou
sméru, béh z riiznych poloh
- béh pres prekazky
- honicky a jeji modifikace
- hry béhem

» pripravné ¢innosti:
- skok daleky odrazem jednonoz, obounoz

» preskok pres lavicku odrazem jednonoz

» cviceni s vyuZitim plnych mi¢a:
- valeni, kutaleni
- podavani, noseni
- kondi¢ni cviceni

Hv- rytmus, melodie
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Priurezova

Vystup U¢ivo témata,mezipiedmétové Poznémky
vztahy, projekty a kurzy
ocekavané vystupy
zak by mél:
» znat techniku hazeni a chytani mice » cviCeni s vyuzitim vétSich mica:

provadét jednoduché ¢innosti s dlouhym Svihadlem

spolupracovat pii jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech

znét a dodrzovat zékladni pravidla jednoduchych her

byt schopen soutézit v druzstvu

bobovat z mirného svahu

- chytani koulejiciho mice

- chytani vétsiho mice obouru¢ po vlastnim
nadhozu i po odrazu ze zemég

- hazeni hornim obloukem jednoru¢ na cil

i do dalky
» cviCeni s vyuZzitim dlouhého §vihadla:
- podbihani, podlézani, preskakovani
- pfetahy jednotlivet, druzstev
POHYBOVE HRY
»  hry pro rozvoj socialnich vztahd,
pohybové hry pro osvojovani riznych druht

lokomoce, hry pro rozvoj pohybovych dovednosti,
manipulace s na¢inim

POBYT V ZIMNI PRIRODE

»  hry na sn¢hu
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Ro¢nik: 2.
Priifezova
Vystup U¢ivo témata,mezipfedmétové Poznamlky
vztahy, projekty a kurzy
Ocekavané vystupy
zak by mel:
» zvladat zakladni organiza¢ni ¢innosti na smluvené cvigeni v ndstupovém a pochodovém tvaru
signaly a povely
> znét a uZivat zakladni t€locviéné pojmy- nazvy komunikace v Tv, osvojovani zakladnich
pohybovych ¢innosti, t€locviéné natfadi a nacini pojmi
» reagovat na zakladni smluvené pokyny, povely,
> gesta komunikace v Tv, organizace pohyb. ¢innosti a
aktivit, bezpecnost
» dodrzovat zakladni zasady bezpecnosti
bezpecnost pii pohybovych aktivitach
> mit osvojené zakladni hygienické navyky
zasady hygieny pfi pohybovych aktivitich
» pouzivat vhodné sportovni obleCeni a obuv
» zvladat podle pokyni piipravu na pohybovou
» Cinnost pripravna kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzacni,
relaxaéni, vyrovnavaci cviéeni,
ptiprava ke sportovnimu vykonu
» znat a provadét cviky protahovaci a napinaci, cviky
» pro zahtati a uvolnéni pripravna cviceni- jednoducha cvigeni hlavy, | Cj- piesné vyjadiovani

trupu, pazi, nohou

Prv- bezpeénost

Prv- hygienické navyky
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Priurezova

Vystup U¢ivo témata,mezipiedmétové Poznémky
vztahy, projekty a kurzy
> dbat na spravné drzeni téla pfi riznych pohybovych » pripravna vyrovnavaci cvieni, zdravotné Prv- drzeni téla
¢innostech, pii provadéni cvikl zamgéfena cviceni
» dbat na spravné dychani » dechova cviceni
» vyuzivat nabizené pfileZitosti a provadét pravidelnou »  cviCeni pro kazdy den
kazdodenni pohybovou ¢innost » jednoduché rytmické formy cviéeni,
jednoduchy tanecek zéklady estetického pohybu)
» projevovat ptimétenou radost z pohybovych aktivit » prohlubovani a upevitovani vztahu ke sportu
a ¢innosti, projevovat samostatnost, odvahu a vili pro
zlepSeni pohybovych dovednosti
» uv&domovat si vyznam pohybu a sportovani pro » péce o zdravi
své zdravi, uci se respektovat zdravotni handicap
> znét a dodrZovat z&kladni pravidla ze zjednodusSe- >  bezpeénost pii Tv, pfi sportu, pravidla her a
nych osvojovanych pohybovych ¢innosti a her soutézi
»  spolupracovat pti jednoduchych tymovych » zésady jednani a chovani v duchu fair play, hry
pohybovych ¢innostech a soutéze
» byt schopen soutézit v druzstvu
» je si védom poruseni pravidel a nasledkt pro sebe

druzstvo
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Vystup

Udivo

Priifezova
témata,mezipiedmétové
vztahy, projekty a kurzy

Poznamlky

Ocekavané vystupy

zak by mel:
» provadét jednoducha cviceni na lavickach:
chiize, ptelézani, lezeni po Ctyfech, pfebéhy,
preskoky, pritahy, vystup po Sikmé lavicce
» provadét cviCeni na zinénkach:
valeni sudu, kolébka, kotoul vpred
stoj na lopatkéch

» zvladat chizi v zastupu, v kruhu, taneéek, rizné
poskoky

» provadét cviceni se §vihadlem

» provadét jednoducha cviceni na Svédské bedné

GYMNASTIKA

>

Y V V

>
>

»

cviéeni s vyuzitim lavicek, zdvodiva cviceni a
hry, vyuziti pro pfekazkovou drahu

cviceni s vyuzitim zinének

nacvik kotoulu vpred:

ze Sirokého stoje rozkro¢ného do sedu,

z diepu do diepu, z diepu do stoje, ze stoje do
stoje

rytmicka cvigeni- tleskani, podupy, poskoky
v udavaném tempu, poskoky snozné,
rozkro¢né, v diepu, jednoduchy tanecek,
rytmizace zndmych pohybt podle hudebniho
doprovodu

cviceni s vyuzitim kratkého Svihadla:
skok snozmo s meziskokem, bez meziskoku

cviceni s vyuZitim bedny:

- pfelézani libovolnym zplisobem

- vyskoky, seskoky

- preskoky jednonoz mezi dily bedny
- prolézani, probihani dili bedny

- vyuziti pro prekazkovou drahu

- kotoul vpfed na zvySené podlozce

Hv- rytmus, melodie
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Priifezova
Vystup U¢ivo témata,mez_ipf‘edmétové Poznéamky
vztahy, projekty a kurzy

Ocekavané vystupy

zak by mel: ATLETIKA
» dbét na spravnou techniku a spravné dychani pii pripravné ¢innosti pro nacvik béhu:
béehu, znat princip Stafetového béhu - béh v udavaném tempu, béh se zménou
sméru, béh z riznych poloh

- béh pies prekazky
- honicky a jeji modifikace
- hry béhem

» nacvicit skok do dalky pripravné ¢innosti pro nacvik skoku:

- nacvik rozeb&hu, odrazu

- skok daleky skrény z mista odrazem
jednonoZ, obounoz

» nacvicit pfeskok pfes nizkou piekazku - preskok pres lavicku odrazem jednonoz

- preskok jednonoz mezi dily bedny

> nacvicit vyskok, seskok cviceni s vyuZitim bedny:
- vyskok, seskok ze 2- 3 dilt bedny,
zZ lavicky
»  provadét jednoducha cvigeni s plnymi mici cviceni s vyuZitim plnych mi¢u:
- valeni, kutéleni po zemi i na zvySené
podloZce

- podavani, noSeni

- kondi¢ni cviéeni, posilovaci
- cviéeni v sedu ve dvojicich
- zavodivé hry
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Vystup

Ucivo

Priifezova
témata,mezipiredmétové
vztahy, projekty a kurzy

Poznamky

Ocekavané vystupy
zak by mel:

»  znat techniku hazeni a chytani mice, hazet a chytat
mic¢

» provadét jednoduché ¢innosti s dlouhym Svihadlem

cviceni s vyuzitim mica:

- chytani koulejiciho mice

- chytani mic¢e obouru¢ po vlastnim nadhozu
i po odrazu ze zemé

- ptihravani a chytani mice ve dvojicich
i ve skupinkach jednoru¢, obouru¢

- driblink

- ptihravka obouru¢ tréenim, odrazeni a
chytani proti zdi

- h&zeni hornim obloukem jednoru¢ na cil
i do dalky

- mi¢ové hry, vybijena

- Stafety s vyuzitim mi¢u

cviéeni s vyuZitim dlouhého Svihadla:
- podbihani, podlézani, pteskakovani
- pfetahy jednotlivel, druzstev

Ocekavané vystupy

zak by mél:
» spolupracovat pii jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech

» znat a dodrZovat z&kladni pravidla jednoduchych her
» byt schopen soutézit v druzstvu

Ocekavané vystupy
zék by mél:
> umét saitkovat, bobovat z mirného svahu, ovladat
jizdu na sanich, bobech

POHYBOVE HRY
»  hry pro rozvoj socialnich vztaht, pohybové hry
pro osvojovani riznych druhti lokomoce, hry

pro rozvoj pohybovych dovednosti, manipulace
s nacinim

POBYT V ZIMNi PRIRODE

» hry na sn¢hu

MKV- Lidské vztahy
( ohleduplnost, spolu-
prace)
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova
Roc¢nik: 3.

Vystup

Ucivo

Prufezova
témata,mezipredmétové
vztahy, projekty a kurzy

Poznamky

Ocekavané vystupy
zak by mél:
» zvladat z&kladni organizaéni ¢innosti na smluvené
signaly a povely

»  znat a uzivat zakladni t€locviéné pojmy- nazvy
pohybovych ¢innosti, t€locviéné nafadi a nacini

» reagovat na zékladni smluvené pokyny, povely,
gesta

dodrzovat zakladni zasady bezpecnosti

mit osvojené zékladni hygienické navyky

pouzivat vhodné sportovni obleceni a obuv

vV VYV V VYV

zvladat podle pokyni pfipravu na pohybovou
¢innost

» znat a provadét cviky protahovaci a napinaci, cviky
pro zahtati a uvolnéni

» dbat na spravné drzeni téla pfi riznych pohybovych
¢innostech, pii provadéni cvikl

cvigeni v ndstupovém a pochodovém tvaru

komunikace v Tv, osvojovani zakladnich
pojmi

komunikace v Tv, organizace pohyb. ¢innosti a
aktivit, bezpecnost
bezpecnost pii pohybovych aktivitach

zasady hygieny pii pohybovych aktivitch

pripravna kondi¢ni, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni, vyrovnavaci cviceni,
ptiprava ke sportovnimu vykonu

pripravna cviéeni- jednoducha cviceni hlavy,
trupu, pazi, nohou

pripravna vyrovnavaci cviceni, zdravotné
zaméfend cviceni

Cj- piesné vyjadiovani

Prv- bezpecnost
Prv- hygienické navyky

Prv- drzeni téla
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Vystup

Ucdivo

Priifezova
témata,mezipiedmétové
vztahy, projekty a kurzy

Poznamky

» dbat na spravné dychani

» vyuZzivat nabizené ptilezitosti a provadét pravidelnou
kazdodenni pohybovou ¢innost

» projevovat ptimétenou radost z pohybovych aktivit
a ¢innosti, projevovat samostatnost, odvahu a vili pro
zlepSeni pohybovych dovednosti

» uvédomovat si vyznam pohybu a sportovani pro
své zdravi, u¢i se respektovat zdravotni handicap

» znét a dodrzovat zékladni pravidla ze zjednodusSe-
nych osvojovanych pohybovych ¢innosti a her

»  spolupracovat pii jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech

» byt schopen soutézit v druzstvu
» je si védom poruseni pravidel a nasledkt pro sebe
druzstvo

»  je si védom poruseni pravidel a nasledkt pro sebe
druzstvo

» pozna a oznai zjevné piestupky proti pravidlim a
adekvatné€ na né reaguje

» dechova cviceni
» cviceni pro kazdy den

» jednoduché rytmické formy cviéeni,
jednoduchy tanecek zaklady estetického pohybu)

» prohlubovani a upeviiovani vztahu ke sportu

»  péce o zdravi
» bezpecnost pti Tv, pii sportu, pravidla her a
soutézi

» zésady jednani a chovani v duchu fair play, hry
a soutéze

123




Vystup

Ucéivo

Prirezova
témata,mezipiredmétové
vztahy, projekty a kurzy

Poznamky

Ocekavané vystupy
zak by mél:

» provadét jednoducha cvi¢eni na lavickach:
chtize, prelézani, lezeni po Etyfech, piebehy,
chlize a béh s nesenim predméti, preskoky vice
lavicek najednou, ptitahy; vyb&hnuti, sebéhnuti,
klouzani po Sikmé lavicce; pfenaseni a zvedani
lavicek v druzstvu

» provadét cviceni na zinénkach:
valeni sudd, kolébka, kotoul vpred

» stoj na lopatkéch, kotoul vzad

» zvladat chizi v z&stupu, v kruhu, taneéek se zpévem,

ruzné poskoky

» provadét cviceni se $vihadlem

GYMNASTIKA

» cviCeni s vyuzitim lavi¢ek, zavodiva cviceni a
hry, vyuziti pro prekazkovou drahu, zavéSeni
lavicky o Zebfiny nizko nad zemi, chiize po
obracené lavicce ( po jeji uzsi ¢asti)

» cviceni s vyuzitim zinének
nacvik kotoulu vpied:
- ze §irokého stoje rozkro¢ného do sedu,
z diepu do diepu a piedpazit, z dfepu do stoje spojného
a predpazit, ze stoje do stoje, ze stoje spojného
s oddalenym dohmatem
nacvik kotoulu vzad:
- ze sedu skrémo na $ikmé plose (nizko zavéSena
lavi¢ka), z dfepu spojného do diepu

» rytmickd cviceni- tleskani, podupy, poskoky
v udavaném tempu, poskoky snozné,
rozkro¢né, v diepu, piisuvny krok, obraty,
jednoduchy tanecek se zpévem, rytmizace
znamych pohybi podle hudebniho doprovodu,
podle bubinku, zakladni taneéni krok ( polka)

> cviceni s vyuZitim kratkého Svihadla:
- skok snozmo s meziskokem, bez meziskoku
- pteskoky stfidnonoz na misté i z mista
- dvojdvih
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Vystup

Uc¢ivo

Prufezova
témata,mezipredmétové
vztahy, projekty a kurzy

Poznamky

Ocekavané vystupy
74k by mél:

» provadét jednoducha cviceni na §védské bedné

» provadét jednoduchou akrobatickou sestavu slozenou
z naucenych prvka

» umét skakat na trampoliné
» umét se odrazet z mistku
Ocekavané vystupy
zak by mél:
> dbét na spravnou techniku a spravné dychani pti

béhu, znat princip Stafetového béhu, nizky,
polovysoky start

» cvieni s vyuZitim bedny:
- prelézani libovolnym zplisobem
- vyskoky, seskoky
- preskoky jednonoz mezi dily bedny
- prolézani, probihani dilt bedny
- vyuziti pro piekazkovou dréhu
- kotoul vpted na zvySené podlozce
- vyskok na bednu do kleku s oporou o paze
- skladani a rozkladani bedny v druzstvu

» prupravna cviceni pro akrobacii, procvi¢ovani
zakladnich prvkia ve vazbach

> cviceni s vyuZitim trampoliny:
- nacvik odrazu, skoky snozmo, seskok

» cviCeni s vyuzitim mustku:
- nacvik odrazu na mustku, skok prosty prohnuté

ATLETIKA

» pripravné ¢innosti pro nacvik béhu:
- béh v udavaném tempu, béh se zménou
sméru, start z riznych poloh
- béh pres prekazky
- honicky a jeji modifikace
- hry béhem
- rychly béh na 30 —50 m
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Vystup

Ucdivo

Priifezova
témata,mezipiedmétové
vztahy, projekty a kurzy

Poznamky

Ocekavané vystupy
zak by mél:

» nacvicit skok do dalky

» nacvicit preskok ptes nizkou prekazku

» nacvicit vyskok, seskok

» provadét jednoducha cviceni s plnymi mici

- vytrvalostni b&éh 2 min., opakované s pies-
tavkou dvakrat 2 —4 min.

- béh s rychlymi zménami sméru

- béh s preskakovanim nizkych piekazek

- b¢h na vykon ( stopky)

» prupravné ¢innosti pro nacvik skoku:
- nacvik rozebéhu, odrazu
- skok daleky skrény z mista odrazem
jednonoZ, obounoz
- skok daleky z rozebéhu
- pteskok pies lavicku odrazem jednonoz
- preskok n¢kolika lavicek za sebou
- preskok jednonoz mezi dily bedny

» cviCeni s vyuzitim bedny:
- vyskok, seskok ze 2- 3 dilt bedny,
zZ lavicky

» cviCeni s vyuzitim plnych mica:
- valeni, kutaleni po zemi i na zvy3ené
podloZce
- podavani v kruhu, nad hlavou, noseni
- kondi¢ni cviceni, posilovaci cviceni
- cviéeni v sedu ve dvojicich
- zavodivé hry
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Priufezova

Vystup Ucivo témata,mezipfedmétové Poznamky
vztahy, projekty a kurzy

Ocekavané vystupy

zak by mél:

»  znat techniku hazeni a chytani mice, hazet a chytat
mic

» provadét jednoduché ¢innosti s dlouhym Svihadlem,
lanem

Ocekavané vystupy
zak by mél:

»  spolupracovat pii jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech
» znat a dodrZovat zékladni pravidla jednoduchych her

» byt schopen soutézit v druzstvu

» cviCeni s vyuZitim micu:

- chytani koulejiciho mice

- chytani mice obouru¢ po vlastnim nadhozu
i po odrazu ze zemé

- ptihravani a chytani mice ve dvojicich
i ve skupinkach jednoruc¢, obouruc

- driblink

- ptihravka obouru¢ tréenim, odrazeni a
chytani proti zdi

- hazeni hornim obloukem jednoru¢ na cil
i do dalky, stfelba na kost,

- miCové hry, vybijena

- Stafety s vyuzitim mict

» cviCeni s vyuZitim dlouhého Svihadla:
- podbihani, podlézani, pteskakovani
- pretahy jednotliven, druzstev

POHYBOVE HRY

»  hry pro rozvoj socialnich vztahti, pohybové hry
pro osvojovani riznych druhti lokomoce, hry
pro rozvoj pohybovych dovednosti,
manipulace s nacinim

127




Vystup

Ucdivo

Prifezova
témata,mezipiredmétové
vztahy, projekty a kurzy

Poznamky

Ocekavané vystupy
zak by mél:

» umét saitkovat, bobovat z mirného svahu,
ovladat jizdu na sanich, bobech

Ocdekavané vystupy
74k by mél:

» seznamit se s prostfedim plaveckého bazénu,
adaptovat se na vodni prostiedi, zvladnout
zakladni ¢innosti ve vodé, popt. zvladnout
techniku jednoho plaveckého zptisobu

POBYT V ZIMNI PRIRODE

»  hry na sn¢hu

PLAVANI

» prupravné hry a cviceni, dychani do vody,
splyvani, pouzivani plaveckych past a
desticek,

nacvik plaveckého zpuisobu- prsa,
provadi skoky do vody

128




Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi

Vyucovaci predmét: Télesna vychova
Ro¢nik: 4.

Vystup

Ucivo

Pruiezova témata,mezipifedmétové vztahy

Z&k by mél:

>

Ocekavané vystupy

Znat vyznam télesné zdatnosti
pro zdravi a snaZit se zaclefovat
pohyb do denniho rezimu
Zatazovat do pohybového rezimu
kolektivni cvi¢eni v souvislosti

s vlastnim svalovym oslabeni
Zdokonalovat zakladni pohybové
dovednosti podle svych
pohybovych schopnosti
Reagovat na pokyny k provadéni
vlastni pohybové ¢innosti
DodrZovat pravidla her v duchu
fair play

Zlepsovat svou télesnou
kondici,pohybovy projev a
spravné drzeni téla

Zvladat dle pokynu rozcviceni
téla pied pohybovou ¢innosti i
zklidnéni organismu po ukonceni
¢innosti

Uplatiiovat hygienické a

Cinnosti ovliviiujici zdravi

>

>

Vyznam pohybu pro zdravi,pohybovy rezim,spontanni pohybové
¢innosti a hry,spravné drzeni téla
Zdravotné zaméfené ¢innosti-vhodna
obuv,vhodné oblec¢eni,vhodna a nevhodna
cviceni;pripravnd,koordina¢ni,kompenzacni,relax
acni,psychomotoricka,dechova cviceni
Rozvoj rychlostnich,vytrvalostnich,silovych a
koordina¢nich cviceni
Zakladni organiza¢ni ¢innosti na smluvené
signaly a povely cvigeni v nastupovém a
pochodovém tvaru
Bezpecnost pti pohybovych ¢innostech v rizném
prostiedi;prvni pomoc pfi Girazech v podminkach
TV
Mgéfeni a posuzovani pohybovych
dovednosti,zakladni pohybové testy,méteni
vykoni
Ptiprava organismu pied pohybovou
¢innosti,uklidnéni po zatézi,protahovaci cviceni

OSV-seberegulace a sebeorganizace
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Vystup

Udivo

Prufezova témata, mezipiredmétové vztahy

» bezpecnostni zasady pro
provadéni zdravotné vhodné a
bezpecné pohybové ¢innosti

Zdravotni télesna vychova
Ocekavané vystupy
Z&k by mél:
» Uplatnovat spravné zptisoby
drzeni téla v riznych polohach
a pracovnich ¢innostech
»  Zaujimat spravné zakladni
cvicebni polohy
»  Zvladat jednoducha specialni
cviceni

Cinnosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti

>

vV VYV V VYV

>

» Plavani-hygiena plavani,hry ve vodé,zakladni plavecké dovednosti
> Pobyt v zimni pFirodé-lyzovani,brusleni(dle podminek Skoly),hry

Pohybové hry s riznym zaméfenim bez nacdini a
S vyuzitim tradi¢niho i netradi¢niho
nacini,motivacni,tvotivé a napodobivé hry
Zaklady gymnastiky-jednoduché akrobatické
cviky,cviéeni s nad¢inim a na naradi

Rytmicka a kondi¢ni cvifeni-vytvareni rytmu
pohybem,jednoduché tanecky

Priipravna dponova cviceni-
pretahy,pietlaky,odpory

Z&klady atletiky-béh na kratké
vzdalenosti,vytrvalostni béh(dle schopnosti
zakt),skok do dalky,hod mickem

Zaklady sportovnich her-zakladni manipulace
S mi¢em nebo jinym hernim nacinim;zakladni
herni ¢innosti jednotlivce;hry se zjednoduSenymi
pravidly

Turistika a pobyt v pFirodé-chovani

Vv prirodé,ochrana pfirody,chiize v terénu

na snéhu a na ledé

Pi-piirodovédné vychazky;ochrana zivotniho prostredi
OSV-seberegulace a sebeorganizace

- mezilidské vztahy

EV-vztah ¢loveka k prostredi
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Vyucovaci predmét — Télesna vychova
Roc¢nik: 5.

Vystup

Ucivo

Priufezova témata,mezipiredmétové vztahy

Ocekavané vystupy

Zik by mél :

>

znat vyznam télesné vychovy pro
zdravi a snazit se za¢lenovat pohyb
do denniho reZzimu

zatazovat do pohybového rezimu
kolektivni cviéeni v souvislosti

s vlastnim svalovym oslabenim
zdokonalovat zakladni pohybové
dovednosti podle svych pohybovych
moznosti

reagovat na pokyny k provadéni
vlastni pohybové ¢innosti

» dodrZovat pravidla v duchu fair
play

zlepSovat svou télesnou kondici
pohybovy projev a spravné drzeni
téla

zvladat dle pokynu zakladni
pfipravu organismu pied pohybovou
¢innosti a umét vyuzivat cviky na
odstranéni inavy

uplatiiovat hygienické a bezpecnostni
zasady pro provadéni zdravotné
vhodné a bezpecné pohybové
¢innosti

Cinnosti ovliviiujici zdravi

>

>

vyznam pohybu pro zdravi,pohybovy reZim,spontanni pohybové
¢innosti a hry, spravné drzeni téla

zdravotné zaméfené ¢innosti- spravné drzeni téla,vhodna obuv,
vhodné obleceni,pripravna,koordina¢ni kompenzacni,relaxacni,
dechova a jina zdravotné zaméfena cviceni

rozvoj rychlostnich,vytrvalostnich,silovych a koordina¢nich
schopnosti

zékladni organizacéni ¢innosti na smluvené signaly a povely
cviéeni v nastupovém a pochodovém tvaru

bezpednost pti pohybovych ¢innostech v rizném prostied- prvni
pomoc pti urazech v podminkéch

OSV - Psychohygiena

OSV- spoluprace a soutézivost
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Prafezova témata,mezipiredmétové vztahy
Vystup Uc¢ivo

Cinnosti ovliviiujici irovei pohybovych dovednosti
»  pohybové hry- hry s riznym zamétenim bez naéini a vyuzitim
tradi¢niho i netradi¢niho nacini,motivacni, tvotivé a napodobivé
hry Pi#-ptirodovédné vychazky,ochrana zivotniho prostiedi
zéklady gymnastiky-jednoduché akrobatické cviky,cviceni
S nadinim a na naradi
rytmicka a kondi¢ni cviceni-vyjadfeni rytmu pohybem,
jednoduché tanecky
priipravna tiponova cvifeni-pretahy,pietlaky,odpory
zéklady atletiky — béh na kratké vzdalenosti,vytrvalostni b&h(dle
schopnosti zaka),skok do dalky, hod mickem
zaklady sportovnich her- zakladni manipulace s mi¢em nebo
jinym hernim n&¢inim, zdkladni herni ¢innosti,hry se
zjednoduSenymi pravidly
turistika a pobyt v p¥iredé- chovani v pfirodé,ochrana
ptirody,chiize v terénu
» Plavani-hygiena plavani,hry ve vodé,zakladni plavecké dovednosti
» Pobyt v zimni p¥irodé-lyzovani,brusleni(podle podminek
Skoly),hry na snéhu ,na led¢,zakladni techniky pohybu a
bezpecnosti pti jizde na lyzich,bruslich,saikach a bobech
» Netradic¢ni sporty-podle zajma zakt a podminek skoly

vV VYV VYV V

Y

Cinnosti podporujici pohybové udeni-Organizace pti Tv,komunikace
v Tv(smluvené povely a signély),zasady jednani a chovani, méteni vykont,
posuzovani pohybovych dovednosti
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Zdravotni télesna vychova

Ocekavané vystupy
Zik by mél:

» zatazovat pravidelné do svého
pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cvieni souvisejici
s vlastnim oslabenim v optimalnim
poctu opakovani

» zvladat zakladni techniku specialnich
cviceni ; korigovat techniku cviceni
podle obrazu v zrcadle, podle pokynt
ucitele

Zdravotni télesna vychova:

CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICI KOREKCE
ZDRAVOTNICH OSLABENI
e konkrétni zdravotni oslabeni, prevence, pohybovy rezim, vhodné
obleceni a obuti pro ZdrTv, zasady spravného drzeni téla, dechova
cviéeni, vnimani pocitl pfi cviceni, nevhodna cviceni a ¢innosti
(kontraindikace zdravotnich oslabeni)

SPECIALNI CVICENI
e zakladni cviCebni polohy, zdkladni technika cviCeni, soubor
specialnich cviceni pro samostatné cviceni, relaxa¢ni cvieni —
celkova a lokalni, dechova cvigeni — spravny dechovy stereotyp
e A Oslabeni podpiirné pohybového systému
A 1 Poruchy funkce svalovych skupin
A 2 Poruchy patere — odchylky predozadniho
zakriveni
A 3 Poruchy patere — vyboceni patere do strany
A 4 Poruchy stavby dolnich koncetin
Cviceni zamétend na: spravné drzeni hlavy, pletence ramenniho,
postaveni panve, protaZeni Sijovych, prsnich, bedernich svalt a
vzptimovacu patefe, zkracenych ohybaci kycle a svalstva na zadni
strané stehen; zlepseni fyziologického rozsahu pletence ramenniho,
kolenniho, kycelniho a hlezenniho kloubu a patefe ve vSech smérech;
spinalni cviéeni; posileni oslabenych svali §ijovych,
mezilopatkovych, biisnich, hyzd'ovych, stehennich, lytkovych a
vzptimovacu trupu

e B Oslabeni vnitinich organt
B 1 Oslabeni obéhového a dychactho systému
B 2 Oslabeni endokrinniho systému
B 3 Obezita
B 4 Oslabeni vnitinich organii
Cvi¢eni zaméfena na: protaZeni a posileni svalstva — viz skupina A;
rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich svaltl, zlepseni hrudniho a
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» upozornit samostatné na ¢innost,
které jsou v rozporu s jeho oslabenim

brani¢niho dychani pti vetsi télesné zatézi, koordinaci srdecniho,
dychaciho a pohybového rytmu; rovnovazna a koordina¢ni cviéeni

e C Oslabeni smyslovych a nervovych funkci

C 1 Oslabeni zraku

C 2 Oslabeni sluchu

C 3 Neuropsychicka onemocneni
Cviceni zaméfena na: vyrovnavani svalové nerovnovahy — viz
skupina A; vyrovnavani funkéni adaptability pohybového, srdeéné-
cévniho a dychaciho systému; rozvijeni pohybové a prostorové
koordinace, rovnovaznych postoju; sluchového, zrakového a
taktilniho vnimani rytmu; orientaci v prostoru; zrakovou lokalizaci; u
neuropsychickych onemocnéni je tieba omezeni zvaZovat
individualné

VSEOBECNE ROZVIJEJICI POHYBOVE CINNOSTI
e pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah télesné vychovy
— s piihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
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Vzdélavaci oblast CLOVEK A SVET PRACE
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je jednou ze stéZejnich vzdélavacich oblasti v zdkladnim vzdélavani
zakl s lehkym mentalnim postizenim. Zahrnuje §iroké spektrum nejen manudlnich &innosti, ale i ¢innosti
rozvijejicich klicové kompetence, které vedou zaky k ziskani souboru védomosti, zakladnich pracovnich
dovednosti a navykl v riznych oblastech lidské ¢innosti. Cilené se zaméfuje a systematicky ovliviiuje rozvijeni
komunikacnich, motorickych a tvofivych schopnosti, zmirfiuje motorické poruchy, zdokonaluje kognitivni
funkce, stimuluje fe¢ a mysleni. Vede zaky k pozitivnimu vztahu k praci a pfispiva k vytvareni Zivotni a profesni
orientace zaki, k budoucimu pracovnimu zatfazeni a k uplatnéni v dalSim Zivoté a integraci ve spolecnosti.

U zaku s lehkym mentalnim postiZenim trva nacvik béZnych dovednosti a navyki mnohem delsi dobu
nez u zakua bez postiZeni a je nutné s nim zacit co nejdiive. Z tohoto diivodu je této vzdélavaci oblasti
urcena vyssi hodinova dotace.

Zéci se uéi pracovat samostatné i v tymu a vazit si prace své i druhych. Seznamuji se s riznymi materialy,
s funkei a uzivanim vhodnych pomucek a naradi. Vzdélavaci oblast je realizovana v pribéhu celého zakladniho
vzdélavani od prvniho do devatého ro¢niku.

Obsah vzdélavaci oblasti je rozdélen na prvnim stupni na &tyfi tematické okruhy (Prace s drobnym
materialem, Prace montazni a demontazni, Péstitelské prace, Priprava pokrmii) a do sedmi tematickych okruht
na druhém stupni (Prace s technickymi materialy, Prace s ostatnimi materialy, Prace montazni a demontazni,
Péstitelské prace a chovatelstvi, Provoz a (drzba domacnosti, Priprava pokrmii, Svét prdce). Ve vsech
tematickych okruzich jsou zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpec€nosti a hygieny pii praci.

Vybér a zplsob realizace jednotlivych tematickych okruhli zavisi na podminkdch a moznostech Skoly a
schopnostech zakid. U€ivo celé vzdélavaci oblasti je uréeno vSem zakam, tedy chlapcim i divkdm. Tematicky
okruh Svét prace je ur€en pro 8. a 9. ro¢nik.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvafeni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

- rozvoji motoriky, ziskani zakladnich manualnich zru¢nosti a vytvafeni pracovnich dovednosti a navykl
z ruznych pracovnich oblasti

- pozitivnimu vztahu k praci a jejim vysledkiim

- porozuméni pojmim, ndvodim, orientaci v jednoduché technické dokumentaci, zvladnuti pracovnich
postupt a dovednosti fesit nejriznéjsi praktické situace

- préci v kolektivu a odpovédnosti za své i spole¢né vysledky prace

- osvojeni dovednosti pfi pouZivani a zachdzeni s vhodné zvolenymi nastroji, pomtickami a drobnym
naradim

- pfesnosti, systematicnosti a vytrvalosti pfi plnéni pracovnich kol

- poznéni pracovnich &innosti, které napomahaji vytvaieni moznych zalib a vyuZiti volného ¢asu

- orientaci v rtiznych oborech lidské ¢innosti a osvojeni potiebnych poznatkt a dovednosti pro uplatnéni pfi
volbé povolani a spoleéenském uplatnéni

- dodrzovéani hygienickych a bezpeénostnich pravidel pfi praci
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Vzdé&lavaci obsah vzd&lavaciho oboru CLOVEK A SVET PRACE

1. stupeii

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak by mél
» gvladat zakladni manudlni dovednosti p¥i prdci s jednoduchymi materidaly a pomiickami
> vytvdret jednoduchymi postupy riizné piedméty 7 tradiénich i netradicnich materidlii
»  pracovat podle slovniho navodu a piedlohy

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zék by mél

> vytvdiet piiméfenymi pracovnimi postupy riizné vyrobky 7 daného materialu
»  vyuZivat p¥i tvofivych éinnostech s riiznym materidlem vlastni fantazii
» volit vhodné pracovni pomiicky, ndstroje a nadini vzhledem k pouzitému materialu
» udriovat poiddek na pracovnim misté; dodriovat zdsady hygieny a bezpecnosti price; poskytnout
prvni pomoc piti drobném poranéni
Ucivo

e vlastnosti materidlu a jeho uZiti — ptirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, folie aj.

e pracovni pomiicky a nastroje — funkce a vyuziti

¢ jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

e lidové zvyky, tradice, Femesla — uziti nékterych jednoduchych technik zpracovani vybranych
materialt

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zék by mél
» gvlddat elementdrni dovednosti a Einnosti p¥i prdci se stavebnicemi

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak by mél

zndt funkci a ugiti jednoduchych pracovnich ndstrojit a pomiicek

provadét pii prdci se stavebnicemi jednoduchou montdaZ a demontadz

pracovat podle slovniho navodu, piedlohy, jednoduchého nacrtu

udrovat poidadek na svém pracovnim misté, dodriovat zdsady hygieny a bezpecnosti prdce,
poskytnout prvni pomoc p¥i drobném urazu

YV VY

Ucivo
e stavebnice — plo$né, prostorové, konstrukéni; sestavovani jednoduchych modelt
e prace s navodem, pfedlohou, jednoduchym naértem
e montaZ a demontaz jednoduchych predméti

136



PESTITELSKE PRACE

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak by mél :
> providét pozorovani piirody v jednotlivych roénich obdobich a popsat jeho vysledky
» pedovat o nendroéné rostliny v byté i na zahradé

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zék by mél:

znat zakladni podminky a postupy pro péstovani vybranych rostlin

oSetiovat a péstovat podle danych zdsad pokojové i jiné rostliny a provadét péstitelska pozorovdani
volit podle druhu péstitelskych &innosti spravné pomiicky, ndstroje a ndacini

dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prdce a ochrany zdravi; poskytnout prvni pomoc p¥i tirazu
PFi prdci na zahradé

YV VY

Ucivo
e zikladni podminky pro péstovani rostlin — ptida a jeji zpracovani; vyziva rostlin; osivo
péstovani rostlin — ze semen v mistnosti, na zahradé (okrasné rostliny, 1éCivky, kofeni, zelenina aj.)
e péstovani pokojovych rostlin — podminky pro péstovani
o zisady bezpecné prace s rostlinami

PRIPRAVA POKRMU

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak by mél
»  pFipravit samostatné jednoduchy pokrm
» upravit stiil pro jednoduché stolovini
» chovat se vhodné p¥i stolovini

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak by mél

»  znat zakladni vybaveni kuchyné
»  pFipravit samostatné jednoduché pohosténi
» uplatitovat zdasady spravné vyZivy
» dodrzovat pravidla spravného stolovini a spolecenského chovini pii stolovéni
» udriovat poiddek a Cistotu pracovnich ploch, dodriovat ziklady hygieny a bezpecnosti price,
poskytnout prvni pomoc p¥i urazu v kuchyni
Ucivo

e zikladni vybaveni kuchyné

potraviny — vybér, nakup a skladovani potravin

stolovani — jednoduché Uprava stolu, pravidla spravného stolovani
bezpeéna obsluha spotiebi¢i — zakladni technika v kuchyni
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Pracovni ¢innosti 1.st.

Rocénik 1. 2. 3. 4, 5.
Casova dotace 3 3 3+1 3+1 3+2
Celkem 15+4

Pracovni ¢innosti
Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu — 1.stupen

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Pfedmét pracovni ¢innosti se vyu€uje v 1. az 2. ro¢niku po tfech hodinach tydng, ve 3. — 4. ro¢niku 4 hodiny
tydné a v 5. ro¢niku 5 hodin tydné.

Zaci se v ném uéi pracovat s riiznymi materily a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a navyky. U&i se
planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v tymu.

Pracovni &innosti patii do vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace, ktery je na 1. stupni rozdélen do &tyf
tematickych okruhi:

1. Prace s drobnym materialem

- vytvafeni pfedmétl z tradi¢nich i netradi¢nich materialti, poznavani vlastnosti materialti

- funkce a vyuZziti pracovnich pomucek a materialt

- jednoduché pracovni postupy a organizace prace

- lidové zvyky, tradice a femesla

2. Prace mont&Zni a demontézni

- prace se stavebnicemi (plosné, prostorové, konstrukéni)

- sestavovani modeltl

- prace s navodem, ptedlohou, jednoduchym nacrtem

3. Péstitelské prace

- zékladni podminky pro péstovani rostlin

- péce o nenaroc¢né rostliny

- péstovani rostlin ze semen

- pozorovani pfirody, zaznamenavani a hodnoceni vysledkt pozorovani

4. Pfiprava pokrma

- pravidla spravného stolovani

- piiprava tabule pro jednoduché stolovani

Ve vsech tematickych okruzich jsou zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpec€nosti a hygieny pfi praci.
Piedmétem prolinaji prifezova témata: Osobnostni a socialni vychova a Environmentélni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaka

Kompetence k uéeni
- 7aci si osvojuji zakladni pracovni dovednosti a navyky z riznych pracovnich oblasti, u¢i se pouzivat
vhodné nastroje, naradi a pomicky pii praci i v bézném zivote
- ucitel umoziuje zakim pouzivat rizné materialy, vhodné nastroje a naradi
- uditel pozoruje pokrok u vSech zaka

Kompetence k FeSeni problémii
- uditel zadava ukoly zplisobem, ktery umoziuje volbu rtiznych postupiti
- Zaci promysleji pracovni postupy pfi plnéni zadanych kol
- uditel se snazi rozvijet u zakl tvofivost, vede je k uplatiiovani vlastnich napadt

Kompetence komunikativni
- Zaci si rozsituji slovni zdsobu v oblasti pracovnich nastroji, naradi a pomticek, uci se popsat postup prace
- ucitel vede Zaky k uZivani spravné terminologie

Kompetence socialni a personalni
- ucitel vede zaky ke spolupraci a vzajemné pomoci
- 7aci pracuji ve skuping, vytvareji spoleéné prace, pti kterych se u¢i spolupracovat a respektovat napady
druhych, spole¢né se snazi o dosaZeni kvalitniho vysledku
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Kompetence obcanské
- ugitel vytvai{ u zaki pozitivni vztah k praci a vede je k odpovédnosti za kvalitu svych i spoleénych
vysledki prace

- ucitel umoznuje zaktim, aby na zaklad¢ jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky
ucitel umoznuje kazdému zakovi zazit ispéch

Kompetence pracovni

uditel vede zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpe¢nosti a hygieny véetné pouzivani ochrannych
pracovnich prosttedka

ucitel vede zaky ke spravnym zpisoblim uziti materidlu a pracovnich nastrojt

ucitel zohlednuje rozdily v pracovnim tempu jednotlivych zaka a podle potieby zaktim v ¢innostech
pomaha

zaci spravné a zodpoveédné zachazi s pracovnimi pomickami
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Vzd&lavaci oblast.: Clovek a svét Préce
Vyucovaci predmét.: PRACOVNI CINNOSTI
Roénik: 1.

Vystup

Ucdivo

Priifezova témata
Mezipi‘edmétové vztahy

Prace s drobnym materidlem
Ocekavané vystupy
24k by mél:
» zvladat zékladni manualni dovednosti pfi praci
s jednoduchymi materialy a pomtickami
» vytvafet jednoduchymi postupy rtizné vyrobky
Z tradi¢nich a netradi¢nich materiald,
z modelovaci hmoty
» pracovat podle pfedvadéni nebo slovniho
navodu ucitele, podle ptedlohy, vlastni
fantazie
» udrzovat pofadek na pracovnim mistg,
dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace
(s niizkami, jehlou apod.)

YV V

Prace s drobnym materialem: papir, karton,
textil, motouz, bavinky, koralky, knofliky,
téstoviny, Spejle,

vata, pfirodniny, modelovaci hmota
Praktické &innosti: tiidéni, obkreslovani,
vypichovani obryst, vytrhavani, nalepovani,
vystiihovani podle ptimek nebo obryst,
stithani, skladani, spojovani, propichovani,
navlékani, lepeni, dotvafeni, tvarovani,
sestavovani, mackani, ohybani, posypavani,
navlékani, slepovani, polepovani aj.
Kombinace riznorodého materialu
Pfirodni a umély material a jeho rozliseni
Modelovaci hmota - praktické ¢innosti:
hnéteni, mackani, valeni, vytahovani, ubirani,
stlacovani, ohybani, propichovani, ustipovani,
pridavani, rozdélovani na casti, tvarovani
Vytvéieni zdkladnich tvara: koule, vélec,
krychle a modelovani predméta slozenych
Z téchto tvart
Funkce a vyuziti pracovnich pomicek a
nastrojui (ntizky, nozik, Spachtle)
Jednoduché pracovni operace, postupy,
organizace a bezpecnost prace

Prv — Podzim a zima v pfirodé: sbér piirodniho
materialu.

Prv — Priroda na jafe a v 1été — sbér bylin + utvareni
herbare.

Prv — Miska ovoce. Nase ulice.

Prv — Péce o nase zdravi — zakladni oSetieni drobnych
poranéni.
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Prace montazni a demontazni
Ocekavané vystupy
24k by mél:
» zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pii
praci se stavebnicemi
» umét provadét se stavebnicemi jednoduchou
montaZ a demontaz

» umét pracovat podle pfedvadéni nebo slovniho

navodu ucitele, podle ptedlohy, vlastni
fantazie zaka

Péstitelské prace
Ocekavané vystupy
Zak by mél:
» umét pecovat o nenaroéné pokojové rostliny
» umét pod vedenim ucitele provadét
pozorovani ptirody v jednotlivych obdobich
»  znat vyznam péce o zvef v zimé

Priprava pokrmii
Ocekavané vystupy
Zak by mél:
» dodrzovat zaklady spravného stolovani a
spoleéenského chovani
»  znat zakladni vybaveni kuchyné
» umét upravit still pro jednoduché stolovani

YV VYV

Stavebnice: plo$né, prostorové, konstrukéni;
stavebnice ty¢inkové, stavebnice
umélohmotné (V¢elka, Combina, Plastik),
drevéné stavebnice z krychli, valcid a hranoli
(Hranol), mozaiky (plastové, dievéné), kubusy
(pohadkové, o zviratkach), puzzle riznych
velikosti (velké, stiedni, malé)

Sestavovani jednoduchych modelt podle
pfedvadéni uéitele, dle jednoduchého slovniho
navodu, ptedlohy, fantazie zaku .

Péstovani pokojovych rostlin: podminky pro
péstovani, zaklady péée o kvétiny — omyvani
misek, otirani listd, odstraiovani odumielych
¢asti, kypteni ptudy, zalévani

Sbér kastanti a zaludd

Vychazky: do podzimni, zimni, jarni a letni
ptirody - znaky jednotlivych ro¢nich obdobi,
pozorovani zmén v piirodé

Seznameni se zakladnim vybavenim kuchyné
Stolovani, jednoduché Uprava stolu, pravidla
spravneho stolovani

Zasady hygieny v kuchyni

Pravidla bezpeénosti pti praci v kuchyni

» Prv—Péce o zdravi — zasady hygieny pti
stolovani
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Vzdélavaci oblast.: Clovek a svét Pl;zice
Vyucovaci predmét.: PRACOVNI CINNOSTI
Roénik: 2.

Vystup

Ucivo

Pruiezova témata
Mezipi‘edmétové vztahy

Prace s drobnym materidlem
Ocekavané vystupy
Zak by mél:
» zvladat zékladni manualni dovednosti pfi praci
S jednoduchymi materialy a pomtckami
» vytvafet jednoduchymi postupy rtizné vyrobky
Z tradi¢nich a netradi¢nich materiald,
z modelovaci hmoty, Sitim
» pracovat podle pfedvadéni nebo slovniho
navodu ucitele, podle ptedlohy, vlastni
fantazie
» udrzovat pofadek na pracovnim mistg,
dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace
(s ntizkami, jehlou apod.)

vV VVV VYV

Préce s drobnym materialem: papir, karton,
textil, motouz, bavinky, koralky, knofliky,
téstoviny, Spejle, drat, buzirka, vata,
ptirodniny, modelovaci hmota

Praktické ¢innosti: tfidéni, obkreslovani,
vypichovani obryst, vytrhavani, nalepovani,
vystiihovani podle ptimek nebo obryst,
stithani, skladani, lisovani, spojovani,
propichovani, navlékani, svazovani, lepeni,
dotvareni, tvarovani, dirkovani, sestavovani,
mackani, ohybani, posypévani, navlékani,
slepovani, polepovani, Siti aj.

Nécvik Siti na kartonu: ptedni steh; navlékani
jehly, uzlik

Kombinace riznorodého materialu

Ptirodni a umély materidl a jeho rozliSeni.
Prace s modelovaci hmotou, vlastnosti
riznych modelovacich hmot

Modelovaci hmota - praktické ¢innosti:
hnéteni, mackani, valeni, vytahovani, ubirani,
stlacovani, ohybani, propichovani, ustipovani,
ptidavani, rozdélovani na ¢asti, tvarovani
Vytvaieni zdkladnich tvart: koule, valec,
krychle, hranol, kvadr, kuzel a modelovani
predmétt slozenych z téchto tvarh

Funkce a vyuziti pracovnich pomicek a
nastrojii (ntizky, nozik, jehla, Spachtle)
Jednoduché pracovni operace, postupy,
organizace a bezpe¢nost prace

Prv — Podzim a zima v p¥irodé: sbér piirodniho
materialu.

Prv — Priroda na jaie a v 1été — sbér bylin + utvareni
herbare.

Prv — Miska ovoce. Nase ulice.

Prv — Péce o nase zdravi — zakladni oSeteni drobnych
poranéni.
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Prace montazni a demontazni
Ocekavané vystupy
24k by mél:
»  zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pii
praci se stavebnicemi
» umét provadét se stavebnicemi jednoduchou
montaz a demontaz

» umét pracovat podle pfedvadéni nebo slovniho

navodu ucitele, podle ptedlohy, vlastni
fantazie zaka

Péstitelské prdace
Ocekavané vystupy
24k by mél:
» umét peovat o nenarocné pokojové rostliny
» umét pod vedenim ucditele provadét
pozorovani ptirody v jednotlivych obdobich
»  znat vyznam péce o zvet v zimé

Piprava pokrmi
Ocekavané vystupy
74k by mél:

» dodrZovat zéklady spravného stolovani a
spolecenského chovani
znat zakladni vybaveni kuchyné
umét upravit sttl pro jednoduché stolovani
umét s dopomoci ucitele ptipravit
jednoduchou svacinu

Y VYV

\ A7

VV YV VVYV

Stavebnice: plos$né, prostorové, konstruk¢ni;
stavebnice ty¢inkové, stavebnice
umélohmotné (Véelka, Combina, Plastik),
dievéné stavebnice z krychli, valch a hranolt
(Hranol), mozaiky (plastové, dievéné), kubusy
(pohadkové, o zviratkach), puzzle riznych
velikosti (velké, stfedni, malé)

Sestavovani jednoduchych modelt podle
predvadeni ucitele, dle jednoduchého slovniho
navodu, pfedlohy, fantazie zaku .

Péstovani pokojovych rostlin: podminky pro
péstovani, zaklady péée o kvétiny — omyvani
misek, otirani listd, odstraiovani odumielych
¢asti, kypteni pudy, zalévani, ptihnojovani,
pfesazovani, oSetfeni rostlin proti skiidctim
Préace s kli¢idlem (pé&stovani rostlin ze semen
— hrach sety, fazole, feficha ): Zivotni
podminky rostlin — svétlo, teplo, voda,
vzduch, Ziviny

Sbér kastant a zaluda

Vychéazky: do podzimni, zimni, jarni a letni
ptirody - znaky jednotlivych ro¢nich obdobi,
pozorovani zmén v pifirody

Seznameni se zakladnim vybavenim kuchyné
Nékup a uskladnéni potravin v doméacnosti
Ptiprava jednoduché svaciny pro stolovani:
¢aj, rohlik s pomazankovym maslem
Stolovéani, jednoducha Gprava stolu, pravidla
spravného stolovani

Zasady hygieny v kuchyni

Pravidla bezpecnosti pfi praci v kuchyni

» Prv—Pé&e o zdravi — zasady hygieny pti
stolovani
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Vzdélavaci oblast.: Clovek a svét Pl;zice
Vyucovaci predmét.: PRACOVNI CINNOSTI
Roénik: 3.

Vystup

Ucivo

Pruiezova témata
Mezipi‘edmétové vztahy

Prace s drobnym materidlem
Ocekavané vystupy
Zak by mél:
»  zvladat zakladni manualni dovednosti pfi praci
S jednoduchymi materialy a pomtckami
» vytvafet jednoduchymi postupy rtizné vyrobky
Z tradi¢nich a netradi¢nich materiald,
z modelovaci hmoty, moduritu, Sitim
» pracovat podle pfedvadéni nebo slovniho
navodu ucitele, podle piedlohy, vlastni
fantazie
» udrzovat pofadek na pracovnim misté,
dodrzovat zasady hygieny a bezpec¢nosti prace
(s ntizkami, jehlou apod.)

vV VVV VYV

Préce s drobnym materialem: papir, karton,
textil, motouz, bavinky, koralky, knofliky,
téstoviny, Spejle, drat, buzirka, vata,
ptirodniny, modelovaci hmota, modurit
Praktické ¢innosti: tfidéni, obkreslovani,
vytrhavani, nalepovani, vystfihovani podle
ptimek nebo obryst, stithani, skladani,
lisovéani, spojovani, propichovani, navlékani,
svazovani, lepeni, dotvareni, tvarovani,
dirkovéni, sestavovani, mackani, ohybani,
posypavani, navlékani, slepovani, polepovani,
Siti aj.

Siti na kartonu, latce: predni steh, pfisivani
knofliku ( 2 dirky), (navlékani jehly, uzlik)
Kombinace riznorodého materialu

Pfirodni a umély material a jeho rozliSeni.
Prace s modelovaci hmotou, vlastnosti
ruznych modelovacich hmot, moduritu
Modelovaci hmota - praktické ¢innosti:
hnéteni, mackani, valeni, vytahovani, ubirani,
stlacovani, ohybani, propichovani, ustipovani,
ptidavani, rozdélovani na ¢asti, tvarovani
Vytvéieni zdkladnich tvart: koule, valec,
krychle, hranol, kvadr, kuzel a modelovani
predmétt slozenych z téchto tvarh

Funkce a vyuziti pracovnich pomicek a
nastrojii (ntizky, nozik, jehla, Spachtle)
Jednoduché pracovni operace, postupy,
organizace a bezpeénost prace

Prv — Podzim a zima v p¥irodé: sbér piirodniho
materialu.

Prv — Priroda na jaie a v 1été — sbér bylin + utvareni
herbare.

Prv — Miska ovoce. Nase ulice.

Prv — Péée o naSe zdravi — zikladni oSetieni drobnych
poranéni.
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Prace montazni a demontazni
Ocekavané vystupy
24k by mél:
» zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pii
praci se stavebnicemi
» umét provadét se stavebnicemi jednoduchou
montaZ a demontéz
» umét pracovat podle pfedvadéni nebo slovniho
navodu ucitele, podle ptedlohy, vlastni
fantazie zaka

Péstitelské prace
Ocekavané vystupy
Zak by mél:
» umét peCovat o nenarocné pokojoveé rostliny
» umét pod vedenim ucitele provadet
pozorovani ptirody v jednotlivych obdobich
»  znat vyznam péce o zvet v zimé

Piiprava pokrmi
Ocekavané vystupy
24k by mél:

» dodrzovat zaklady spravného stolovani a
spole¢enského chovani
znat z&kladni vybaveni kuchyné
umét upravit stil pro jednoduché stolovani
umét s dopomoci uéitele pripravit
jednoduchou svacinu

Y VYV

VV VY VVYVY

Stavebnice: plos$né, prostorové, konstruk¢ni;
stavebnice ty¢inkové, stavebnice
umélohmotné (Véelka, Combina, Plastik),
dievéné stavebnice z krychli, valch a hranolt
(Hranol), stavebnice kovové (Merkur),
mozaiky (plastové, dfevéné), kubusy
(pohadkové, o zvitatkach), puzzle riznych
velikosti (velke, stfedni, malé)

Sestavovani jednoduchych modelt podle
predvadéni ucitele, dle jednoduchého slovniho
navodu, pfedlohy, fantazie zaku .

Péstovani pokojovych rostlin: podminky pro
péstovani, zaklady péée o kvétiny — omyvani
misek, otirani listd, odstraiovani odumfielych
¢asti, kypteni pudy, zalévani, ptihnojovani,
pfesazovani, oSetfeni rostlin proti skiidcim
Préace s kli¢idlem (pé&stovani rostlin ze semen
— hrach sety, fazole, feficha ): Zivotni
podminky rostlin — svétlo, teplo, voda,
vzduch, Ziviny

Sbér kastant a zaluda

Vychazky: do podzimni, zimni, jarni a letni
ptirody - znaky jednotlivych ro¢nich obdobi,
pozorovani zmén v piirodé

Seznameni se zakladnim vybavenim kuchyné
Nékup a uskladnéni potravin v doméacnosti
Ptiprava jednoduché svaciny pro stolovani:
¢aj, vajickova pomazanka, chléb

Stolovani, jednoducha Gprava stolu, pravidla
spravného stolovani

Zasady hygieny v kuchyni

Pravidla bezpecnosti pti praci v kuchyni
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Vzdélavaci oblast.: Clovek a svét Pl;zice
Vyucovaci predmét.: PRACOVNI CINNOSTI
Roénik: 4.

Vystup

Ucdivo

Mezipi‘edmétové vztahy

Prurezova témata

Prace s drobnym materidlem
Ocekavané vystupy
Zak by mél.:

»  zvladat zakladni manualni dovednosti pfi praci »  Praktické &innosti: lepeni, stithani, ohybani, OSV- kreativita
s jednoduchymi materialy a pomickami navlékani, spojovani.
»  vytvafet pfiméfenymi pracovnimi postupy
rizné vyrobky z daného materialu » Jednoduché pracovni operace a postupy,
»  vyuzivat pfi tvofivych ¢innostech organizace prace.
S riznorodym materialem vlastni fantazii
»  volit vhodné pracovni pomiicky, nastroje a »  Zpracovavani vybranych materialt (papir,
naéini vzhledem k pouZitému materialu modelovaci hmota, sadra, textil).
» udrZovat potadek na pracovnim misté, »  Pracovni pomucky a nastroje — funkce a jejich
dodrzovat zasady hygieny a bezpe¢nosti prace VyuZziti.
» pracovat dle slovniho navodu a piedlohy »  Zhotovovani vyrobkt podle jednoduché
technické dokumentace.
Prace montazni a demontazni
Ocekavané vystupy
74k by mél: » Sestavovani modelt a konstrukénich
»  zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pii stavebnic.
praci se stavebnicemi »  Seznameni s uzitymi nastroji — Sroubovak,
»  znét funkci a uziti jednoduchych pracovnich maticovy kli¢ (viz. Stavebnice Merkur).
nastroji a pomicek » Montaz a demontaz jednoduchych predméta.
» provadét se stavebnicemi jednoduchou montaz »  Préce s navodem, piedlohou.
a demontaz
» pracovat podle jednoduchého slovniho
navodu, piedlohy
» udrzovat potfadek na svém pracovnim misté;

dodrzovat zasady hygieny a bezpec¢nosti prace
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Vystup

U¢ivo

Priifezova témata
Mezipi‘edmétové vztahy

Péstitelské prace
Ocekavané vystupy »  Kvétiny — jejich oSetfovani (kypfeni, pleni, Pi - Podzim na zahradg, v sadé¢, na poli. Prace na
24k by mél: zalévani, pfihnojovani), pfesazovani. zahradé. Byliny. Casti kvetoucich rostlin. Rostliny na
»  znat zakladni podminky a postupy pro » Ovoce, zelenina, okopaniny — pozorovani zahrad¢. Byliny v lese.
péstovani vybranych rostlin kli¢eni rostlin
» oSetfovat a péstovat podle danych zasad » Herbaf 1é¢ivych rostlin.
pokojové i jiné rostliny »  Sklizen a skladovani uzitkovych rostlin.
»  provadét péstitelska pozorovani
Péstitelské prace
Ocekavané vystupy
74k by mél: » Puda - zpracovani pudy na podzim a na jafe.
» volit podle druhu péstitelskych ¢innosti » Vychazky a exkurze — sbér 1é¢ivych bylin, PF - Vychazky v ptirodé — lesni a lu¢ni byliny.
spravné pomucky, nastroje a na¢ini spravné suseni a skladovani. Chovani v ptirodé. Ochrana piirody.
» dodrzovat zasady hygieny a bezpe€nosti prace » Péce o zivotni prostredi. EV- vztah ¢lovéka k prostiedi
a ochrany zdravi »  Zasady bezpecné prace pii praci s rostlinami. P¥ — Urazy — oSetieni drobnych poranéni.
» poskytnout prvni pomoc drobném poranéni
P#iprava pokrmii » Zakladni vybaveni kuchyné.
Ocekavané vystupy » Potraviny — jejich vybér, nakup, skladovani. M - Jednotky hmotnosti a objemu — vaZeni.
74k by mél: »  Ptiprava jednoduchych pokrmi — pomazanky, | M — Aritmetika — piedbézna kalkulace ceny nakupu.
»  znat zakladni vybaveni kuchyné salaty aj. CJ - Psani — piepis jednoduchého receptu.
» dle pokyni ptipravit jednoduché pohosténi » Racionalni a zdrava vyZiva.
» dodrzovat pravidla spravného stolovani > Stolovani — jednoduchd Uprava stolu, pravidla | P¥ — Lidské télo: reZim dne, racionalni vyZiva, oSetfeni
» udrZovat potadek a ¢istotu pracovnich ploch, spravného stolovani. drobnych poranéni.
dodrzovat zaklady hygieny a bezpeénosti > Bezpecna obsluha spotiebict — zakladni
prace, poskytnout prvni pomoc pii drobném technika v kuchyni.
Urazu v kuchyni » Hygiena v provozu doméacnosti — Uklid
v kuchyni (myti a utirani nadobi).
» Osobni hygiena a zdravotni vychova —
hygiena téla, myti a Giprava vlasu.
»  Zdravovéda — oSetieni drobného poranéni,

1ékarnicka.
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Vzdélavaci oblast.: ClovEk a svét Pl;zice
Vyucovaci predmét.: PRACOVNI CINNOSTI
Roénik: 5.

Vystup

Ucdivo

Priifezova témata
Mezipi‘edmétové vztahy

Prace s drobnym materidlem
Ocekavané vystupy
Zak by mél.:

OSV - kreativita

»  zvladat zakladni manualni dovednosti pfi praci »  Praktické ¢innosti: lepeni, stithani, ohybani, - spoluprace a soutézivost
s jednoduchymi materialy a pomickami navlékani, spojovani... EV - ekosystémy
»  vytvafet pfiméfenymi pracovnimi postupy
rizné vyrobky z daného materialu » Jednoduché pracovni operace a postupy, - lidské aktivity a problémy ziv.prostiedi
»  vyuzivat pfi tvofivych ¢innostech organizace prace.
S riznorodym materialem vlastni fantazii
»  volit vhodné pracovni pomiicky, nastroje a »  Zpracovavani vybranych materialt (papir,
naéini vzhledem k pouZitému materialu modelovaci hmota, sadra, textil).
» udrZovat potadek na pracovnim misté, »  Pracovni pomucky a nastroje — funkce a jejich
dodrzovat zasady hygieny a bezpe¢nosti prace VyuZziti.
» pracovat dle slovniho navodu a piedlohy »  Zhotovovani vyrobkt podle jednoduché
technické dokumentace.
Prace montazni a demontéazni
Ocekavané vystupy
74k by mél: »  Sestavovani modell a konstrukénich
»  zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pfi stavebnic.
praci se stavebnicemi » Sezndmeni s uzitymi nastroji — Sroubovak,
znét funkci a uziti jednoduchych pracovnich maticovy kli¢ (viz. Stavebnice Merkur).
nastroji a pomticek » Montaz a demontaz jednoduchych predmétu.
provadeét se stavebnicemi jednoduchou montdz »  Préce s navodem, piedlohou.

YV V¥V V VY

a demontaz

pracovat podle jednoduchého slovniho
navodu, piedlohy

udrzovat poradek na svém pracovnim misté;
dodrzovat zasady hygieny a bezpec¢nosti prace
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Vystup

U¢ivo

Priifezova témata
Mezipi‘edmétové vztahy

Péstitelské prace
Ocekavané vystupy » Kvétiny — jejich oSetfovani (kypfeni, pleni, Pr - Podzim na zahradg, v sad¢, na poli. Prace na
24k by mél: zalévani, pfihnojovani), pfesazovani. zahradé. Byliny. Casti kvetoucich rostlin. Rostliny na
»  znat zakladni podminky a postupy pro » Ovoce, zelenina, okopaniny — pozorovani zahrad¢. Byliny v lese.
péstovani vybranych rostlin klic¢eni rostlin
» oSetfovat a péstovat podle danych zasad » Herbaf 1é¢ivych rostlin.
pokojové i jiné rostliny »  Sklizen a skladovani uzitkovych rostlin.
»  provadét péstitelska pozorovani
Péstitelské prace
Ocekavané vystupy
74k by mél: » Puda - zpracovani pudy na podzim a na jafe. EV- Lidské aktivity a problémy zivotniho prostredi
»  volit podle druhu péstitelskych ¢innosti » Vychazky a exkurze — sbér 1é¢ivych bylin, PF - Vychazky v ptirodé — lesni a lu¢ni byliny.
spravné pomucky, nastroje a nacini spravné suseni a skladovani. Chovani v ptirodé. Ochrana piirody.
» dodrzovat zasady hygieny a bezpe€nosti prace » Péce o zivotni prostredi.
a ochrany zdravi »  Zasady bezpecné prace pii praci s rostlinami. P¥ — Urazy — oSetieni drobnych poranéni.
» poskytnout prvni pomoc pfi drobném poranéni
P#iprava pokrmii » Zakladni vybaveni kuchyné.
Ocekavané vystupy » Potraviny — jejich vybér, nakup, skladovani.
74k by mél: » Ptiprava jednoduchych pokrmi — pomazanky, | M — Jednotky hmotnosti a objemu — vazeni.
»  znat zakladni vybaveni kuchyné salaty aj. M — Aritmetika — ptedbé&Zna kalkulace ceny nakupu.
» samostatné pfipravit jednoduché pohosténi > Racionalni a zdrava vyZziva. CJ - Psani — piepis jednoduchého receptu.
> Stolovani — jednoduchd Uprava stolu, pravidla | P¥ — Lidské télo: reZim dne, racionalni vyZiva, oSetfeni
» uplathovat zasady spravné vyzivy spravného stolovani. drobnych poranéni.
» dodrzovat pravidla spravného stolovani > Bezpecna obsluha spotiebict — zakladni
» udrZovat potadek a Cistotu pracovnich ploch, technika v kuchyni.
dodrzovat zaklady hygieny a bezpe¢nosti » Hygiena v provozu domécnosti — tklid
prace, poskytnout prvni pomoc pii drobném v kuchyni (myti a utirdni nadobi).
Urazu v kuchyni » Osobni hygiena a zdravotni vychova —

hygiena téla, myti a Giprava vlast. Zdravovéda
— oSetieni drobného poranéni, 1ékarnicka.
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2.stupen
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JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
Charakteristika vzdélavaci oblasti
Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace ma stéZejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu.
Rozviji u zéki osvojeni a spravné pouzivani stni i pisemné podoby spisovného jazyka. Zaci se u¢i vnimat riizna
sdéleni, rozumét jim a reprodukovat je. Jazykovy rozvoj zakt s lehkym mentalnim postizenim probiha paralelné
S rozumovym a emocionalnim zranim.
Vzdélavaci oblast zahrnuje u¢ivo zaméfené na rozvoj smyslového a citového vnimani, vyjadiovacich schopnosti,
¢teni s porozuménim, prace s literarnim textem, psani a zaklady jednoduché konverzace v cizim jazyce.

Obsah vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace se realizuje ve vzdélavacich oborech Cesky jazyk a
literatura a Cizi jazyk.

Obsah vzd&lavaciho oboru Cesky jazyk a literatura je rozdélen do ti specifickych slozek: Komunikacni a
slohova vychova, Jazykova vychova a Literdrni vychova. Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych slozek
vzajemné prolina.

Komunikaéni a slohovda vychova vede 7&Ky Krozvijeni slovni zasoby, fteCovych schopnosti
a komunikaénich dovednosti, k vnimani a chapani riznych jazykovych sdéleni. Hlavnim tkolem je naudit zaky
spravné a srozumitelné se vyjadfovat, osvojit si spravnou techniku psani, napsat kratka sdéleni a Cist
s porozuménim. Na prvnim stupni ma slozka komunikaéni a slohové vychovy samostatnou ¢ast Psani.

Jazykova vychova se zaméfuje na osvojeni a uzivani mateiského jazyka v jeho mluvené i pisemné podobé.
Je néstrojem funkéniho dorozumivani zaka.

Literarni vychova se zaméfuje na postupné vytvareni zakladnich étenafskych dovednosti a navykd a na
odpovidajici reprodukci pfecteného. Prostiednictvim Cetby se Zaci seznamuji se zakladnimi literarnimi formami
a uci se rozliSovat predstavy od skutecnosti.

Zatazeni vzdélavaciho oboru Cizi jazyk umoziiuje zaktim s lehkym mentalnim postizenim komunikaci v rAmci
integrované Evropy. Znalost zaklad ciziho jazyka jim pomaha piekonat jazykovou bariéru pii cestach do
zahranici, pfipravuje je k praktickému uzivani jazyka, zlepsuje jejich postaveni pii pfestupu do stfedniho
vzdélavani i pfi uplatnéni na trhu prace, a tim zamezuje jejich spolecenské izolaci.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:
e rozvijeni feCovych schopnosti, mySleni, emocionalniho a estetického vnimani
e srozumitelnému vyjadfovani se ustni i pisemnou formou spisovného jazyka
e dorozumivani v b&Znych komunikaénich situacich, ke sdélovani nazort
e rozvijeni pozitivniho vztahu k matefskému jazyku
osvojeni a rozvijeni spravné techniky cCteni a psani, vytvareni CEtenarfskych dovednosti a cCteni
S porozuménim
ziskévani zakladnich literarnich poznatki dtlezitych pro pochopeni ¢teného textu
zvladani orientace v textech riizného zameéfeni
k individualnimu proZivani slovesného umeéleckého dila a zajmu o literaturu
ziskavani sebedtveéry pii vystupovani na vefejnosti a ke kultivovanému projevu v béznych situacich
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Vzdé&lavaci obsah vzd&lavaciho oboru CESKY JAZYK A LITERATURA
2. stupen

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
Ocekavané vystupy

zak by mél

komunikovat v béZnych situacich, rozliSovat spisovny a nespisovny jazyk

ovladat koncepci a upravu béZnych pisemnosti (dopis, adresa, poStovni poukdzka)
sestavit vlastni Zivotopis a napsat Zddost podle piedlohy

¢ist plynule s porozuménim

orientovat se v Pravidlech éeského pravopisu

umét reprodukovat text

popsat déje, jevy, osoby, pracovni postupy

vypravét podle piedem piipravené osnovy a pisemné zpracovat zadané téma

VVVVVVVYVY

Ucivo
¢teni — prohlubovani ¢tenaiskych dovednosti, tiché ¢teni s porozuménim; beletrie, odborné texty (slovniky,
encyklopedie, jazykové ptirucky), noviny, Casopisy
mluveny projev — zasady dorozumivani, zasady kultivovaného projevu, komunikaéni zanry (projev,
diskuse), osobni komunikace, otazky a odpovédi
pisemny projev — osobni komunikace, dotaznik, Zadost, Zivotopis, charakteristika, korespondence, pisemna
komunikace s tfady (i vyuziti PC)

JAZYKOVA VYCHOVA

Ocekavané vystupy

zak by mél

zvladat pravopis slov s pFedponami a predlozkami
znét vyjmenovana slova a ovladat jejich pravopis
sklofiovat podstatna jména a piidavnd jména
znat osobni zdjmena a Casovat slovesa

poznat a urcit slovni druhy

znat pravopis pri shodé prisudku s podmétem
rozeznat vétu jednoduchou od souvéti

zvldadat pravopis piic¢esti minulého pii shodé piisudku s podmétem
rozliSovat spisovny a nespisovny jazyk

VVVVVVYVYY

Ucivo

nauka o slové — tvofeni slov, slovni zaklad, ptedpony, pfipony, pravopis bje-b¢, vje-v€, mné-mée, pravopis
po obojetnych souhlaskéach

tvaroslovi — vyjmenovana slova a slova ptibuzna; slovni druhy; padové otizky; vzory podstatnych jmen,
skloniovani podstatnych jmen; ¢asovani sloves; osobni zdjmena; pfidavna jména — druhy, vzory,
skloniovani, shoda s podstatnym jménem,; ¢islovky zakladni a fadové

skladba — zakladni vétné ¢leny, shoda pifisudku s podmétem, pravopis koncovek pFi¢esti minulého, véta
jednoducha a souvéti
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LITERARNI VYCHOVA

Ocekavané vystupy

zak by mél

rozeznat zakladni literarni druhy a Zanry

dokazat vyhledat potiebné informace v oblasti literatury

orientovat se v literdrnim textu, hledat a pokusit se najit hlavni myslenku
umét ustné formulovat dojmy z Cetby, divadelniho nebo filmového predstaveni
ziskat pozitivni vitah k literatuie

VVYVVYVYV

Ucivo
prace s textem — charakteristika d&je a jednajicich postav ptibéhu, vyklad ptiméteného textu, hlavni
myslenka
poslech a reprodukce — soustiedény poslech, reprodukce pre¢teného, recitace, dramatizace, étenarsky
zazitek vyjadieny vlastni kresbou
literarni druhy a Zanry — poezie, proza, divadelni hra, literatura pro déti a mladeZ, vyznamni autofi ¢eské
a svétove literatury
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Cesky’ jazyk 2.st.

Rocnik 6. 7. 8. 9.
Casové dotace 5+1 5 5 4+1
Celkem 19+2

CESKY JAZYK

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2. stupen

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni
Vyudovaci predmét Cesky jazyk se vyucuje jako samostatny predmét
Vv 6. roc¢niku je pfedmét posilen o 1 disponibilni hodinu,
Vv 7.-9. roéniku — 5 hodin tydné

Vzdélavani ve vyucovacim piredmétu Cesky jazyk a literatura je zaméieno na:
= rozvijeni kultivovaného pisemného i Ustniho projevu

=  vyjadfeni reakci a pocitd zaka
=  pochopeni role v riiznych komunikacnich situacich

= orientaci pfi vnimani okolniho svéta i sebe sama.

= porozuméni riznym druhtim psanych i mluvenych jazykovych projevi,

*  poznani zamé&ru autora, hlavni myslenky

= vnimani literatury jako specifického zdroje poznani a prozitkia

= vyuzivani riznych zdrojti informaci (slovniky, encyklopedie, katalogy, bibliografie, internet) pro rozsifovani
znalosti a dovednosti pottebnych k dal§imu vzdélavani a sebevzdélavani

Vyuéovaci predmét Cesky jazyk je Uzce spjat s dramatickou vychovou (literatura, sloh), déjepisem
(napf. obdobi Velké Moravy — misijni ¢innost Konstantina a Metod&je, husitstvi, veleslavinské obdobi, obdobi
narodniho obrozeni), informacnimi a komunikacnimi technologiemi (komunikace prostfednictvim elektronické
posty, dodrzovani vzitych konvenci a pravidel — forma vhodna pro danou technologii, nalezitosti apod.), hudebni
vychovou (lidova slovesnost, melodrama, pisni¢kafi, ...).

Predmétem prolinaji prifezova témata: OSV, VDO, VEGS, MKV, EV, MEV

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovvch kompetenci Zaki

Kompetence k uceni

- vyhledavaji a tfidi informace

- 0svojuji si zakladni jazykové a literarni pojmy
- hodnoti vysledky svého uéeni a diskutuji o nich
- vyuzivaji prostiedki vypocetni techniky

Kompetence K i‘eSeni problémii

ZAci

- vyhledavaji informace vhodné k feseni problému

- vyuzivaji ziskanych védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feseni
- uvazlivé rozhoduji

Kompetence komunikativni

ZAci

- formuluji a vyjadfuji své myslenky a nazory v logickém sledu,

- naslouchaji promluvdm druhych lidi a vhodné na né reaguji

- rozumi riznym typim textl a zdznami

- vyuzivaji informacnich a komunikaénich prostiedki
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Kompetence socialni a personalni

Zaci

- ucinn¢ spolupracuji ve skupiné

- podileji se na utvateni pfijemné atmosféry v tymu
- véen¢ argumentuji

Kompetence obcanské

- respektuji pfesvédceni druhych lidi

- chrani naSe tradice, kulturni i historické dédictvi
- aktivné se zapojuji do kulturniho déni

- maji pozitivni postoj k uméleckym dilim

Kompetence pracovni

Z&ci

- dodrzuji hygienu prace

- dodrzuji bezpecnostni pravidla pro praci s vypocetni technikou
- vyuZiva svych znalosti v bézné praci
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Vyuéovaci predmét: Cesky jazyk
Rocnik: 6.

Vystupy

Udivo

Mezipiredmétové vztahy
Priifezova témata

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
Ocekavané vystupy
74k by mél

Reprodukce ptrecteného textu podle jednoduché osnovy.
Hlavni myslenka kratkého dila.
Sledovani televiznich a rozhlasovych potadii, navstéva

» komunikovat v b&znych situacich, rozliSovat divadelniho a filmového ptedstaveni - vypravéni
spisovny a nespisovny jazyk shlédnutého piibéhu.
»  &ist plynule s porozuménim
> naudit se orientovat v Pravidlech ¢eského pravopisu mluveny projev — komunikace v béin}"Ch situacich, zésady OSV - mezilidské vztahy
> umét reprodukovat text kultivovaného projevu, osobni komunikace, otazky a - komunikace
» popsat d&je, jevy, osoby, pracovni postupy odpovedi
» vypravét podle piedem pfipravené jednoduché i i ) )
osnovy a pisemné zpracovat zadané téma pisemny projev-podle situace ve tfidé zafazovat kratsi
casové useky vénované nacviku spravného psani.
Dbat na rovnomérnou vzdalenost mezi pismeny ve slovech a
mezer mezi slovy.
JAZYKOVA VYCHOVA Opakovani uiva z pedeslych ro¢niki
Ocekavané vystupy Nauka o slové — tvoreni slov, slovni zaklad, predpony
7&k by mél Hlaskoslovi a pravopis
» znéat druhy podstatnych jmen Ucelené fady vyjmenovanych slov - zvladnuti pravopisu -y-
» urdit slovni zéklad, stavbu slov uvnit slova i ve slovech ptibuznych.
> znat vyjmenovana slova a ovladat jejich pravopis Tvaroslovi
» orientovat se v Pravidlech ¢eského pravopisu Podstatna jména - rod, ¢islo, Zivotnost a nezivotnost u
> znat osobni zdjmena a ¢asovat slovesa muzskeého rodu.
> rozlidovat spisovny a nespisovny jazyk Slovesa: osoba, Cislo, ¢as; Casovani v pritomném case.

Osobni zdjmena - pomoc pii ¢asovani sloves.

tvaroslovi — vyjmenovana slova a slova piibuzna;
seznameni se se slovnimi druhy; ¢asovani sloves; osobni
zajmena;
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Vystup

Ucdivo

Pruiezova témata, mezipi‘edmétové vztahy

LITERARNI VYCHOVA

Ocekavané vystupy
zak by mél

>

>
>
>

rozeznat pohadky, povésti a bajky

orientovat se v kratkém literarnim textu, hledat a
pokusit se najit hlavni myslenku

umét ustné formulovat dojmy z Cetby, divadelniho
nebo filmového predstaveni

ziskat pozitivni vztah k literatufe

préce s textem — charakteristika d&je a jednajicich postav
ptibéhu, vyklad pfiméteného textu, hlavni myslenka
poslech a reprodukce — soustiedény poslech, reprodukce
preéteného, recitace, dramatizace, ¢tenarsky zazitek
vyjadieny vlastni kresbou

literarni druhy a Zanry — poezie, proza, divadelni hra,
literatura pro déti a mladez, vyznamni autofi ceské a svétové
literatury

Cteni uméleckych texti.

Uvédomelé tiché cteni.

Cteni vét s piirozenou intonaci a piizvukem.

Cteni vét podle smyslu.

Reprodukcee piecteného textu podle jednoduché osnovy.
Orientace v d¢&ji povidek a povésti, bajek .

Hlavni mysSlenka kratkého dila.

Sledovani televiznich a rozhlasovych pofadi, navstéva
divadelniho a filmového ptedstaveni - vypravéni
shlédnutého piibéhu.
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk
Rocnik: 7.

Vystupy

Ucivo

Mezipi'edmétové vztahy
Priifezova témata

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
Ocekavané vystupy
zak by mél
» komunikovat v b&znych situacich, rozliSovat
spisovny a nespisovny jazyk
ovladat koncepci a upravu béznych pisemnosti
(dopis, adresa, postovni poukazka)

mluveny projev — komunikace v b&Znych situacich, zasady
kultivovaného projevu, osobni komunikace, otazky a
odpovédi

Reprodukovani texti z cetby.

Slohovy néacvik

RozliSovani jazykovych prostredkt spisovnych a
nespisovnych.

Pokracovani ve vycviku souvislych jazykovych projevi.

EV - vztah ¢loveka k prostredi
OSV - mezilidské vztahy

» orientovat se v Pravidlech ¢eského pravopisu Pisemné odpovédi na otazky. Reprodukce a vypravéni textl
» umét reprodukovat text podle kolektivné sestavené osnovy. Clenéni jazykového
> popsat d&je, jevy, osoby, pracovni postupy projevu na uvod, hlavni ¢ast a zakonceni.
> vypravét podle pfedem piipravené osnovy a Formy spolecenského styku: telefonicky rozhovor,
pisemné zpracovat zadané téma vypliovani tiskopist ( postovni poukazky, pravodky,
podaciho listu, dotazniku).
JAZYKOVA VYCHOVA nauka o slové — tvofeni slov, slovni zaklad, pfedpony,
Ocekavané vystupy pripony, pravopis —d¢,té,né,bé,pé,vé,meé, pravopis po
zak by mél obojetnych souhlaskéch
> zvléadat pravopis slov s piedponami a piedlozkami | tvaroslovi — vyjmenovana slova a slova p¥ibuzna; zakladni
» znét vyjmenovana slova a ovladat jejich pravopis | slovni druhy; padové otazky; vzory podstatnych jmen,
» sklofiovat podstatna jména skloniovani podstatnych jmen; ¢asovani sloves; osobni
»  znét osobni zajmena a Gasovat slovesa zajmena (Podstatna jména. Pojmenovani vlastnosti a
» poznat a urdit zékladni slovni druhy ¢innosti. Pojem sklofiovani podstatnych jmen. Potadi padt a
»  zvladat pravopis pfic¢esti minulého pfi shodé padové otazky. Nacvik ur€eni padu podstatnych jmen.
piisudku s podmétem Vzory podstatnych jmen).
> rozliSovat spisovny a nespisovny jazyk Slovesa. Casovani sloves v oznamovacim zpusobu Casu.

skladba — zakladni vétné ¢leny, shoda piisudku

s podmétem, pravopis koncovek pficesti minulého —
sezndmeni (Seznameni se zakladnimi vétnymi ¢leny -
podmét a ptisudek.Shoda podmétu a piisudku - nacvik
spravného psani koncovek pricesti minulého.)
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Vystup

Uc¢ivo

Pruiezova témata, mezipi‘edmétové vztahy

Opakovani poznatki z nizSich rocniki

Nauka o slové

Slovni zaklad, pfedpona, ptipona.

Pravopis slov s ptedponami od-, nad-, pfed-, bez-, roz-,
vy/vy-, ob-, v.

Vyrazy s ptedlozkami od, nad, pod, pfed, bez.

Zavérecné opakovani

LITERARNI VYCHOVA

Ocekavané vystupy
zak by mél

YV VYV VYV VY

rozeznat umélecké a naukové texty

dokazat vyhledat potfebné informace v oblasti
literatury

orientovat se v literarnim textu, hledat a pokusit se
najit hlavni myslenku

umét ustné formulovat dojmy z Cetby, divadelniho
nebo filmového predstaveni

ziskat pozitivni vztah Kk literatute

dokéze rozlisit podle zékladnich znaki béje,
encyklopedie, slovnik; umi pouZzit tuto literatura

prace s textem — charakteristika d&je a jednajicich postav
pribehu, vyklad pfiméreného textu, hlavni myslenka
poslech a reprodukce — soustfedény poslech, reprodukce
precteného, recitace, dramatizace, Ctenarsky zazitek
vyjadieny vlastni kresbou

literdrni druhy a Zanry — poezie, proza, divadelni hra,
literatura pro déti a mladez, vyznamni autofi Ceské a svétove
literatury

Dramatizace, recitace.

Literarni vychova - pojmy baje, encyklopedie, slovnik.
Spojeni ¢teného textu s ilustraci. Osvojenti literatury
poslechem.
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyudovaci pFedmét: Cesky jazyk
Ro¢nik: 8.

Vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy
Prufezova témata

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
Ocekavané vystupy
zak by mél

>

komunikovat v béznych situacich, rozliSovat
spisovny a nespisovny jazyk

mluveny projev — zasady dorozumivani, zasady kultivovaného
projevu, komunikac¢ni zanry (projev, diskuse), osobni komunikace,
otazky a odpovédi

OSV-rozvoj schopnosti poznavani
- Sebepoznani a sebepojeti
- poznavaci schopnosti
-mezilidské vztahy
-komunikace

» ovladat koncepci a Gpravu béZnych pisemnosti pisemny projev — osobni komunikace, dotaznik, Zadost, Zivotopis,
(dopis, adresa, postovni poukazka) charakteristika, korespondence, pisemna komunikace s Gfady (i vyuZiti
> sestavit vlastni Zivotopis a napsat Zadost podle PC)
ptedlohy Slohovy vycvik
»  {ists porozuménim Vypravovani ( Gstni nebo pisemné) podle pfipravené osnovy.
> orientovat se v Pravidlech Seského pravopisu Popis ( krajiny, osoby, pracovniho postupu). VDO- obcan,obcanska spolecnost a stat
> umét reprodukovat text Formy spole¢enského styku. Pokracovani ve vycviku psani dopisu, EV-vztah cloveka k prostiedi L o
> popsat déje, jevy, osoby, pracovni postupy vypliiovani tiskopist. Vyplnéni jednoduchého dotazniku. Sestaveni MEV- interpretace vztahu medialnich sd€leni a
> vypravét podle predem piipravené osnovy a Zadosti. Struény Zivotopis. reality L ., .
pisemné zpracovat zadané téma Upeviiovani spravného, plynulého ¢teni s porozuménim. - fungovani a vliv medii ve spolecnosti
JAZYKOVA VYCHOVA
Ocekavané vystupy nauka o slové — tvofeni slov, slovni zaklad, ptedpony, pfipony,
zak by mél pravopis bje-bé, vje-v€, mné-mé, pravopis po obojetnych souhlaskach
» zvladat pravopis slov s pfedponami a piedlozkami
» znat vyjmenovana slova a ovladat jejich pravopis | tvaroslovi — vyjmenovana slova a slova p¥ibuzna; slovni druhy;
» sklofiovat podstatna jména a piidavna jména padové otazky; podstatnd jména -tvary podstatnych jmen(ve kterych
»  znat osobni z4djmena a ¢asovat slovesa se asto chybuje),pravopis koncovek 1. a 4. padu vzor pan, hrad, Zena.
> poznat a urdit slovni druhy vzory podstatnych jmen, sklofiovani podstatnych jmen; ¢asovani
»  znat pravopis pii shodé piisudku s podmétem sloves; osobni zdjmena; pfidavna jména — druhy, vzory, sklofiovani,

shoda s podstatnym jménem; ¢islovky zakladni a fadové
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Vystup

Udivo

Prufezova témata, mezipredmétové vztahy

rozeznat vétu jednoduchou od souvéti
zvladat pravopis piicesti minulého pii shodé
pfisudku s podmétem

rozliSovat spisovny a nespisovny jazyk

skladba — zakladni vétné ¢leny, shoda ptisudku s podmétem,
pravopis koncovek ptic¢esti minulého, véta jednoducha a souvéti-
seznameni

Opakovani poznatkt z niz$ich roénikti

LITERARNI VYCHOVA
Ocekavané vystupy
zak by mél

YV VYV V VYV

rozeznat roméan, drama, muzikal

dokazat vyhledat potfebné informace v oblasti
literatury

orientovat se v literarnim textu, hledat a pokusit se
najit hlavni myslenku

umét ustné formulovat dojmy z Cetby, divadelniho
nebo filmového predstaveni

ziskat pozitivni vztah k literatuie

¢ist s porozumeénim

prace s textem — charakteristika déje a jednajicich postav p¥ibéhu,
vyklad pfimefeného textu, hlavni myslenka

poslech a reprodukce — soustiedény poslech, reprodukce piecteného,
recitace, dramatizace, ¢tenaisky zazitek vyjadieny vlastni kresbou
literarni druhy a Zanry — poezie, proza, divadelni hra, literatura pro
déti a mladez, vyznamni autofi Ceské a svétové literatury

Literarni vychova - pojmy romén, drama, muzikal.

VEGS-Evropa a svét nas zajima
MKV-kulturni rozdily
-etnicky ptivod
- lidské vztahy

MEV -kritické ¢teni a vnimani med.sdél.
- tvorba medialniho sdéleni
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk

Ro¢nik: 9.
Vystupy U¢ivo Mezipiedmétové vztahy
Priifezova témata
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
Ocekavané vystupy
7&k by mél mluveny projev — z&sady dorozumivani, zasady kultivovaného
» komunikovat v b&znych situacich, rozliSovat projevu, komunikacni zanry (projev, diskuse), osobni komunikace,
spisovny a nespisovny jazyk otazky a odpovédi
> ovladat koncepci a tipravu b&znych pisemnosti pisemny projev — osobni komunikace, dotaznik, Zadost, Zivotopis, MEV- Tvorba medialniho sd€leni
(dopis, adresa, postovni poukazka) charakteristika, korespondence, pisemna komunikace s ufady (i vyuziti - Kritické ¢teni a vnimani medialniho sd€leni
» sestavit vlastni Zivotopis a napsat Zadost podle PC)
ptedlohy Slohovy vycvik
»  &ist plynule s porozuménim Prohlubovani a upeviiovani uéiva z nizSich roénik(. Formy OSV- Komunikace
> orientovat se v Pravidlech &eského pravopisu spole¢enského styku rozsifit o objednani jidla v restauraci, kratké - Mezilidské vzt_ahy o
> umét reprodukovat text prileZitostné projevy, organizace, besedy ( pfivitani, zakonéeni). - Hodnoty,postojeprakticka etika
» popsat d&je, jevy, osoby, pracovni postupy
» vypravét podle piedem piipravené osnovy a
pisemné zpracovat zadané téma
¢ nauka o slové — tvofeni slov, slovni zaklad, pfedpony, OSV - Rozvoj schopnosti poznavani
JAZYKOVA VYCHOVA pripony, pravopis bje-b&, vje-v&, mné-mé, pravopis po - Hodnoty, postoje, prakticka etika
Ocekavané vystupy obojetnych souhlaskéch MKYV - Kulturni rozdily
zak by mél e tvaroslovi — vyjmenovana slova a slova ptibuzna; slovni - Lidské vztahy
» zvladat pravopis slov s ptedponami a pfedlozkami druhy; padové otazky; vzory podstatnych jmen, sklofiovani - Etnicky ptivod
» znat vyjmenovand slova a ovladat jejich pravopis podstatnych jmen; Gasovani sloves; osobni zajmena; ptidavna - Multikulturalita
» sklofiovat podstatna jména a ptidavna jména jména — druhy, vzory, sklofiovani, shoda s podstatnym - Princip soc. smiru a solidarity
» znit osobni z4jmena a ¢asovat slovesa jménem; ¢islovky zakladni a fadové MEV - Kriticke ¢teni a vnimani medialniho
» poznat a urdit slovni druhy e skladba — zakladni v&tné ¢leny, shoda ptisudku s podmétem, sdéleni
(mimo ¢astic a ptislovci) pravopis koncovek pti¢esti minulého, véta jednoducha a
» rozeznat vétu jednoduchou od souvéti souveti
» zvladat pravopis pic¢esti minulého pifi shodé I. Opakovani poznatkt z niz8ich roénikt
prisudku s podmétem
> rozlisovat spisovny a nespisovny jazyk II. Nauka o slové
Procvicovani znamych jevu ve slozitéjsich frekventovanych
ptipadech.
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I11. Tvaroslovi

Ptehled slovnich druh.

Podstatna jména. Pravopis koncovek 1., 4 a 7. padu jednotného i
mnozného ¢isla vzor pan, hrad, Zena, mésto.

Pridavna jména. RozliSovani tvrdych a mekkych.

Shoda pridavného jména s podstatnym jménem.

V1. Skladba

Pravopis pficesti minulého ve vétach s podmétem déti, my, vSichni.
Rozlisovani jednotlivych vét v neslozitych souvétich. Nejbéznéjsi
spojky ( a, i, ale, aby, Ze).

V. Zéavérecné opakovani

LITERARNI VYCHOVA

Ocekavané vystupy

zak by mél

rozeznat roman, drama, muzikal

dokazat vyhledat potfebné informace v oblasti
literatury

orientovat se v literarnim textu, hledat a pokusit se
najit hlavni myslenku

umét ustné formulovat dojmy z Cetby, divadelniho
nebo filmového predstaveni

ziskat pozitivni vztah k literatute

¢ist s porozuménim

VV VYV ¥V VY

préce s textem — charakteristika d&je a jednajicich postav piibéhu,
vyklad pfiméfeného textu, hlavni myslenka

poslech a reprodukce — soustfedény poslech, reprodukce pieéteného,
recitace, dramatizace, Ctenafsky zazitek vyjadieny vlastni kresbou
literarni druhy a Zanry — poezie, proza, divadelni hra, literatura pro
déti a mladez, vyznamni autofi Ceské a svétové literatury

Literarni vychova. Pojmy romén, drama,divadelni hra, muzikal

- srovnani s operetou.

OSV - Psychohygiena
- Mezilidské vztahy

MEV- Interpretace vztahu medialnich sd€leni a
reality
- Fungovani a vliv médii ve spolecnosti
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Literatura vhodna k vyuziti v 6.-9-ro€niku

Lindgrenova, A.:

Brumaska, A.:
Holka, P.:
Sekora, O.:
Kahoun, J.:
Riha, B.:
Durickova, M.:
La Rue,M.G.:
Ryska, J.:
Stieda, L.
Lidman, H.:
Marlier, M.:
Macourek, M.:

Déti z Bullerbinu
Piibéhy od Pavouciho kamene

Pirati z Marka Twaina

Kute Napipi

Muj déda hastrman
Vitek je zase doma

Neni skola jako skola

Mali Indiani

Kytlicky vodnik

Sloniim vstup zakazan
Hlida¢ d’abelského potoka
Tomas a Alice na cestach

Mach a Sebestova

- Citanka plna pokladt
- Citanka plna dobrodruzstvi

- Tyden pohadek B.Némcové

(vyuzitelna ze Skolni knihovny)

(6. —7.r10¢.)
(6.—7.10C.)
(8.-9.r0¢.)
(6.10C.)
(7.-9.10¢.)
(6.10C.)
(6.10C.)
(6.-8.r0¢.)
(7.-9.10¢.)
(6.10¢.)
(8.-9.108.)
(6.10C.)
(6.-7.108.)
(6.—-7.r10c.)
(6.-9.10¢.)
(6.-9.108.)

10 x
12 x
11 %
20 x
12 x
13 x
11 %
8 x
9 x
12 x
15 x

10 x
10 x
7%
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Vzd&lavaci obsah vzd&lavaciho oboru CIZI JAZYK

Cilem vyuky ciziho jazyka je, aby Z&ci ziskali zaklad komunikace v cizim jazyce predev§im v oblasti jeho
zvukové podoby. Jednd se o osvojovéni jednoduchych sdéleni a zakladd pravidel komunikace v b&znych
kazdodennich situacich, se kterymi se Z&ci mohou setkat. Vyuka ciziho jazyka mize pfispét i k rozvijeni
feCovych dovednosti. Rozsah slovni zasoby se prizptisobuje tomuto zaméteni vyuky.

Je mozné zatadit jiny cizi jazyk, ale Skola musi upozornit zdkonného zastupce zaka, Ze ve vzdélavacim
systému nemusi byt zajisténa navaznost pfi ptechodu na jinou skolu.

Ocekavané vystupy
zak by mél
» byt seznamen s cizim jazykem ve zvukové podobé
= osvojit si zakladni vyslovnostni navyky
= ovladat fonetickou podobu abecedy
= zvladat zékladni ¢islovky a jejich pojmenovani
= rozumét obecné znamym sloviim a frazim a zvladnout pozdravy, prani a podékovani
= vytvofit jednoduché otazky, zapor a odpovédi
= vést jednoduchy rozhovor
= zvladat Cteni a preklad jednoduchych pojmt a nazv
= orientovat se ve slovniku daného jazyka

e jednoducha sdéleni — pozdravy, podékovani, omluva, zadost, pfedstavovani, pfivitdni a rozlouceni,
blahoptani, zadost o pomoc, formulace dotazli na dané téma, souhlasy a nesouhlasy

e ¢teni a pireklad jednoduchych pojmiu a nazva

e zakladni jednoduché fraze

e tematické okruhy — domov, rodina, mésto, pfiroda, $kola, pocasi, sport, zdravi a nemoc, oblékant,
nakupy, jidlo a piti, kalendar, ubytovani

e zAkladni gramatické struktury — véta jednoducha v pritomném case, tvorba otazky a zaporu,
odpovédi na otazky

e préce se slovnikem — orientace ve slovniku ciziho jazyka
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Némecky jazyk — 2,.st

Rocénik 6. 7. 8. 9.
Casova dotace 1+1 1+1 1+1 1+1
Celkem 4+4

NEMECKY JAZYK

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2.stupei

Vzdélavaci obsah predmétu
- prispiva k chapani a objevovani skutecnosti
- poskytuje jazykovy zaklad pro komunikaci zakd v rdmci Evropy a svéta
- sniZuje jazykové bariéry
- umoziuje poznavat zivot lidi a kulturni tradice
- prohlubuje mezinarodni porozumeéni

Formy realizace:
vyucovaci hodina - skupinové vyucovani, dialogy, vyklad, poslech, ¢etba, reprodukce textu (pisemnad, ustni),
samostatna prace (vyhledavani informaci, prace se slovnikem a s autentickymi materialy),
- hry, soutéze, recitace, dramatizace, zpév,
- vyukové programy na PC, kratkodobé projekt

Casov4 dotace
- cizi jazyk - 2 hodiny tydné (6. - 9.ro¢nik)

Misto realizace
- ucebny, pocitacova ucebna
- vyuka probiha v jednotlivych ttidach, bez déleni do skupin

Priifezova témata
- MKV ( Multikulturalita )

7~

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaka

Kompetence k uéeni:

28k —

- vyuZivé ciziho jazyka v oborech, které jsou pro jeho vékovou skupinu odpovidajici

- samostatné vyhledava vyrazy a snazi se jim porozumét

- chape vyznam nezbytnosti z&kladnich znalosti ciziho jazyka pro jeho uplatnéni ve spole¢nosti

Kompetence k FeSeni problémii:

Zak —

- vyuziva strategie nacviku riznych situaci, které ho mohou potkat v cizojazy¢ném prostiedi tak,
aby byl schopen se dorozumét napt. v obchodé, v restauraci, pozadat o radu pfi hledani cesty, o
pomoc V ptipadé nouze

- umi struéné& popsat problém

- nenecha se odradit prvnim nezdarem

- umi samostatné najit dal§i mozna feSeni

Kompetence komunikativni:

Zak —

- umi zvladnout pisemny projev na urovni svych zakladnich identifika¢nich dat

- rozumi psanému textu na vetejnych napisech, pii praci s po¢itac¢em apod.

- umi odstranit obavy z verbalni komunikace

- umi se vyjadfit v jednoduchych a srozumitelnych, i kdyZz ne zcela gramaticky spravnych, vétach
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Kompetence socialni a personélni:

Zak -

- umi respektovat mravni hodnoty a tradice zemé, kterou navstivi
- umi komunikovat v ném¢iné

- chape cizojazy¢né kultury a tolerovat jejich odlisnosti

Kompetence ob¢anské:
zak —
- zna zakladni prava a povinnosti ¢eského ob&ana v cizi zemi

7w

- respektuje pravni fad zemé, kterou navstivi
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Némecky jazyk
Roc¢nik: 6.

Vystup

Ucdivo

Prifezova témata,
mezipiedmétové vztahy,
projekty a kurzy

Poznamky

74k by mél:
Zvladnout fonetickou podobu abecedy.
Umét pozdravit, rozloucit se, vi, kde bydli, predstavi se.

Umét predstavit cleny rodiny.

Umét pojmenovat n¢ktera zvifata .
Umét pojmenovat zakladni oblecCeni.

Umét pojmenovat ¢innosti podle obrazkt, ukéazat a fict, co kdo
déla.

Pojmenovat predméty patfici k Vanoctim.

Umét pojmenovat rizna zatizeni bytu.

Znét nazvy potravin — obecné. (ovoce, zelenina, peivo...)

Ich bin, ich heisse...
Hallo! Guten Tag.

Auf Wiedersehen!

Was hat Vater, Mutter...
Wo wohnst du?

Was ist das?
Was macht Uli, Paul...?
Was machts du?

Weihnachten.

Zakladni slovni zasoba a jeji roz§iteni.
Pouzivani sloves: haben, malen, essen, trinken...

vytvarna vychova, hudebni
vychova, obéanska
vychova, Cesky
jazyk,informatika

MKV- multikulturalita

Dokazat pocitat do dvaceti.
Ur¢it celé hodiny.

Udat svij vek.

Znat dny v tydnu.

Cisla - Nummer.0 — 20
Wie spét ist es?
Wie alt bist du?

Meine Woche — nazvy dnt v tydnu. Basnicky, pisné.

Pojmenovat ¢asti lidského téla.

Dokazat pojmenovat zakladni Skolni potieby, znat jejich barvu,
pocet

Rozumét jednoduchym pokyniim pfi praci ve tidé, reagovat na
ne.

Sestavit jednoduché sdéleni a odpoveéd’ na sdéleni.

Unser Korper - obecné

In der Schule.
Meine Spielsachen.

Pokyny,instrukce

Metody, formy, nastroje, pomicky: opakovani slySeného slova, poslech audionahravek, nacvik basnicek, pisni, ¢teni jednoduchého textu, obrazky, manasky, hry - pexesa,

domino.Projekty, kursy, Mein Haus - pojmenuji zakladni mistnosti a jejich vybaveni. Pratelska setkani s némeckou Skolou.

168




Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Némecky jazyk
Roc¢nik: 7.

Vystup

Ucivo

Mezipredm. vztahy

Poznamky

74k by mél:

Rozumét jednoduchym pokyniim pfi praci ve tfidé a dokazat na
né reagovat.

Navazat kontakt s konkrétni osobou.

VyZzadat jednoduchou informaci.

Reprodukce jednoduchych tikanek, basni¢ek, pisnicek.
Umét pojmenovat hracky a nekteré hry.

Umét pojmenovat oblecenti.

Umét pojmenovat pfedméty patiici k vanoctim.

Umét pojmenovat nektera zvirata.

Pocitat do 100 (do 20, dale po desitkach).

Urcit celé hodiny.

Pojmenovat zakladni pojmy pfi nakupu.

Umét vyjmenovat mésice v roce.

Prohlubovani slovni zasoby ze 6. ro¢niku.

Pokyny a instrukce.

Otazky a odpoveédi.
Tématicky okruh:
Domov, rodina.
Spielsachen.

Die Kleidung.
Weihnachten.

Was stimmt?Was stimmt nicht?
Geschaft.

Jahreszeiten.

- vytvarna vychova,
hudebni vychova, ,
MKYV - multikulturalita

Jazykové prostiedky:
vyplyvaji

z obsahu pouzité ucebnice

Metody, formy, nastroje, pomucky:

opakovani slySeného slova, poslech audionahravek, nacvik basni¢ek, pisni, éteni jednoduchého textu, obrazky, manasky, hry - pexesa, domino.

Projekty, kurzy : Pratelska setkani s némeckou $kolou
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Némecky jazyk
Roc¢nik: 8.

Vystup Uc¢ivo - obsah Mezipiedm. vztahy Poznamky
74k by mél:
Sestavit jednoduché sdéleni a odpovédét na né;j. Ich heisse, ich wohne, ich bin ...Jahre alt, ich habe... vytvarna vychova, Jazykové prostiedky:
Rozumét jednoduché konverzaci dvou osob a chapat jeji obsah a | Kratka sdéleni. hudebni vychova, vyplyvaji

smysl.
Orientovat se v obsahu jednoduchého textu, vyhledavat odpovédi
na jednoduché otazky, pottebnou informaci.

Zvladnout jednoduchy pieklad.
Umét pouzit zapor pifi odpoveédi.
Orientovat se ve slovniku daného jazyka.

Vyslovnost a intonace mluveného projevu. Seznameni se
s jednoduchymi texty.

Preklad jednoduchych pojmi a nazvu.
Odpovédi s ,,ja“ a ,,nein®.

Préace se slovnikem.

Prohlubovani slovni zasoby.
Tematické okruhy:

Freizeit,Hobby und Sport.
Gesundheit und Krankheit.
Wetter.

télesna vychova,
informatika,

z obsahu pouzité uéebnice

Metody, formy, nastroje, pomiicky:

opakovani slySeného slova, poslech audionahravek, nacvik basnicek, pisni, ¢teni jednoduchého textu, obrazky, manasky, hry - pexesa, domino.

Projekty, kursy: Pratelska setkani s némeckou Skolou.
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Némecky jazyk
Ro¢nik: 9.

Priifezova témata,
mezipiredm. vztahy,

Vystup Ucivo projekty, kurzy Poznamky
74k by mél: Jazykové
Rozumét jednoduchym pokyntim pfi praci ve tfidé a dokdzat na | Pokyny a instrukce. vytvarna vychova, hudebni | prostiedky:
né reagovat. vychova, ,CJ,informatika vyplyvaji

z obsahu pouzité
Rozumét jednoduché konverzaci dvou osob a chépat jeji obsah a | Tvorba otazek a odpovédi s pouZitim zaporu — nein. ucebnice

smysl. Navézat kontakt s konkrétni osobou.

Orientovat se v obsahu jednoduchého textu, vyhledavat odpovédi
na otazky, potiebnou informaci.

Pouzivat abecedni slovnik.

Tvofeni jednoduchych vét v piitomném &ase s pouzitim
z&jmena ,ich“.
Opakovani prace s textem.

Préace se slovnikem

Zvladat jednoduchy pieklad.

Reprodukovat fikanky, basnicky, pisni¢ky a jiné texty.
VyZzadat jednoduchou informaci

Zvladat ¢teni znamého textu S porozuménim v daném jazyce.

Resit jednoduché situace souvisejici se seznamovanim

Tématické okruhy:

Prohlubovani jiz probranych témat: rodina, obleceni, moje
télo, z4jmy, Vanoce....

Jednoduché sdéleni — omluva, zadost, pfani.

Moje mé&sto a ubytovani.

Zdokonalovani spravné vyslovnosti pfi jednoduchém
Cteni.

Metody, formy, nastroje, pomicky:

opakovani slySeného slova, poslech audionahravek, nacvik basni¢ek, pisni, éteni jednoduchého textu, obrazky, manasky, hry - pexesa, domino.

Projekty, kursy: Piatelska setkani s némeckou Skolou.
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Vzdélavaci oblast MATEMATIKA A JEJI APLIKACE
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast je zalozena na praktickych cinnostech, sleduje vyuziti matematickych dovednosti
v bé&zném Zivoté, posiluje schopnost logického mysleni a prostorové piedstavivosti. Zaci si osvojuji zakladni
matematické pojmy a symboly, matematické postupy a zpisoby jejich uziti. UCi se pfesnosti a uplatiovani
matematickych pravidel, pouZivani kalkulatoru a matematickych vyukovych programi. Matematika prolina
celym zékladnim vzd€lavanim, postupné pomaha zakliim ziskdvat matematickou gramotnost a uci je
dovednostem vyuZitelnym v praktickém zivoté.

DiileZitou soudasti matematického vzdélavani je osvojeni rysovacich technik, které Zaci vyuZiji pti dalSim
studiu. Na urovni Skolnich vzdélavacich programi je mozné vytvorit v 8. a 9. ro¢niku samostatny predmét
Rysovani.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na tematické okruhy:
e Cisla a pocetni operace

e  Zavislosti, vztahy a prace s daty

e  Geometrie v roviné a prostoru

o Aplikacni ulohy

Tematicky okruh Cisla a pocetni operace je zatazeny na 1. stupni a dale se rozviji na 2. stupni. Zaci se
postupné seznamuji s Cisly, vytvaii si konkrétni pfedstavu o ¢islech a Ciselné ose, osvojuji si postupy
matematickych operaci, jejich dulezitost a uziti. Jedna se pfedev§im o s€itani, od¢itani, nasobeni a déleni,
méieni, odhadovani a zaokrouhlovani.

V tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty se zaci uéi uvédomovat si jaky ma vyznam tfidéni a
seskupovani dat podle urcitych kritérii, vzdjemné souvislosti a zavislosti mezi nimi. Ziskavaji ¢iselné udaje
riznymi zpusoby, napiiklad méfenim. Osvojuji si pfevody jednotek délky, obsahu, objemu, hmotnosti a ¢asu.
Sestavuji jednoduché tabulky a grafy.

V tematickém okruhu Geometrie v roviné a prostoru Z&ci rozeznévaji, pojmenovavaji a znazoriuji zakladni
geometrické utvary. Hledaji podobnosti a odliSnosti ttvart, které se vyskytuji vSude kolem nas a popisuji
vzajemné polohy objektl v roviné a v prostoru. Ui se porovnavat, métit a zdokonalovat svilj graficky projev.

V tematickém okruhu Aplikacéni uilohy 7aci hledaji feSeni tloh, které mtize byt nezavislé na matematickych
znalostech a dovednostech. Zaci si rozvijeji logické mysleni a podle miry rozumové vyspélosti se snazi fesit
problémové situace a Ulohy z b&zného Zivota a hledat vice moznych feseni. Resi riizné zabavné tlohy, kvizy,
rébusy, dopliiovacky a uéi se samostatné pracovat pii vyuzivani prostfedki vypocetni techniky a pouzivani
nékterych dalSich pomicek.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:
e osvojovani a chapani matematickych postupti a schopnosti zpracovani poznatk

rozvijeni paméti a logického mysleni prostfednictvim matematickych operaci

pouzivani matematickych symbol

vytvareni prostorové predstavivosti

rozboru problému, stanoveni postupu jeho feSeni, odhadu vysledku a vyhodnoceni spravnosti vysledku

feSeni zakladnich matematickych operaci, pfesné a jasné formulace tkolu a jeho vysledku

uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v bézném Zivoté (odhady, méfeni, porovnavani velikosti

a vzdalenosti, orientace)

rozvijeni spoluprace pfi spole¢ném fesSeni stanovenych tikolt

e rozvijeni samostatnosti, systematicnosti, vytrvalosti, pfesnosti a sebekontroly

e zdokonalovani grafického projevu a zakladnich rysovacich technik
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Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru MATEMATIKA

2.stupenl

CISLO A POCETNI OPERACE

Ocekavané vystupy

zak by mél
> psat, Cist, porovndvat a zaokrouhlovat Cisla v oboru do 1 000 000
> zvlddat orientaci na Ciselné ose
> pisemné scitat, odcCitat, ndsobit a délit viceciferna Cisla, délit se zbytkem
> pracovat se glomky a smiSenymi Cisly, pouZivat vyjadieni vitahu celek — Cast (zlomek,

desetinné Cislo, procento)

> Cist desetinnd Cisla, zndt jejich zdpis a provadét s nimi zakladni pocetni operace
> Fesit jednoduché ulohy na procenta
> provadeét odhad vysledku, zaokrouhlovat Cisla

Ucivo
cela ¢isla — obor pfirozenych ¢isel do 1 000 000, ¢iselna osa
pisemné séitani, od¢itani, nasobeni a déleni vicecifernym ¢islem
rozklad Cisla, porovnavani, zaokrouhlovéni, odhad
zlomky — zékladni pojmy, zakladni poCetni operace, zapis, uZiti
desetinna ¢isla — zapis, ¢teni, uZiti, jednoduché matematické operace s nimi
procenta — zakladni pojmy, jednoduché vypocty, trok
délitelnost prirozenych ¢isel — prvocislo, ¢islo slozené, nasobek, délitel, nejmensi spoleny nasobek,
nejvetsi spolecny délitel, kritéria délitelnosti
rovnice — jednoducha linearni rovnice
Fimské cislice

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Ocekavané vystupy
zak by mél
> uZivat a ovladat pievody jednotek délky, hmotnosti, Casu, obsahu, objemu
> zvladat pocetni vikony s penézi
»  pouZivat méritko mapy a planu
> vyhledavat, ti'idit a porovndvat data
»  vypracovat jednoduchou tabulku

Ucivo
jednotky — délky, ¢asu, hmotnosti, objemu, obsahu, praktické pievody
zavislosti a data — piiklady zavislosti z praktického Zivota a jejich vlastnosti, grafy, tabulky; aritmeticky
pramér
pomér — méfitko
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GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
Ocekavané vystupy
» 74k by mél
» umét zachdzet s rysovacimi pomiickami a potiebami
» odhadovat délku uisecky, urcit délku lomené Cary, graficky scitat a odCitat usecky
» vyznacovat, rysovat a mé¥it thly, provdadét jednoduché konstrukce
» znat a rysovat zakladni rovinné utvary a zobrazovat jednoduchd télesa
» vypocitat obvod a obsah trojithelnika, étverce, obdélnika, kruhu
» vypocitat povrch a objem kvadru, krychle a vilce
» Cist a rozumét jednoduchym technickym vykresim
» sestrojit zakladni rovinné utvary ve stiedové a osové soumérnosti
» nacrtnout zdkladni télesa a sestrojit jejich sité
» pouzivat technické pismo

Ucivo
rovinné Utvary — piimka, polopiimka, ise¢ka, kruznice, kruh, thel, trojuhelnik, ¢tyfahelnik (lichob&znik,
rovnobé&znik), pravidelny Sesti a osmithelnik, vzajemna poloha pfimek v roving (typy uhli)
metrické vlastnosti v rovin€ — druhy uhlt, vzdalenost bodu od piimky
prostorové Utvary — kvadr, krychle, koule, valec, jehlan
konstrukéni dilohy — osa Gsecky, osa thlu, osova soumérnost, sttedova soumérnost, jednoduché konstrukce
kruzitkem, ¢tvercova sit’, druhy ¢ar a jejich pouziti, kotovani, pravouhlé promitani, technické pismo

APLIKACNI ULOHY
Ocekavané vystupy
zak by mél
> samostatné vesit praktické ulohy
> hledat rizna ieSeni piedloZenych situaci
> aplikovat poznatky a dovednosti 7 jinych vzdélavacich oblasti
> vyuZivat prostiedky vypocetni techniky pii FeSeni tiloh

U¢ivo
Ciselné a logické rady
Ciselné a obrazkové analogie
praktické geometrické tlohy
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Matematika 2.st.

Ro¢nik 6. 7. 8. 9.
Casové dotace 5 5 5 5
Celkem 20
MATEMATIKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2. stupen

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
Piredmét matematika se vyucuje jako samostatny predmét
V 6.-9.ro¢niku - 5 hodin tydné
Vzdélavani v matematice zaméfeno na
- uziti matematiky v redlnych situacich
- osvojeni pojmil, matem. postupti
- rozvoj abstraktniho a exaktniho mysleni
- logické a kritické usuzovani
Predmét matematika je uzce spjat s ostatnimi predméty ( napft. fyzika — prevody jednotek, rovnice
zemepis — métitko, vypocCty
chemie - feseni rovnic, pfevody jednotek)

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovvch kompetenci zaka

Kompetence Kk uéeni

Zaci jsou vedeni k

- osvojovani zakladnich matematickych pojmi a vztahti postupnou abstrakci a zobeciiovanim
realnych jevi

- vytvareni zasoby matematickych nastroji ( pojmd a vztaht, algoritmii, metod feSeni tiloh)

- vyuzivani prostfedkt vypocetni techniky

Kompetence k FeSeni problémi

Zaci

- provadg¢ji rozbor problému a planu feseni, odhadovani vysledk

- udi se zvolit spravny postup pfi feseni slovnich tloh a realnych problému

Kompetence komunikativni
- zdGvodnuji matematické postupy
- vytvareji hypotézy
- komunikuji na odpovidajici drovni

Kompetence socialni a personalni

- spolupracuji ve skupiné

- se podili na utvafeni pfijemné atmosféry v tymu

- uci se véené argumentovat, schopnosti sebekontroly

Kompetence ob¢anské

- respektuji ndzory ostatnich

- si formuji volni a charakterové rysy

- se zodpovédné rozhoduji podle dané situace

Kompetence pracovni

Z4ci

- si zdokonaluji graficky projev

- jsou vedeni Kk efektivité pfi organizovani vlastni prace
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Vyucdovaci predmét : Matematika
Roc¢nik: 6.

Piiifezova témata
Vystup Ucdivo Mezipfedmétové vztahy
ARITMETIKA
CISLO A POCETNI OPERACE U¢ivo cela ¢isla — obor pfirozenych ¢isel do 1 000, ¢iselna osa
Ocekavané vystupy pisemné scitani, od¢itani, nasobeni a déleni jednocifernym ¢islem
zak by mél Opakovani a prohloubeni uciva
S¢itani a od¢itani do 1000 - zpaméti i pisemné.
> L, , . Nasobeni a d€leni v oboru nasobilek do 100; nasobky 100.
psat, Cist, porovnavat a zaokrouhlovat ¢isla v oboru SEitani a od&itani v oboru do 10 000 zpaméti
do 10 000 1. Numerace do 10 000; orientace na ¢iselné ose, Cteni a zapis Cisel
; . o . ; , pis Cisel.
> zvladat orientaci na Eiselné ose 2. Néasobeni a déleni 10, 100, 1000 - procvidovani na jednotkéch délky, hmotnosti
) Lo . . . 3. S¢itani a od¢itani do 10 000 - zpaméti i pisemné.
> pisemne scitat, odCitat, nasobit a délit jednocifernym 4. Slovni ulohy vedouci maximalné ke dvéma pocetnim vykontim.
CISIE_:m Cvicit zaokrouhlovani a odhady vysledk.
> délit se zbytkem II1. Déleni se zbytkem v oboru do 100
» provadét odhad vysledku, zaokrouhlovat &isla Pojem netiplny podil, zbytek, feseni
) i jednotky — délky, ¢asu, hmotnosti,objemu, praktické ptevody
ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY Jednotky délky (mm, cm, m, km), ¢asu ( hodina, minuta, vtefina), hmotnosti
Ocekavané vystupy ('gram, kilogram, tuna ) objemu (I, hl)
zak by mél Slovni dlohy vyuZivajici jednotky délky, hmotnosti , ¢asu a objemu
» uzivat a ovladat pfevody jednotek délky, hmotnosti, ¢asu, hodina matematiky Vv ptirod¢ / méfeni
objemu (mm, cm, m, km, g, kg, ,t, I, hl) kroki,odhad vzdalenosti,méfeni hodi/
»  zvladat pogetni ukony s penézi
GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU Vychézka — hledani
Ocekavané vystupy GEOMETRIE zakl.geometrickych utvara
zak by mél rovinné Utvary — pfimka, polopiimka, isecka, kruznice, kruh, pojem uhel — v architektufe apod.
» umét zachazet s rysovacimi pomtckami a potiebami rysovani, trojihelnik, ctyfuhelnik, vzajemna poloha pfimek v roviné
» odhadovat délku secky, ur¢it délku lomené &éry, graficky | metrické vlastnosti v roviné — druhy ahli
sCitat a od¢itat tsecky prostorové Utvary-krychle, kvadr, koule, valec
» vyznacovat, rysovat a méfit thly konstrukéni ulohy — osa usecky, jednoduché konstrukce kruzitkem,
» rozpoznat zakladni prostorové Gtvary (krychle, kvadr,
koule, vélec)
> znéat a rysovat zékladni rovinné Gtvary
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Prufezova témata, mezipi‘edmétové
vztahy
Vystup Ucdivo

Rysovani pravého uhlu.
Rysovani obdélniku a ¢tverce.
Rysovani kruznic.

Jednoduché konstrukce kruzitkem

1. Pfenaseni tisecek, porovnavani usecek, graficky soucet usecek, nasobek tsecky,
stied Gsecky, osa usecky.

Osova soumeérnost.

2. Konstrukce trojuhelnika ze tii stran.

PiendsSeni trojuhelnika.

Uhel

Vyznacovani a rysovani uhlu, popis thlu

Osa thlu

Uhel pravy, ptimy, ostry, tupy

Konstrukce pravého thlu pravitkem a kruzitkem

Procvicovani na rovinnych obrazcich (¢tverec, obdélnik, trojuhelnik)

APLIKACNI ULOHY NI

Ciselné fady
Ocekavané vystupy praktické geometrické Ulohy
74k by mél

» samostatné fesit praktické tlohy

» hledat rGzné feSeni pfedlozenych situaci

» aplikovat poznatky a dovednosti z jinych vzdélavacich
oblasti

» vyuzivat prostiedky vypocetni techniky pfi feSeni uloh
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Vyucdovaci predmét : Matematika
Roc¢nik: 7.

Vystup

Udivo

Priifezova témata
Mezipi‘edmétové vztahy

CISLO A POCETNI OPERACE
Ocekavané vystupy
74k by mél

>

VV VVVV VY

psat, ¢ist, porovnavat a zaokrouhlovat

¢isla v oboru do 1 000 000

zvladat orientaci na Ciselné ose

pisemng¢ scitat, odcitat, nasobit a délit viceciferna ¢isla, délit se
zbytkem

provadét odhad vysledku, zaokrouhlovat Cisla

umé&t nasobit deseti, stem, tisicem

umét zaokrouhlovat na tisice, desetitisice a statisice

nasobit pisemné maximaln¢ trojciferné ¢islo jednocifernym a
dvoucifernym Cinitelem

délit jednocifernym délitelem

fesit slovni Glohy v oboru do milionu

ARITMETIKA

Opakovini a prohloubeni u¢iva

Pocetni vykony do 10 000.

Jednotky délky ¢asu, hmotnosti.

Ciselny obor do 1000 000

1. Numerace do milionu, ¢teni a psani ¢isel, porovnavani ¢isel,
zaokrouhlovani ¢isel na praktickych prikladech, orientace na ¢islené
ose.

2. Pisemné scitani a od¢itani Cisel.

Slovni ulohy vedouci k maximalné dvéma pocetnim vykontim.
Provadéni pocetnich vykonti na kalkulatoru.

Odhady vysledki. Uloha, zkousky.

. Pisemné nasobeni a déleni prirozenych ¢isel do 1000 000

1. Nasobeni a dé€leni ¢isel 10, 100, 1000, vyuziti na praktickém
prevadéni jednotek délky, hmotnosti, objemu.

2. Pisemné nasobeni maximalné ¢tyfciferného Cisla jednocifernym i
dvojcifernym ¢initelem.

3. Pisemné déleni jednocifernym délitelem bez zbytku a se zbytkem.

4. Snadné ptiklady na pisemné déleni dvojcifernym délitelem.
po¢itani do 10 000

Opakovani a prohloubeni uciva

Pocetni vykony do 1000 000.

SOUVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
Ocekavané vystupy
zak by mél

>

VVVVVY

uzivat a ovladat pfevody jednotek délky, hmotnosti, Casu,
obsahu, objemu

zvladat pocetni ukony s penézi

pouZivat métitko mapy a planu

vyhledavat, tfidit a porovnavat data

vypracovat jednoduchou tabulku

prevadét jednotky Casu a objemu

umét vyhledavat udaje v jizdnim fadu a fesit slovni ulohy
S Casovymi udaji

Jednotky délky ¢asu, hmotnosti.

Fy — vztahy mezi veli¢inami
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Vystup Ucivo Priifezova témata, mezipfedmétové
vztahy
GEOMETRIE
GEOMETRIE V ROVINE - opakovani uciva 6.ro¢niku
Ocekavané vystupy 1. Velikost uhlu, stupen, thlomér.
74k by mél 2. Druhy Ghlt — pravy, ostry a tupy

» umét zachazet s rysovacimi pomtckami a potiebami 3. Vyznacovani thlu dané velikosti.
odhadovat délku Gise¢ky, uréit délku lomené ¢ary, graficky 4. Méfent velikosti Gthlu.
sCitat a odgitat usecky 5. Konstrukce Uhlu 600, 1200, 300.

» vyznalovat, rysovat a méfit uhly, provadét jednoduché .Mnohouhelniky
konstrukce 1. Trojuhelnik - déleni podle stran a podle Ghld, vyska trojuhelniku.

> znét a rysovat zakladnf rovinné Gtvary 2. Mnohouhelniky - konstrukce pravidelného Sesti Ghelniku vepsaného

» poznavat jednoducha t€lesa Krychle, kvadr a valec) kruznici. Lichobéznik.

» vypocitat obvod a trojuhelnika, étverce, obdélnika

> znat pojmy rovina, polorovina, trojihelnik pravouhly, Obvody rovinnych obrazed )
rovnoramenny, rovnostranny vaod trojuhelnikd, ¢tverce, obdélniku. ReSeni tloh z praktického

» umét sestrojit obecny, pravouhly, rovnoramenny, rovnostranny ZIvota, L . .
trojdhelnik Vzorce na vypocet obvodu obrazct, zatazovat postupné.

» umét sestrojit ¢tverec, obdélnik

» umét zméfit a vypocitat obvod trojihelniku a StyFahelniku

» poznat a pojmenovat Styfihelniky

APLIKACNI ULOHY
Ocekavané vystupy
zak by mél praktické geometrické ulohy

» samostatné fesit praktické ulohy

» hledat rizna feSeni predloZenych situaci

» aplikovat poznatky a dovednosti z jinych vzdélavacich oblasti

» vyuzivat prostiedky vypocetni techniky pii feseni uloh
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Vyucovaci piredmét MATEMATIKA
Roc¢nik: 8.

Vystup

Ucivo

Prifezova témata Mezipfedmétové
vztahy
Projekty ,Kurzy

CISLO A POCETNI OPERACE
Ocekavané vystupy
zak by mél

VVVY V VVV Y V VYV

zvladat orientaci na Ciselné ose

pisemné¢ scitat, od¢itat, nasobit a dé€lit viceciferna ¢isla, délit se
zbytkem v oboru do 1000 000

pracovat se zlomky a smiSenymi Cisly, pouzivat vyjadieni
vztahu celek — ¢ast (zlomek, desetinné ¢&islo)

Cist desetinna Cisla, znat jejich zapis a provadét s nimi zakladni
pocetni operace

provadét odhad vysledku, zaokrouhlovat ¢isla

Cte , zapisuje a porovnava prirozena Cisla

provadi pocetni operace s pfirozenymi Cisly

zpaméti a pisemné

prevadét zlomky na des. ¢isla a naopak

provadi odhady a kontrolu vypocti
zaokrouhlovat
umét zobrazit pfir. ¢islo na Cisel. ose

ARITMETIKA

Opakovani a prohloubeni uciva

Pocetni vykony s pfirozenymi ¢isly, kontroly a odhady vypocti, pouZiti
kalkulétoru.

Prevody jednotek.

Zapis, Cteni Cisel pies milion. Zaokrouhlovani ¢isel.

Délitelnost piirozenych ¢isel — prvocislo, ¢islo slozené, nasobek, délitel,
nejmensi spolecny nasobek, nejvétsi spolecny délitel

Cela ¢isla — obor prirozenych ¢isel do 1 000 000, ¢iselna osa
pisemné sc¢itani, odCitani, nasobeni a déleni dvojcifernym cislem

rozklad ¢isla, porovnavani, zaokrouhlovani, odhad

Zlomky
Nézorné zavedeni zlomku s pojmy : Citatel, jmenovatel, zlomkova Cara.
Uziti zlomka v praxi ( v jednoduchych pfipadech

SmiSena ¢isla : napt. 1 1/2 1+ 1/2 1 =2 1)./ seznameni/

Desetinny zlomek — s¢itani a od¢itani, pfevody na desetinnd ¢isla
Desetinn4 ¢isla

1. Pojem desetinna ¢isla, éteni a zépis desetinnych &isel. Ciselnd osa.

2. Sc¢itani a od¢itani desetinnych Cisel.

3. Nasobeni a déleni desetinnych ¢isel 10, 100, 1000. Pfevadéni jednotek
délky, hmotnosti.

4. Nasobeni desetinnych ¢isel ¢islem pfirozenym i desetinnym ( nejvyse
trojciferného c¢isla dvojcifernym). Uziti kalkulatoru k provadéni vypocti s
desetinnymi Cisly.

5. Slovni tlohy vedouci k jednomu, maximalné dvéma pocetnim vykoniim
s desetinnymi &isly.

Odhady. Zaokrouhlovéani. Zkouska.
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Vystup

Udivo

Pruiezova témata Mezipfedmétové
vztahy
Projekty ,Kurzy

SOUVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Ocekavané vystupy
zak by mél
» uzivat a ovladat pievody jednotek délky, hmotnosti, ¢asu,
obsahu
zvladat pocetni tkony s penézi
pouzivat métitko mapy a planu
vyhledavat, tfidit a porovnavat data
vypracovat jednoduchou tabulku

Y VVY

GEOMETRIE V ROVINE
Ocekavané vystupy
zak by m¢l

» Znat a rysovat zakladni rovinné Gtvary
» Vypocitavat obvody vsech rovinnych utvara
» Umi rozliSit prostorové a plosné geometrické Utvary

GEOMETRIE V PROSTORU

Ocekavané vystupy

zak by mél
> Dokéaze pojmenovat jednotlivé prostorové Utvary
» Dokaze popsat téleso — hrany, stény, vrcholy

Jednotky — délky, ¢asu hmotnosti, objemu, obsahu, praktické pevody
Souvislosti a data — ptiklady z praktického Zivota

Geometrie v roviné a v prostoru /seznameni/

Opakovani uciva 7.rocniku

Délka kruZnice - pojem Ludolfovo ¢&islo

Obvod mnohothelnikti pravidelnych /podle vzorci/ i
nepravidelnych

Obsahy ¢étverce,obdélnika i kruhu /seznameni/

Povrch teles /seznameni/

Sezndmeni s prostorovymi geometrickymi

tvary/krychle kvadr,jehlan,valec,kuzel koule/

Seznamit se s kotovanim tverce,obdélniku a trojuhelniku

Fy - vztahy mezi veli¢inami
Ze - mefitko planu, mapy
barev,..)
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Vyuéovaci predmét MATEMATIKA
Rocnik: 9.

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
Mezipiedmétové vztahy

CISLO A POCETNI OPERACE
Ocekavané vystupy
74k by mé&l

>
>

VVVY VvV V

psat, ¢ist, porovnavat a zaokrouhlovat ¢isla v oboru do 1 000 000
zvladat orientaci na Ciselné ose

pisemné¢ séitat, od¢itat, nasobit viceciferna ¢isla, délit maximalné

dvoucifernym cislem, délit se zbytkem

pracovat se zlomky a smiSenymi ¢isly, pouzivat vyjadieni vztahu
celek — ¢ast (zlomek, desetinné ¢islo)

Cist desetinna Cisla, znat jejich zapis a provadét s nimi zékladni
pocetni operace

fesit jednoduché tlohy na procenta

provadét odhad vysledku, zaokrouhlovat Cisla

modelovat a zapisovat zlomkem ¢ast celku

porovnavat zlomky

ARITMETIKA

Opakovani a prohloubeni uciva
Pocetni vykony s pfirozenymi a desetinnymi ¢isly.
Uziti kapesniho kalkulatoru.

Cela ¢isla — obor prirozenych ¢isel do 1 000 000, ¢iselna osa
pisemné s¢itani, od¢itani, nasobeni vicecifernym ¢islem;
déleni dvojcifernym ¢islem, rozklad ¢isla, porovnavani,
zaokrouhlovéni, odhad

Zlomky — zakladni pojmy, zakladni pocetni operace, zapis, uziti

Desetinna {isla — zapis, ¢teni, uziti, jednoduché matematické
operace s nimi

Procenta — zakladni pojmy, jednoduché vypocty, tirok

1. Procento symbol %, pojem zéklad, procentova cast.

2. Vypocet 1 % ze zakladu.

3. Vypocet procentové ¢asti z daného zakladu (i s vyuzitim
kalkulatoru.).

4. Reseni jednoduchych slovnich tloh z praxe.

5. Urok, Grokova mira - vyuziti na praktickych ptikladech.

Rovnice — jednoducha linearni rovnice/ seznameni/
Rimské &islice

Néasobeni a déleni desetinnych Cisel

1. Dé€leni dvou ptirozenych ¢isel - podil ¢islo desetinné.

2. Déleni desetinného ¢isla ¢islem piirozenym.

3. Dé¢leni desetinného Cisla ¢islem desetinnym nejvyse
dvoucifernym, napt. 35,6 : 2,4.

4. Uziti kapesniho kalkulatoru k provadéni vypocta.

5. Slovni ulohy vedouci k maximalné dvéma pocetnim vykonim
s desetinnymi Cisly. Uziti jednotek délky, hmotnosti, Casu,
obsahu. Uziti penéz.
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ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Ocekavané vystupy
zak by mél
» uzivat a ovladat pfevody jednotek délky, hmotnosti, ¢asu,
obsahu, objemu
zvladat pocetni ukony s pen¢zi
pouzivat mefitko mapy a planu
vyhledavat, tfidit a porovnavat data
vypracovat jednoduchou tabulku

YV VY

Jednotky — délky, ¢asu hmotnosti, objemu, obsahu, praktické
prevody

Souvislosti _a data — ptiklady z praktického Zivota, tabulky,
aritmeticky primér

Pomér — métitko

Pomér

Déleni v daném poméru. Méfitko planu a mapy.

Pomér.

- pojem

- zvétSeni a zmenSeni v daném pomeéru

- rozdéleni dané hodnoty v daném pomé&ru

- méfitko

Fy vztahy mezi veli¢inami

Z- métitko planu, mapy

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
Ocekavané vystupy
zak by mél
» vyznalovat, rysovat a méfit tihly, provadét jednoduché
konstrukce
» znéat a rysovat zékladni rovinné Gtvary

umét charakterizovat pojem rovnobézniku

rozliSuje rizné typy rovnobéznika

umét sestrojit rovnobéznik

odhaduje a vypocitava obvod a obsah rovnobézniku

rozpozna a pojmenuje lichob&znik

umeét sestrojit lichobéznik

vypocitat obvod a obsah trojiihelnika, ¢tverce, obdélnika,
kruhu

vypocitat povrch kvadru, krychle a vélce

¢ist a rozumét jednoduchym technickym vykrestim

rozeznat a pojmenovat hranol

nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru
ve stiedové soumérnosti

VVVY VVVVVVYYVY

GEOMETRIE

Opakovani a prohloubeni uciva

Rovinné utvary — piimka, polopfimka, Gise¢ka, kruznice, kruh,
thel, trojuhelnik, ctyithelnik (lichobéznik, rovnobéznik),
pravidelny Sesti a osmiuhelnik, vzajemna poloha ptimek v roviné
(typy thld) + obvody obrazcii

Objem

Objem, zakladni jednotky objemu - 11, cl, dcl.

Metrické vlastnosti v roviné — druhy thli, vzdalenost bodu od
primky

Prostorové utvary — kvadr, krychle, koule, valec, jehlan -
seznameni

Konstrukéni tlohy — osa tGsecky, osa thlu, osova soumérnost,
sttedova soumérnost, jednoduché konstrukce kruzitkem,
¢tvercova sit, druhy ¢ar a jejich pouziti, kotovani, pravothlé
promitani, technické pismo (rysovani osmithelniku)

Obvod a obsah ¢tverce, obdélniku a kruhu. UZiti vzorct.
Povrch kvadru, krychle a valce. Uziti vzorct.

Fy — odhad objemu-+méieni objemu
Vv hodin¢ praktickych ukazek
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» urdi sttedové soumérny tvar

» sestrojit zakladni rovinné Utvary ve stfedové a osové
soumeérnosti
» rozeznat zakladni tvary téles
APLIKACNI ULOHY
Ocekavané vystupy
Zak by mel praktické geometrické ulohy
» samostatng fesit praktické tilohy
» hledat rGzné feSeni pfedloZenych situaci
» aplikovat poznatky a dovednosti z jinych vzdélavacich
oblasti
» vyuzivat prosttedky vypodetni techniky pfi feSeni uloh
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Vzdélavaci oblast INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast zahrnuje zéklady prace s osobnim pocitacem a zakladnim programovym vybavenim,
zejména textovym editorem, manazerem soubort, dostupnymi vyukovymi a vzdélavacimi programy. Jako
nadstandardni u¢ivo je mozno v této oblasti zafadit praci s webovym prohlize¢em a s poStovnim klientem.

Zaci si prostfednictvim prace s vyukovymi pocitatovymi programy v ostatnich vzdélavacich oborech
osvojuji obsluhu pocitace na elementarni uzivatelské trovni.

Ziskané dovednosti se stavaji pro Zaky vyhodou v praktickém zivoté i pfi pracovnim uplatnéni.
Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:
e poznavani moznosti vypocetni techniky, osvojeni znalosti a dovednosti prace s pocitatem
e rozvijeni mySleni a logického uvazovani
e vyhledavani a vyuzivani potfebnych informaci
e sebevzdélavani a ke komunikaci prostfednictvim vypocetni techniky
e samostatnému rozhodovani pfi hledani optimalnich feseni
e  ziskavani odpovédného pristupu k nevhodnym obsahtim vyskytujicim se na internetu
e vyuzivani moznosti pocitace k prezentaci vysledkl své prace

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru:
2.stupei

¢ekavané vystupy
k by mél:
> ovladat zaklady psani na klavesnici, na uzivatelské Grovni praci s textovym editorem, vyuzivat vhodné
» aplikace
» zvladat praci s vyukovymi programy
» vyhledat poti‘ebné informace na internetu
» dodriovat pravidla zachdzeni s vypocletni technikou
» osvojit si zaklady elektronické komunikace

Ucivo

zakladni funkce textového, grafického editoru a tabulkového kalkulatoru
pridavna zafizeni poéitace, jejich Gi¢el, pouziti a obsluha

zakladni zptsoby elektronické komunikace — e-mail, mobilni telefon
préace s vyukovymi programy, hry, multiméedia

seznameni se s moznostmi vyhledavani informaci pomoci internetu
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Informatika 2.st.

Ro¢nik 6. 7 8. 9.
Casova dotace 1 1 1 1
Celkem 4

INFORMATIKA
Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2.stupen

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Pfedmét je realizovan v 6. az 9. ro¢niku po jedné hoding tydné.

VSichni z4ci v 6. ro¢niku ziskaji zaklady prace na pocitaci .

Zéci jsou vedeni k chapani a spravnému uzivani pojmi z oblasti hardware, software a prace v siti. Déle jsou
vedeni k praktickému zvladnuti préce s grafikou, textem, v 9. roéniku s tabulkami . VVSechny tyto nastroje se Zaci
uci pouzivat pro zpracovani informaci, které se u¢i vyhledavat na Internetu. Pro vzdjemnou komunikaci a
pfedavani soubori se uci pouzivat elektronickou postu.

Nejdulezitejsi integrovana priafezova témata: VEGS, MEV

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki

Kompetence k uéeni

- zadavanymi Ukoly jsou Zaci vedeni k samostatnému objevovani moznosti vyuziti informaénich a
komunikaénich technologii v praktickém zivoté, pro toto poznavani vyuzivaji zkusenosti s jinym SW, spolupréci
s ostatnimi Zaky, napovédu (help) u jednotlivych programl, literaturu apod.

- tim, Ze Zaci mohou vyuzivat svych poznamek pii praktickych ukolech, se Zaci uci pofizovat si takové
poznamky, které jim pak pomohou pfi praktické praci s technikou

Kompetence k feSeni problémi

- Z&ci jsou vedeni zadavanim uloh a projekti k tvofivému piistupu pii jejich feSeni, uéi se chapat, ze v Zivoté se
pti praci s informaénimi a komunika¢nimi technologiemi budou ¢asto setkavat s problémy, které nemaji jen
jedno spravné feSeni, ale Ze zpusobu feseni je vice

- vyucujici v roli konzultanta - Z4ci jsou vedeni nejen k nalézani feSeni, ale také k jeho praktickému provedeni a
dotazeni do konce

Kompetence komunikativni

- Zaci se také uci pro komunikaci na dalku vyuzivat vhodné technologie — nékteré prace odevzdavaji
prostiednictvim elektronické posty

- pti komunikaci se uéi dodrzovat vzité konvence a pravidla (forma vhodna pro danou technologii, nalezitosti
apod.)

Kompetence socialni a personalni

- pfi praci jsou zaci vedeni ke kolegialni radé ¢i pomoci, pfipadné pii projektech se uci pracovat v tymu, rozdélit
a naplanovat si préci, hlidat casovy harmonogram apod.

- 7aci jsou ptizvani k hodnoceni praci - zak se u¢i hodnotit svoji praci i praci ostatnich, pti vzajemné komunikaci
jsou Z&ci vedeni k ohleduplnosti a taktu, uéi se chapat, ze kazdy ¢lovek je rtizné chapavy a zruény

Kompetence ob¢anské

- Z&ci jsou seznamovani s vazbami na legislativu a obecné moralni zakony (SW piréatstvi, autorsky zakon,
ochrana osobnich daji, bezpeénost, hesla ...) tim, Ze je musi dodrZovat (citace pouZitého pramene, ve Skole neni
Zadny nelegalni SW, Zaci si chrani své heslo ...)

- pti zpracovavani informaci jsou zaci vedeni ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni, ke kterym se mohou
dostat prosttednictvim Internetu i jinymi cestami

Kompetence pracovni

- zaci dodrzuji bezpecnostni a hygienicka pravidla pro praci s vypocetni technikou

- zaci mohou vyuzit ICT pro hledani informaci dlezitych pro sviij dalsi profesni r
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Vyucovaci piredmét: Informatika
Roc¢nik: 6.

Vystupy

Ucdivo

Mezipiedmétové vztahy,
prufezova témata, projekty,
kurzy

Poznamky

24k by mél:
» Umét korektné zapnout a vypnout stanici
a pfihlasit se do a odhlasit se ze site.

Postup zapnuti a vypnuti po¢itace, prihlaseni do a
odhlaeni ze sité.

»  Vysvétlit vyznam pojmu HARDWARE,
pojmenovat a zafadit nejbéznéjsi soucasti
a zafizeni pocitace.

HW - HARDWARE
Sktin (zakladni jednotka) —
Periferie:
» klavesnice, mys, skenner, mikrofon, monitor,
tiskarna, reproduktory ...

»  Vysvétlit vyznam pojmu SOFTWARE

SW - SOFTWARE
» programy

Ptiklady vyukovych programi pro
ruzné predméty.

» Orientovat se na klavesnici, znat funkce
nejdilezitéjsich klaves ( Enter, ESC,
Delete, Shift ...)

» S mysi ovladat zakladni operace: klik —
vybér, tazeni se stisknutym levym
tlacitkem , dvojklik, klik pravym
tlagitkem — mistni menu.

Prace s klavesnici a mysi
> casti klavesnice
> pojmy: klik, dvojklik, uchopeni a tazeni

» S pouzitim nastroji dokazat nakreslit
obrazek a ulozit jej, pfip. oteviit pro
zmény a zménény znovu ulozit

Grafika
» programy na tvorbu obrazkl
» ulozeni vytvofeného obrazku nebo zmén,
otevieni obrazku
»  z&kladni nastroje a moznosti nastaveni (
tvary Stétce, barvy, zakladni tvary ...)

» Ve Wordu dokazat napsat kréatky text
v¢etné dodrzeni zakladnich
typografickych pravidel, otevfit existujici
soubor, upravit vlastnosti pisma a
odstavce.

Textové editory

pojem: textové editory (Word ... )
uloZeni, otevieni souboru

pohyb v dokumentu ( klavesnice, mys)
oznaceni ¢asti textu do bloku

YV V VY




Vystupy

Udivo

Mezipiedmétové vztahy,
priifezova témata, projekty,
kurzy

Poznamky

» Doké&zat ulozit zmény na stejné misto
nebo jinam, pfip. pod jinym nazvem.

» psani, oprava textu ( vel.pi. s diakritikou,
dalsi znaky)

»  zakladni typograficka pravidla ( s psani
mezer za interpunkénimi a dalS§imi
znaky)

> pismo - typ, velikost, tuéné, kurziva,
podtrzené, barva ( panel nastroju )

» zarovnani odstavce (panel nastroji)

» Nezaméinovat pojmy Internet a web

Internet
» sluzby internetu
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Vyuéovaci predmét: Informatika
Rocnik: 7.

Vystupy

Udivo

Mezipiredmétové vztahy,
prifezova témata, projekty, kurzy

Poznamky

> Zak by mél:

» Ve Wordu dokazat napsat kratky text
véetné dodrzeni zékladnich
typografickych pravidel, otevfit existujici
soubor, upravit vlastnosti pisma a
odstavce, piip. vlozit obrazek, zménit jeho
vlastnosti a umistit jej v textu.

» Dokéazat ulozit zmény na stejné misto
nebo jinam, piip. pod jinym ndzvem.

Textové editory

> pojem: textové editory ( priklady: T602,
NotePad, Write, Word ...)
uloZeni, otevieni souboru
pohyb v dokumentu ( klavesnice, mys)
oznaceni Casti textu do bloku
psani, oprava textu ( vel.pi. s diakritikou,
dalSi znaky)
zakladni typograficka pravidla ( psani
mezer za interpunkénimi a dalSimi znaky)
pismo — typ, velikost, tu¢né, kurziva,
podtrzené, barva ( panel néstroju )
zarovnani odstavce (panel nastroju)
vloZeni obrazku — WordArt, klipart —
format obrazku ( velikost, barvy a ¢ary —
vypli a ohraniceni)

YV VYVVVY

VV VY

» Dokazat napsat zpravu, precist si doSlou
zprévu, smazat zpravu

El. posta = e-mail
» vztah K Internetu
» odeslani zpravy, cteni doslych zprav a mazani
zprav

MEYV - fungovani a vliv médii do
spole¢nosti

» Na webu dokazat vyhledat stranku o
ur¢itém tématu. Z webové stranky dokéaze
uloZit obrézek.

WWW = Word wide web = web:
» vztah k internetu
» pohyb po webu:
- pres hypertextové odkazy
- znama adresa
- jednoduché vyhledavani
» ukladani z webu : - obrazek

Vyhledavani webovych stranek o
tématech z rtiznych pfedméti.

» Orientovat se ve struktufe slozek.

» Dokéazat vytvoftit slozku nebo prazdny
soubor, pfejmenovat je, zkopirovat ¢i
presunout, pfipadné je odstranit.

Préce se slozkami a soubory:
»  Pruzkumnik
» Pojmy: sloZka, soubor
» Postupy vytvoteni, pfejmenovani, kopirovani,
pfesunu a odstranéni slozky ¢i souboru
PrihlaSeni a odhlaseni ze sité.
Bezpeénost prace v siti ( hesla).

Navazuje na:

» HW ( pevny disk,
pamét'ova media — CD,
disketa ...)

» Ukladani soubort (obrazky,
texty ) v editorech
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Vyuéovaci predmét: Informatika
Rocnik: 8.

Vystupy

Udivo

Mezipiedmétové vztahy,
prufiezova témata, projekty, kurzy

Poznamky

24k by mél:

» RozliSovat pojmy Hardware a Software.

> Dokazat vysvétlit pojem software, znat
zékladni skupiny software a dokazat
vysvétlit jaké programy sem zafazujeme,
k ¢emu takové programy slouZi.

HARDWARE - SOFTWARE

>
>
>

>

Vysvétleni pojma

HW - zakladni jednotka

HW - periferie ( klavesnice, mys, monitor,
tiskarny, reproduktory, ...)

SW - programy

Vyukoveé programy.

> Suverénné pracovat s mysi, orientovat se
na klavesnici.

Ovladani OS Windows

>

>

Orientace na klavesnici, dulezité klavesy —
Enter, ESC, Delete, BackSpace, kurzorové
Sipky, Shift ...

Prace s mysi — klik, uchopeni a tazeni,
dvojklik, klik pravym tlacitkem ...

Ovléadani vyukovych programii

> Dokazat vytvofit vlastni dokument nebo
upravit existujici a zmény ulozit.

» Umét zménit vlastnosti pisma a odstavct.

» Do dokumentu dokazat vloZit jakykoliv
obrazek, upravit jeho vlastnosti a vhodné
jej umistit do textu.

Textové editory — Word

>

YV V V VY

\4

Otevfeni, ulozeni zmén, ulozeni jako ( na jiné
misto, pod jinym jménem)

Pohyb v dokumentu, oznaceni ¢asti textu (
klavesnice, mys )

Pojmy: slovo, véta, odstavec — jak je chape
Word, zobrazeni netisknutelnych znaka
Zména vlastnosti pisma ( panel nastroji, menu:
Format — pismo)

Psani textu, diakritika, zakladni topograficka
pravidla, vlozeni symbolu ( znaky, které nejsou
na klavesnici)

Zména vlastnosti odstavce ( panel néstroju,
menu : format — odstavec )

Vlozeni obrazku ( klipart,WordArt,
automatické tvar, obrazek ze souboru do
textového pole), nastaveni vlastnosti : pravé tl.
Mysi — format objektu ( velikost, barvy a ¢ary,
obtékani), vytvofeni obrazku v grafickém
editoru a vlozeni do Wordu.

Pojmy — burika, fada , sloupec

VEGS - Evropa a svét nas zajima
- Objevujeme Evropu a svét
- Jsme Evropané

MEV - Tvorba medialniho sdéleni
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Vystupy

Udivo

Mezipiedmétové vztahy,
prufrezova témata, projekty, kurzy

Poznamky

>

Vytvofeni jednoduché tabulky, naplnéni Udaji,
zména vlastnosti tabulky v¢. Pfidavani a
ubirani fad nebo sloupci

Spoluprace s Excelem

vV Vv VY VYV VYV

Orientovat se v Excelovském okné, se§ité
apod.

Dokazat vytvorit tabulku, naplnit ji daty a
upravit jeji vzhled.

S daty pomoci vzorcli provadét
jednoduché pocetni operace.

Na zaklad¢ tabulky dokazat vytvoftit graf
a upravit jeho vzhled.

Graf i tabulku dokazat vlozit do Wordu

Tabulkové procesory — Excel

vV ¥V VY ¥V VVVVVYY

K ¢emu jsou tabulkové procesory

Pojmy : sesit, list, fada, sloupec, burika
Pohyb mezi seSity, mezi listy, na listu
Oznaceni fady, sloupce, bun¢k

Zadavani udajt

Vzhled tabulky — Forméat — Buriky ( format
¢isla, pismo, zarovnani, ohraniceni, stinovani)
Vlozeni fady, sloupce, bunék, slouceni bunék,
rozdéleni bunek

Jednoduché vzorce ( soucet, rozdil, nasobeni,
déleni)

Pojem: graf, vytvofeni grafu, Gprava vzhledu a
vlastnosti grafu

VloZeni tabulky a grafu do Wordu
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Vyuéovaci predmét: Informatika
Ro¢nik: 9.

Vystupy

Udivo

Mezipiredmétové vztahy,
prifezova témata, Projekty,
kurzy

Poznamky

24k by mél:

WWW= Word wife web = web:

Web jako informaéni zdroj o

» Web pouZzivat jako zdroj informaci. » Pojmy : hypertext,multimedialni tématech probiranych i v jinych
» Pohyb po webu : predmétech
- pres hypertextové odkazy
- znama adresa
- vyhledani
> ukladéani z webu :
- obrazek
- celdstrana
- vykopirovani ¢asti textu
» Dokéazat vytvoftit vlastni dokument nebo upravit Textové editory — Word
existujici a zmény ulozit. » otevieni, ulozeni zmén, ulozeni jako (na jiné misto,
» Umét zménit vlastnosti pisma a odstavci. pod jinym jménem)
» Do dokumentu dokaat vloZzit jakykoliv obrazek, » pohyb v dokumentu, oznaceni ¢asti textu
upravit jeho vlastnosti a vhodné jej umistit do (klavesnice, mys)
textu. » pojmy : slovo,véta odstavec - jak je chape
» Dokazat vytvofit jednoduchou tabulku,naplnit ji Word,zobrazeni netisknutelnych znak
udaji,upravit jeji vzhled podle potieb a umistit ji » zména vlastnosti pisma (panel nastrojii, menu:
do textu. Formét — Pismo)
> psani textu, diakritika, zakladni typograficka
pravidla, vlozeni symbolu (znaky, které nejsou na
klavesnici)
» zména vlastnosti odstavce (panel nastroji, menu:
Format — Odstavec)
» vloZeni obrazku (klipart, WordArt, automatické
tvary, obrazek ze souboru do textoveho pole)
> préce s okny — zavtit, minimalizovat na listu,

maximalizovat na celou obrazovku, zmensit do
puvodni velikosti, zména velikosti
nemaximalizovaného okna, posun okna za titulkovy
pruh, rolovani obsahem okna (posuvniky),
prepinani mezi okny
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Vystupy

Udivo

Mezipiredmétové vztahy,
prifezova témata, Projekty,
kurzy

Poznamky

» Samostatné si usporadat data na svém
uzivatelském konté.

Préce se slozkami a soubory:
» postupy vytvoreni, pfejmenovani, kopirovani,
presunu a odstranéni slozky ¢i souboru véetné
variant (menu, mys, klavesové zkratky)

» Dokazat vysvétlit pojem Internet a uvést jeho
vyznam. Znét zakladni sluzby Internetu a védét
k ¢emu slouzi.

Internet:
» coto je, sluzby Internetu (e-mail, www)

» El. postu dokazat pouzivat pro komunikaci i pro
odesilani a pfijimani soubort (praci, tikoll).

El. posta = e-mail
»  pristup k posté
» napsani zpravy, ¢teni doslé zpravy, smazani doslé
zpravy
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Vzdélavaci oblast CLOVEK A SPOLECNOST
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost ma nezastupitelnou roli v pfipravé zakd na ob¢ansky Zivot. Svym
obsahem navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Seznamuje Zaky s historii naSeho naroda v kontextu
s vyznamnymi udalostmi svétovych dé&jin a uéi je poznavat a vazit si hodnot kulturniho dédictvi. Objasiiuje
principy existence a fungovani demokratické spole¢nosti. Utvaii a rozviji osobnost zakli po strance mravni a
estetické, formuje jejich vnitini postoje k dilezitym oblastem lidského Zivota a pomdha jim orientovat se
v mezilidskych vztazich.

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost se u zaki formuji socialni dovednosti a postoje dileité
v obCanském zivoté. Soucasti vzdélavani je prevence rasistickych, xenofobnich a extremistickych postojl,
vychova Kk toleranci, respektovani lidskych prav a k prosazovani rovnopravnosti muzl a Zen, vychova k ucté a
ochran¢ pfirodniho prostfedi a kulturnich hodnot.

Vzdélavaci oblast zahrnuje vzdélavaci obory Déjepis a Ob¢anska vychova.

Vzdélavaci obor Déjepis poskytuje zakiim zakladni poznatky o d€jinném vyvoji lidstva i vlastniho néroda,
seznamuje je z vyznamnymi historickymi udalostmi a osobnostmi, které ovlivnily Zivot v minulosti a maji
vyznam pro soucasnost. Vede zaky k poznani, Ze historie neni pouze véda s vyctem dat a udalosti, ale v podobé
kulturnéhistorickych pamatek obohacuje nas zivot a dava nam piiklady pro jednani i v soucasnosti.

Cilem pfedmétu je poskytovat zaktim zakladni poznatky z narodnich dé€jin v kontextu se svétovym vyvojem, s
akcentem na historicky odkaz vyznamnych osobnosti. Zptisob a hloubku charakteristiky jednotlivych
historickych obdobi a osobnosti urcuje vyucujici s prihlédnutim k zajmim a schopnostem zaki.
Charakteristika jednotlivych obdobi by méla zahrnovat:

- ¢asové vymezeni,

- myslenkovy odkaz vyznamnych osobnosti,

- spolecenskou strukturu a organizaci,

- zpUsob obzivy ( Groveinl zeméd¢€lstvi, femeslné a primyslové vyroby a obchodu),

- kulturu ( védu, techniku, uméni, nabozenstvi, zptisob Zivota).
jiné i exkurzi, vychazek a vyletli na pamatna mista, besed s pracovniky muzei a pamétniky udalosti, vyznamnych
zejména z hlediska regionalnich déjin. Podle schopnosti zakl Ize zatazovat i témata ze svétovych déjin.

Vzdélavaci obor Obéanska vychova se zaméfuje na formovani osobnosti zakl po strance mravni, citové a
zakladnimi védomostmi o podstaté a fungovani spolecnosti, o pravech a povinnostech obcanil, poskytnout jim
zakladni orientaci v pravnich pfedpisech a normach potfebnych v bézném zivoté a vytvaiet u nich zéklady
pravniho védomi a obCanské odpoveédnosti.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvafeni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, ze vede zaka k:
e  ziskani zakladnich védomosti o minulosti a sou¢asnosti nasi zemé v kontextu se svétovymi déjinami

poznani postupné zmény zptisobu Zivota lidi v riznych epochéach déjinného vyvoje

poznavani historickych a kulturnich pamatek, jejich ochran€ a ucté k nim

zvladani pfiméfené naro¢nych situaci bézného zivota

osvojeni norem spoleéenského chovani a ob&anského souZiti, chapani hodnoty pozitivnich mezilidskych

vztahl

kultivovanému vyjadrovani vlastnich myslenek, nazort, postoju a potreb a jejich obhajovani

e nachdzeni mista a své role ve spolecnosti a vytvareni pfedstavy o vlastni budoucnosti

e ucté k vlastnimu nérodu i k jinym narodim a etnikiim, k rozvijeni respektu ke kulturnim, ndboZenskym
a jinym odlisnostem lidi, skupin a riznych spolecenstvi

e  zisk&vani orientace v aktualnim déni nasi zemé a ve svété, k rozvijeni zajmu o vefejné zalezitosti

e pochopeni podstaty demokracie, prav a povinnosti ob&anti, rozpoznani protipravniho jednani a védomi
jeho dusledkd

Vzdélavaci obsah vzd&lavaciho oboru CLOVEK A SPOLECNOST - DEJEPIS



2. stupen

POCATKY LIDSKE SPOLECNOSTI
Ocekavané vystupy
zak by mél
>  mit piedstavu o rozdilech zpiisobu Zivota pravékych a soucasnych lidi
»  podle obrazkii umét popsat pravéka zviiata, zpisob jejich lovu, zbrané, piedméty denni potieby a kultovni
Dpredméty
»  pochopit vyznam déjin jako sdéleni minulosti

U¢ivo
historické prameny; doba predhistoricka, doba historicka; ziskavani informaci o déjinach
praveék — zivot v pravéku; hmotna a duchovni kultura

NEJSTARSI CIVILIZACE — STAROVEK
Ocekavané vystupy
zak by mél
»  popsat Zivot v dobé nejstarSich civilizaci
»  zndt souwvislosti mezi piirodnimi podminkami a vyvojem starovékych statii

U¢ivo

starovéké civilizace — Egypt, Recko, Rim — informativné obecné znaky a specifické zvlatnosti
(hospodatského, spolecenského, politického, kulturniho a nabozenského vyvoje); piinos pro rozvoj
sveétové kultury, vznik pisma; vyznamné osobnosti; historické pamatky

STREDOVEK A KRESTANSTVi
Ocekavané vystupy
zak by mél

» védét o prvnich statnich utvarech na nasem uizemi
»  mit zakladni poznatky z obdobi pocatku Ceského stitu
» znat ulohu a postaveni cirkve ve stifedovéké spolecnosti
» byt sezndmen s obdobim rozkvétu Ceského statu v dobé piremyslovské a lucemburské
» charakterizovat piiciny, pritbéh a disledky husitského hnuti
U¢ivo

stfedovék — Slované, st€hovani narodli; Samova fise; Velkomoravska fise; pfichod Cyrila a Metodéje na
Moravu; pocatky ¢eského statu; romanska kultura

rozmach ¢eského statu za vlady Premyslovci a Lucemburki — zmény ve stfedovéké spolecnosti; rozvoj
meést; zivot v dob¢ vlady Karla IV ; rozvoj kultury a vzdélani; goticka a renesancni kultura

husitstvi — pti¢iny, prabéh, vysledky; vyznamné osobnosti; doba vlady Jitiho z Podébrad

NOVOVEK

Ocekavané vystupy

zak by mél

védét o diisledcich objevnych cest a pozndvdni novych civilizaci

zndt rozdily zpiisobu Zivota spolecnosti jednotlivych historickych etap
mit piehled o zdsadnich historickych uddlostech v nasi zemi

poznat vyznacné osobnosti nasich déjin

YV VYVY

Ucivo

pocatek novovéku — objevné cesty a jejich disledky, Krystof Kolumbus, poznavani novych civilizaci,
humanismus; vynalez knihtisku, dalsi dilezité objevy a vynalezy

Ceské zemé za vlady Habsburki — doba Rudolfa II., bitva na Bilé hote a jeji disledky, Zivot v pobé&lohorské
dobé, barokni kultura

osvicenstvi — vlada a reformy Marie Terezie a Josefa II., selské rebelie, hospodaisky a kulturni rozvoj

narodni obrozeni — utvareni novodobého ¢eského naroda, Frantisek Palacky, revolu¢ni rok 1848, ¢eska politika
a kultura na konci 19. stoleti
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NEJNOVEJSI DEJINY
Ocekavané vystupy
zak by mél
» byt sezndmen s pri¢inami a politickymi, socialnimi a kulturnimi diisledky 1. svétové vilky
> mit zdkladni poznatky o vzniku samostatné Ceskoslovenské republiky
» zndt prithéh a diisledky 2. svétové valky a novy politicky a hospodaisky vyvoj v Evropé
» chapat vyznam uddlosti v roce 1989 a vitézstvi demokracie v nasi viasti

Ucivo

1. svétova valka — vznik ¢eskoslovenského statu, prvni prezident T. G. Masaryk, obdobi 1. republiky;
hospodaiska krize a 30. 1éta v Ceskoslovensku, fagismus v Evropé, prezident Edvard Bene$, Mnichovska zrada
2. svétova vilka — protektorat Cechy a Morava, Slovensky stat, pribéh a diisledky valky, domaci a zahraniéni
odboj; holocaust

povaleény vyvoj — obdobi zapasu o demokracii, Unor 1948, totalitni reZim a odpor proti nému, rok 1968, nové
spole¢enské poméry v Evropé, udélosti 1989, vznik Ceské republiky a vstup do EU
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Déjepis 2.st

Ro¢nik 6. 7. 8. 9.
Casova dotace 1 1 2 1
Celkem 5
DEJEPIS

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2.stupen

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni
vyucovaci predmét déjepis se vyucuje jako samostatny predmét v 6., 7. a 9. roéniku 1 hodinu tydné, v 8. ro¢niku
se vyucuje 2 hodiny tydné
vzdélavani ve vyucovacim predmétu déjepis sméruje k:
- -rozvijeni vlastniho historického védomi
- -vnimani obrazu hlavnich vyvojovych linii
- - ziskavani orientace v historickém Case
- - pochopeni souvislosti déjinnych udalosti a procest
- - chépani kulturni rozmanitosti svéta
- - utvafeni pozitivniho hodnotového systému

vyufovaci predmét déjepis je tizce spjat s dalSimi vyucovacimi piredméty:
zemd&pis — orientace v prostoru, Gzemni rozsah STATU, ...
matematika, fyzika, prirodopis, chemie — védecké poznatky, rozvoj védy a technikyi,...
vytvarna vychova — stavebni slohy, umélecka dila, vyznamni umélei, ...
hudebni vychova — vyvoj hudebnich projevii, vyznamni skladatelé,...
jazyky — vyznamni spisovatelé a jejich tvorba,...
obcanska vychova — ¢lovék a spolecnost, stat a statni ziizeni, lidska a obéanska prava, volebni systém..
télesna vychova — odkaz fecké kultury, olympijské hry,...

vyucovacim pfedmétem prolinaji prafezova témata: VDO, MKV

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaka

Kompetence k uceni

Z&k

- vyhledava a tfidi informace a na zaklad¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné vyuziva v
procesu uceni, tvircich ¢innostech a praktickém zivoté

- operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti,

- propojuje do $irsich celkd poznatky z riznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si vytvari komplexnéjsi
pohled na spolecenské a kulturni jevy

Kompetence k feSeni problému

Zak

- vyhledava informace vhodné k feSeni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky, vyuziva
ziskané védomosti a dovednosti

Kompetence komunikativni
Z&k
- formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizng, souvisle a kultivované
v pisemném i Gstnim projevu
- ucinné se zapojuje do diskuse, obhajuje svilj nazor a vhodn¢ argumentuje
- rozumi riznym typim textl a zdznamu, obrazovych materiald,...
- vyuziva informacni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni
a ucinnou komunikaci s okolnim svétem




Kompetence sociélni a personalni
28k
- uéinné spolupracuje ve skupiné
- podili se na utvafeni ptijemné atmosféry v tymu
- ptispiva k diskusi v malé skupiné i k debat¢ celé tfidy, chape potiebu efektivné spolupracovat s druhymi pii
feSeni dané¢ho tkolu

Kompetence ob¢anské

Zak

- respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do situaci ostatnich

lidi

- odmita utlak a hrubé zachédzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému nasili

- chépe zékladni principy, na nichZ spo¢ivaji zakony a spoletenské normy

- respektuje, chrani a ocenuje nase tradice a kulturni i historické dédictvi

- projevuje pozitivni postoj k uméleckym diltim, smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné se zapojuje do
kulturniho déni a sportovnich aktivit

Kompetence pracovni

Zak

- dodrzuje vymezené pravidla, pIni povinnosti a zavazky
- vyuZivé svych znalosti v bézné praxi
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Vyucovaci predmét: Déjepis
Ro¢nik: 6.

Vystup

Ucivo

Mezipiedm. vztahy, prifezova témata, projekty,
kurzy

Ocekavané vystupy
zak by mél
> mit pfedstavu o rozdilech zptisobu Zivota
pravékych a soucasnych lidi
> podle obrazkd umét popsat pravéka
zvifata, zpusob jejich lovu, zbrang,
pfedméty denni potieby a kultovni
predméty
» pochopit vyznam dg&jin jako sdéleni
minulosti

POCATKY LIDSKE SPOLECNOSTI

Uvod do utiva

Vyznam zkoumani déjin

Ziskavani informaci o d&jinach

Historické prameny

- historické prameny; doba ptedhistoricka, doba
historicka; ziskavani informaci o déjinach

pravék — Zivot v pravéku; hmotna a duchovni kultura;
naboZenstvi:

Zivot v pravéku
( Opakovani a prohloubeni uciva vlastivédy)

1. Sbéracsko-lovecky zpusob Zivota.
2. Pocatky zemeédélstvi.
3. Kultura, pocatky nabozenstvi.

doba kamenna
doba kovi
NaSe zemé v obdobi pravéku

> popsat Zivot v dobé nejstarSich civilizaci
»  znét souvislosti mezi pfirodnimi
podminky a vyvojem starovékych stati

NEJSTARSI CIVILIZACE - STAROVEK
Starovéké civilizace
- Egypt, Recko, Rim — informativn& obecné
znaky a specifické zvlastnosti
( hospodarsky, spolecensky, politicky, kulturni
a ndboZensky vyvoj)
- vyznamné osobnosti a kulturni pamatky
- Ptinos starovékych civilizaci pro rozvoj svétové

kultury
- Pocatek pisma

Shrnuti

Pomiicky: uc¢ebnice, mapy, d&jepisné atlasy, nasténné tabule, obrazové encyklopedie, pracovni seSity, videokazety, fonetické pomicky, historicka beletrie, soubory modeld

archeologickych nalezi, soubory historickych pojmi, obrazkovy material, ...




Vyucovaci predmét: Déjepis
Roc¢nik: 7.

Vystupy

Ucivo

Meziptedmétové vztahy
Priifezova témata

STREDOVEK A KRESTANSTVI

Ocekavané vystupy
zak by mél
» véd&t o prvnich statnich
Utvarech na naSem Uzemi
» mit zakladni poznatky z obdobi
pocatku ¢eského statu
> znét tlohu a postaveni cirkve ve
sttedoveké spolecnosti
» byt seznamen s obdobim
rozkvétu ¢eského statu v dobé
premyslovské a lucemburské
» charakterizovat pfi¢iny, priibéh
a dusledky husitského hnuti

stiredovék — Slované; st¢hovani narodi; Samova fise;
Velkomoravska fise; ptichod Cyrila

a Metodé&je na Moravu; poéatky ¢eského statu; romanska kultura:
1. Slované v dobé¢ stehovani narodi.

2. Velkomoravska fise. Nabozensky a kulturni ptinos
Cyrilometodgjské mise.

3. Pocatky ceského statu. Svaty Vaclav a prvni Piemyslovci.

rozmach ceského statu za vlady Premyslovcii a Lucemburki —
zmény ve stiedovéké spolecnosti; rozvoj mést; zivot v dobé vlady
Karla IV.; rozvoj kultury a vzdélani; goticka

a renesancni kultura:

1. Zmény ve feudalni spolecnosti, rozvoj mést.

2. Pfemysl Otakar II.

3. Lucemburkové na ¢eském trunu, Karel I'V.

4. Rozvoj kultury, stavitelstvi a vzdélani.

husitstvi — pti¢iny, pribéh, vysledky; vyznamné osobnosti; doba

vlady Jitiho z Podébrad

1 Husitstvi a jeho vliv na uspotadani stfedoevropskych poméru

2. Rozpory ve spolecnosti rozvinutého feudalismu, Jan Hus, Jan
Zelivsky.

3. Jan Zizka a vale¢né uspéchy husitil.

4. Prokop Holy, bitva u Lipan.

5. Doba vlady Jitiho z Podébrad.

Opakovani

Pomiicky: viz. 6. ro¢nik
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Vyucovaci predmét: Déjepis
Roénik: 8.

Mezipi‘edmétové vztahy

Vystupy Ucdivo Priifezova témata
NOVOVEK pocatek novovéku — objevné cesty a jejich dusledky, KryStof
Ocekavané vystupy Kolumbus, poznavani novych civilizaci, humanismus; vynalez
zak by mél knihtisku, dal$i dilezité objevy a vynalezy:
»  znat rozdily zptisobu Zivota spole¢nosti 1. Krystof Kolumbus

>

YVVVVYV V

jednotlivych historickych etap
védét o dusledcich objevnych cest a
poznavani novych civilizaci

mit pfehled o zasadnich historickych
udalostech v nasi zemi

poznat vyznacné osobnosti nasich dé&jin
seznami se s pojmy humanismus, renesance
uci se rozpoznavat projevy barokni kultury
seznami se se situaci ¢eskych zemich
sezndmi se s pfi¢inami a pribéhem ¢eského
narodniho obrozeni

2. Poznavani novych civilizaci
3. Zivot v obdobi renesance
4. Zamotské objevy a jejich dasledky.

Ceské zemé& za vlady Habsburkii — doba Rudolfa I1., bitva na
Bilé hote a jeji dusledky, zivot v pob&lohorské dobé, barokni
kultura:

Nastup Habsburki

1. Pfi¢iny a vznik habsburské monarchie.

2.Doba Rudolfa Il.

3. Bitva na Bilé hofe a jeji dusledky.

4. J.A. Komensky .

5. Zivot v pob&lohorské dobé.

6. Kultura a stavitelstvi pozdniho feudalismu

osvicenstvi — vlada a reformy Marie Terezie a Josefa Il., selské
rebelie, hospodaisky a kulturni rozvoj:

_Osvicenstvi

1. Osvicensky absolutismus v naSich zemich.

2. Reformy Marie Terezie a Josefa Il.

3. Odpor proti nevolnictvi, pocatky revoluce v zeméd¢lstvi a
pramyslu.

narodni obrozeni — utvafeni novodobého ¢eského naroda,
FrantiSek Palacky, revolucni rok 1848, ¢eska politika a kultura
na konci 19. stoleti:

Nérodni buditelstvi

1. FrantiSek Palacky, obraz narodniho obrozeni.

2. Revoluéni rok 1848.

3. Ceska kultura na konci 19.stoleti

4. Technické vynélezy

VDO- demokracie jako formy vlady

MKV -,multikulturalita
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Vyucovaci predmét: Déjepis
Ro¢nik: 9.

Vystupy Mezipfedmétové vztahy
Ucivo Priifezova témata
VDO —demokracie jako formy vlady
NEJNOVEJSI DEJINY 1. svétova valka - Obcan, ob¢anska spolecnost a stat
Ocekavané vystupy — vznik ¢eskoslovenského statu, prvni prezident T. G. Masaryk
zak by mél
> byt sezndmen s pfi¢inami a

politickymi, socialnimi a kulturnimi
disledky 1. svétové valky

» mit zékladni poznatky o vzniku Hospodaiska krize a 30. 1éta v Ceskoslovensku.
samostatné Ceskoslovenské obdobi 1. republiky; hospodaiska krize
republiky Narust fasismu.
» udi se chapat okolnosti vzniku -faSismus v Evropé, prezident Edvard Benes,
samostatné CSR, jeji vnitini a Mnichovska zrada
zahraniéni situaci v obdobi prvni
republiky
»  znat pribéh a disledky 2. svétové svétova valka — protektorat Cechy a Morava, Slovensky stat,
valky a novy politicky a pritbéh a diisledky valky, doméci a zahrani¢ni odboj; holocaust: | OV — problémy lidské nesnasenlivosti
hospodaisky vyvoj v Evropé 1. FaSismus, formy autokratické vlady. - Zivotni nazor (naboZenstvi)
> udi se tcté k odkazu Gcastniki 2. Protektorat Cechy a Morava. Slovensky stat. politicky systém | MKV-multikulturalita
odboje a hospodafstvi.
3. Prubéh a vysledky valky, domaci a zahrani¢ni odboj.
- . s povaleény vyvoj — obdobi zdpasu o demokracii, Unor 1948,
> utise chipat povale¢ny vyvoj ) stalinismus, totalitni rezim a odpor proti nému, rok 1968, nové
CS,R ’ k‘.[ery vytstil v inorové spole¢enské poméry v Evropé:
.y UdaIOSt_' 1943 .. 1. Obdobi zapasu o demokracii.
» sezndmi se s vnitini situaci v nasi

republice (udalosti r. 1968)

2. Doba vlady jedné strany.

. Pokus o reformu spolecenského zafizeni.
3. Invaze vojsk VarSavské smlouvy.

4. Nastup normalizace.
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Vystupy

Udivo

Mezipredmétové vztahy, prifezova
témata

>

sezndmi se s vnitini situaci v nasi
republice v roce 1989 a s vyvojem v
90. letech — vznik CR
vliv médii na kazdodenni Zivot a politické
déni
ujasnéni si zaélenéni CR do integraéniho
procesu (vstup do EU)

nové spole¢enské poméry v Evropé, udalosti 1989,
-. obdobi obnoveni pluralitniho systému a demokracie

1. Odpor proti diktatufe jedné strany, Charta 77, Vaclav Havel.

2. Mezinarodni uvolnéni.
3. Listopad 1989 a jeho vyznam.

vznik Ceské republiky a vstup do EU

Pomiicky: viz. 6. roc.
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OBCANSKA VYCHOVA

Vzdé€lavaci obor Obc¢anska vychova se zaméfuje na formovani osobnosti zakd po strance mravni, citové a
zakladnimi védomostmi o podstaté a fungovani spolecnosti, o pravech a povinnostech obc¢anti, poskytnout jim
zakladni orientaci v pravnich pfedpisech a normach potfebnych v b&Zném zivoté a vytvaiet u nich zéklady
pravniho védomi a ob&anské odpovédnosti.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru
2.stupei

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

» Ocekavané vystupy

zak by mél

» mit zadkladni informace o socialnich, pravnich a ekonomickych otazkach rodinného Zivota a
rozliSovat postaveni a role rodinnych prislusnikia

> respektovat mravni principy a pravidla spolecenského souZiti

» formulovat své nejblizsi plany

> uplatiiovat vhodné zpiisoby chovani a komunikace v riznych Zivotnich situacich a rozlisit projevy
nepiiméfreného chovani a porusovani spole¢enskych norem

»  rozpoznat hodnoty pratelstvi a vztaht mezi lidmi a byt ohleduplny ke starym, nemocnym a
postiZenym spoluobéantiim

> byt sezndmen s nebezpe¢im rasismu a xenofobie

»  Kkriticky pFistupovat k projevim vandalismu

»  tolerovat kulturni zvlastnosti, nazory a zajmy minoritnich skupin ve spole¢nosti

Ucivo

obec, region, kraj — zajimavosti a vyznamné osobnosti obce, regionu, kraje; ptirodni zajimava mista,
kulturni pamatky, narodni zvyky a obyceje

rodina, §kola — funkce a struktura rodiny, zakon o rodiné, Giplna a netiplna rodina, ndhradni rodinna péce,
odpovédnost rodi¢l za vychovu déti; prava a povinnosti zaku, vztahy ve $kole, vyznam vzdélani pro Zivot
nase vlast — vyznamné udalosti a osobnosti, které proslavily nasi vlast; statni svatky

mezilidské vztahy ve spole¢nosti — zakladni pravidla spolecenského chovani; mezilidska komunikace; tcta
k Elovéku; rovnopravné postaveni Zen a muzl; rovnocennost a rovnopravnost narodnostnich mensin;
problémy lidské nesnasenlivosti; mravni hodnoty jedince; ¢lovek a svoboda; otdzky viry a nabozenstvi,
nebezpeci nabozenskych sekt

STAT APRAVO

Ocekavané vystupy

zak by mél

mit zakladni znalosti o podstaté a fungovani demokratické spolecnosti

chapat statopravni usporadani Ceské republiky, zakonodarnych organii a instituci statni
spravy

uvést symboly naseho statu a znat zpusoby jejich uzivani

znat zakladni prava a povinnosti ob¢ant

uvédomovat si rizika poruSovani pravnich ustanoveni a diusledky protipravniho jednani

zvladat béZnou komunikaci s Grady

VVVY VY

Ucivo

pravni zéklady statu — Ustava a zakony CR; prezident republiky; slozky statni moci, jejich organy a
instituce; politické strany; statni obcanstvi; statni symboly

statni sprava a samosprava — organy a instituce statni spravy a samospravy; volby do zastupitelskych
organt

lidsk& prava — principy demokracie; zakladni lidské prava, Listina zakladnich prav a svobod, prava ditéte a
jejich ochrana, rodinné pravo; poskozovani lidskych prav, tyrané dité, zneuzivané dit¢, Sikana, diskriminace;
néarodnostni problematika

¢lovék a pravo — prava a povinnosti ob¢ana; pravni fad; organy pravni ochrany; soudy; pravni dokumenty
obcana; pravni vztahy a z nich vyplyvajici zavazky; pracovni pravo; osobni vlastnictvi; druhy a postihy
protipravniho jednani; trestna ¢innost mladeze; styk s urady



PECE O OBCANA
Ocekavané vystupy

»  chapat vyznam vzdélavani v kontextu s profesnim uplatnénim

» dokazat vyFizovat své osobni zaleZitosti, v pfipadé potieby poZadat vhodnym zpiisobem o
radu

>  rozeznat nebezpeli ohroZeni socialné patologickymi jevy

» uvédomovat si vyznam socialni péce o potiebné oblany

» vyuzivat v krizovych situacich sluzeb pomahajicich organizaci

»  mit osvojeny nezbytné dovednosti potifebné k ochrané osob za mimoradnych udalosti

Ucivo

$kolstvi v CR — pravo na vzd&lani, vyznam vzd&lani, $kolsky systém; piiprava pro profesni uplatnéni;
systém celozivotniho vzdélavani

pracovni uplatnéni — kvalifikace, rekvalifikace; odména za praci; dan¢; nezaméstnanost, pracovni urady,
finan¢ni podpora v nezaméstnanosti

penize a jejich funkce — podoby penéz; formy platby; hospodaieni a rozpocet rodiny; ména v EU a ostatni
cizi mény

zdravotni a socialni péce — systém zdravotni péce; zdravotni a socialni pojisténi; socialni zabezpeceni;
organy a instituce zdravotni a socialni péée; pomahajici organizace (krizova centra)

¢lovék a volny ¢as — kultura; sport; volnocasové aktivity; zajmové a sportovni organizace; vyznam kultury
v zivot¢ ¢loveéka; kulturni zafizeni; nevhodné vyuzivani volného ¢asu; nebezpeci drog

MEZINARODNI VZTAHY

Ocekavané vystupy

zak by mél

>  uvést nékteré vyznamné mezinarodni organizace a spoletenstvi, k nimz ma CR vztah, a védét o
vyhodéch spolupréace mezi staty

>  védét o pravech obéani CR v ramci EU a zpiisobech jejich uplatiiovani

» uvést priklady mezinarodniho terorismu

Ucivo

evropska integrace — ¢lenské staty EU, postaveni CR v ramci EU

mezinarodni spoluprace — ekonomicka, politicka a bezpe€nostni spoluprace mezi staty; vyznamné
mezinarodni organizace
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Obcanska vychova?2.st.

Roénik 6. 7. 8. 9.
Casova dotace 0 1 1 1
Celkem 3
OBCANSKA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2. stupen

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni ve vyucovacim
Vzdélavaci oblast piredmétu

= postupné formovani a rozvijeni ob¢anského profilu zaka

= orientace ve vyznamnych okolnostech spolecenského zivota

= utvafeni vztaht zaku ke skutecnosti

= formovani vnitinich postoji zakd k dilezitym oblastem lidského Zivota
= formovani védomi odpovédnosti za vlastni Zivot

= vedeni k sebepoznavéni

Casova dotace
- 7.-9. ro¢nik
- 1 vyucovaci hodina tydné

Misto realizace

- tiidy

- ucebna PC

- vefejna prostranstvi mimo $kolu

Formy a metody realizace

vyucovaci hodina - skupinové vyucovani, diskuse, vyklad, reprodukce textu,
samostatna prace, soutéze, testy, dramatizace, projekty, PC,

video

beseda

Priifezova témata
-0SV, VDO, VEGS, MKV, EV, MEV

7 ~r

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaka

Kompetence k uc¢eni
- Zaci vybiraji a vyuzivaji vhodné zpusoby a metody pro efektivni uceni, propojuji ziskané poznatky do
sirsich celkt, nalézaji souvislosti
- zaci ziskané poznatky hodnoti, tfidi a vyvozuji z nich zavéry

Kompetence k FeSeni problémii
- Zaci tvorive pristupuji k feSeni problému, umi vyhledat vhodné informace, pracovat s nimi a umi nalézt
feSeni
- Z&ci umi kriticky myslet a jsou schopni hdjit sva rozhodnuti

Kompetence komunikativni
- zaci formuluji a vyjadfuji své myslenky a nazory souvisle a kultivované
- Zaci umi naslouchat promluvam druhych lidi, vhodn¢ na n¢ reaguji
- z&ci komunikuji na odpovidajici Grovni
- Zaci umi vyuzivat ke komunikaci vhodné technologie

Kompetence socialni a personalni
- zaciumi spolupracovat v tymu, vzajemné¢ si naslouchaji a pomahaji,
- zaci upeviuji dobré mezilidské vztahy
- Z&ci umi hodnotit svoji praci i praci ostatnich
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Kompetence obcanské
- Z&ci znaji legislativu a obecné moralni zakony a dodrzuji je
- ZA&ci respektuji ndzory ostatnich
- Z4ci si formuji volni a charakteroveé rysy
- zaci se zodpoveédné rozhoduji podle dané situace

Kompetence pracovni
- zaci jsou vedeni k efektivité pfi organizovani vlastni prace
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vyudovaci piredmét: Obcanska vychova
Ro¢nik: 7.

\ystup

Uc¢ivo

Prifezova témata, mezipfedmétové vztahy, projekty,
exkurze, kurzy

CLOVEK VE SPOLECNOSTI
Ocekavané vystupy
zak by mél
» mit z&kladni informace o socidlnich,
pravnich a ekonomickych otazkéach
rodinného Zivota a rozliSovat
postaveni a role rodinnych
prislusniki
» pohovofi o dulezitych mistech obce
»  popiSe vyznamné mistni kulturni
pamatky
» seznami se s pojmy : profese
role,zaméstnani pracovisté

obec, region, kraj — zajimavosti a vyznamné
osobnosti obce, regionu, kraje; pfirodni zajimava mista,
kulturni pamatky, narodni zvyky a obyceje

Nas domov

Domov jako prvni horizont Zivota, Zivotni rytmus
rodiny, rodinni ptislusnici a jejich role ( otec, matka,
sourozenci, prarodice), rodinné tradice a zvyky,
svate¢ni dny rodinného Zzivota.

Meésto, obec, kde bydlim. Méstské ( obecni)
zastupitelstvo.

Dulezita mista obce. Namésti, radnice, knihovna, Skola,
nadraZi, posta, zdravotnické stiedisko, nemocnice,
kostel.

Spolecenska profese a role, zaméstnani a pracovisté
rodic.Problémy nezaméstnanosti.

Vyznam mistniho hospodafstvi a kultury.

Pamatna mista a vyznamné osobnosti regionu.

OSV - mezilidské vztahy
- feSeni problému a rozhodovaci dovednosti

VDO - principy demokracie jako formy vlady a
zpusobt rozhodovani

EV - vztah Cloveka k prostredi

» respektovat mravni principy a
pravidla spolecenského souziti

» rozpoznat hodnoty pfatelstvi a vztahd
mezi lidmi a byt ohleduplny ke
starym, nemocnym a postizenym
spoluobcanim

» vysvétli pojem domova z hlediska
své prinalezitosti k rodiné, obci,
regionu, vlasti

» uvede piiklady prvku, které ¢lovéku
pomahaji vytvotit si osobni vztah ke
svému domovu a jeho okoli

»  vysvétli vyznam harmonickych
vztahl mezi ¢leny rodiny (Vzajemna
pomoc,divéra) pro zdravy vyvoj
ditéte

Rodina, Skola — funkce a struktura rodiny, zdkon o
roding, uplna a neuplna rodina, nahradni rodinna péce,
odpovédnost rodi¢t za vychovu déti; prava a povinnosti
zékd, vztahy ve Skole, vyznam vzdélani pro zivot
Rodina — postaveni jedince v rodiné

- role ¢lent rodiny

- funkce a vyvoj rodiny

- vztahy v roding, rodinné problémy

- UpInd a nelplna rodina

- ndhradni rodinna péce

- hospodareni rodiny

besedy s odpovédnymi pracovniky
beseda s pracovnikem soc. uradu

OSV -hodnoty,postoje,praktické etika




rozpozna mozné piic¢iny rodinnych
problémi a uvede vhodné zptisoby
feSeni

» popise, do kterych dulezitych oblasti
rodina sméfuje své vydaje Skolstvi
» dokaze se rozhodnout, jak vhodné Pravo na vzdélani. Vyznam vzdélani.
naloZit se svym kapesnym a Skolstvi v nasi zemi: predskolni zatizeni, $koly
S uspofenymi penézi zékladni ( specialni), stfedni, vysoké. Skoly statni a
» sezndmi se s prAvem,ale i povinnosti | nestatni.
se vzdélavat Celozivotni vzdélavani, kvalifikace a rekvalifikace.
» seznami se se systémem Skol v nasi Vztahy ve skole, skolni fad.
zemi
»  vysvétli pojmy kvalifikace a
rekvalifikace
) ) nase vlast — vyznamné udalosti a osobnosti, které
STAT A PRAVO proslavily nasi vlast; statni svatky

Ocekavané vystupy

74k by mél

NasSe vlast
Statopravni usporadani. Ustava CR.

VDO - obcan, ob¢anska spole¢nost a stat

» mit zakladni znalosti o podstaté a Statni a zastupitelské organy. Prezident republiky,
fungovani demokratické spole¢nosti vlada, ministerstva, parlament. MKV - lidskeé vztahy,
> chépat statopravni usporadani Ceské | Volby do zastupitelskych organi. Okresni, méstské, - etnicky ptivod a
republiky, zédkonodarnych organt a obecni tfady. - multikulturalita
instituci statni spravy Politické strany, hnuti, spolky - jejich podil na zivoté
» uvést symboly naSeho statu a znat spole¢nosti.
zpusoby jejich uzivani Vztah ob¢ana ke statnim symbolum. VDO —demokracie jako formy vlady a zptisoby
» znat zakladni prava a povinnosti rozhodovani
obcanti MV - fungovani a vliv médii ve spolecnosti
» uvédomovat si rizika porusovani
pravnich ustanoveni a dusledky
protipravniho jednani
» zvladat béznou komunikaci s Gifady
- formulovat své nejblizsi plany
» uplatfiovat vhodné zpisoby chovani a | VoIné hodiny

komunikace v riznych zivotnich
situacich a rozlisit projevy
nepiiméfeného chovani a poruSovani
spolecenskych norem

Opakovani uciva.
Besedy, exkurze, vychazky.




Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vyucovaci piredmét: Obéanska vychova

Ro¢nik: 8.

Vystup

Ucivo

Prifezova témata, mezipfedmétové vztahy, projekty,
exkurze, kurzy

CLOVEK VE SPOLECNOSTI
Ocekavané vystupy
7ék by mél
» respektovat mravni principy a
pravidla spolec¢enského souziti
» formulovat své nejblizsi plany
» uplatiiovat vhodné zplsoby chovani a
komunikace v riiznych Zivotnich
situacich a rozlisit projevy
nepiiméfeného chovani a poruSovani
spolecenskych norem
» rozpoznat hodnoty pratelstvi a vztahd
mezi lidmi a byt ohleduplny ke
starym, nemocnym a postizenym

spoluob¢anim

» byt seznamen s nebezpe¢im rasizmu a
xenofobie

»  kriticky pfistupovat k projeviim
vandalismu

» tolerovat kulturni zvlaStnosti, nazory
a zajmy minoritnich skupin ve
spole¢nosti

» poucit se o prevenci vuci pohlavnim
chorobédm

» mit vlastni ndzor

Opakovani udiva 7. roéniku

Pratelstvi

Vyznam pratelstvi.

Vztah mezi mladymi lidmi, vztah mezi chlapcem a
dévcetem. Dospivani.

- lidské setkani

- podobnost a odliSnost lidi

- ptirozené a socidlni rozdily mezi lidmi

- problémy lidské nesnasenlivosti

Laska, hledani partnera

Citové vztahy mezi muZem a Zenou.

Léaska jako odpovédnost vii¢i druhému élovéku.
Sexualni zivot, antikoncepce, nebezpeci pohlavnich
chorob, AIDS.

mezilidské vztahy ve spole¢nosti — z&kladni pravidla
spolecenského chovani; mezilidska komunikace; ticta
k ¢lovéku; rovnopravné postaveni Zen a muzi;
rovnocennost a rovnopravnost narodnostnich mensin;
problémy lidské nesnasenlivosti; mravni hodnoty
jedince; ¢loveék a svoboda ; otazky viry a ndbozenstvi,
nebezpeci nabozenskych sekt

MKYV-Kulturni rozdily
-Lidské vztahy,Etnicky pivod
-Multikulturalita
OSV-sebepoznani a sebepojeti
-seberegulace a sebeorganizace
-psychohygiena,
- kreativita
-poznavaci schopnosti ,
- mezilidské vztahy
-komunikace,
-spoluprace a soutézivost
- feSeni problému a rozhodovaci dovednosti
-hodnoty a postoje,prakticka etika

MKV- lidské vztahy

»  vysvétli vyznam harmonickych
vztahti mezi ¢leny rodiny (vzajemna
pomoc, divéra) pro zdravy vyvoj
ditéte

rodina, Skola — funkce a struktura rodiny, zdkon o
roding, Gplna a neuplna rodina, nahradni rodinna péce,
odpovédnost rodicl za vychovu déti; prava a povinnosti
zéka, vztahy ve $kole, vyznam vzdélani pro zivot

MV — dramatizace — ptehravani si rodinnych situaci

VDO- obcanska spolecnost a Skola




» rozpozna mozné pfi¢iny rodinnych
problémi a uvede vhodné zptisoby
feSeni

» popise, do kterych dulezitych oblasti
rodina sméfuje své vydaje

» nalozit se dokaze se rozhodnout, jak
vhodné nalozit se svym kapesnym a
S uspofenymi penézi

> vysvétli, pro€ je vyhodné vzajemné
spolupracovat (rozdélit si tkoly)

» pochopi vzajemna prava a povinnosti
rodictd a deti

Rodina, manzelstvi

1. Vyznam, funkce a struktura rodiny.

Postaveni muze a Zeny, otce a matky.

Vztah déti k rodi¢im a k sourozenctiim.

2. Vznik rodiny, svatebni obfad, manzelstvi.
Rozpad rodiny, jeho pfi¢iny a disledky.

3. Odpovédnost rodi¢t za vychovu déti. Zakon o
roding.

4. Péce o déti bez rodiny, détské domovy, vesnicky
SOS, nahradni rodinna péce, osvojeni.

5. Postizené dité ( smyslové, télesné, mentalné) a jeho
vychova. Vztah k postizenym détem i dospélym.

6. Hospodareni domécnosti, rozpocet rodiny.

OSV- mezilidské vztahy , komunikace

VDO - obcan,spolecnost a stat

STAT APRAVO
Ocekavané vystupy
zak by mél
» mit zakladni znalosti o podstaté a
fungovani demokratické spolec¢nosti
> chapat statopravni usporadani Ceské
republiky, zakonodarnych organti a
instituci statni spravy
» uvést symboly naSeho statu a znat
zpusoby jejich uzivani
» znét zakladni prava a povinnosti
obcani
» uvédomovat si rizika poruSovani
pravnich ustanoveni a dasledky
protipravniho jednani
» zvladat béZznou komunikaci s ufady
» dokaze vyplnit rizné druhy formulaia
/zadost o pas, o préaci/

Ucivo

pravni zaklady statu — Ustava a zakony CR; prezident
republiky; sloZky statni moci, jejich organy a instituce;
politické strany; statni obcanstvi; statni symboly

statni sprava a samosprava — organy a instituce statni
spravy a samospravy; volby do zastupitelskych organt
lidska prava — principy demokracie; zékladni lidska
prava, Listina zakladnich prav a svobod, préva ditéte a
jejich ochrana, rodinné pravo; poskozovéni lidskych
prav, tyrané dité, zneuzivané dité, Sikana, diskriminace;
néarodnostni problematika

¢lovék a pravo — prava a povinnosti ob¢ana; pravni
fad; organy pravni ochrany; soudy; pravni dokumenty
obcana; pravni vztahy a z nich vyplyvajici zavazky;
pracovni pravo; osobni vlastnictvi; druhy a postihy
protipravniho jednani; trestna ¢innost mladeze; styk

s urady

Pravni dokumenty obé¢ana

Obcansky pritkaz, cestovni doklady a jejich vystaveni.
Doklady, souvisejici s uzavienim siiatku a narozenim
ditéte.

Ovéfovani listin.

Informace o zaméstnani, pracovni utrady.

VDO- ob¢an,spolecnost a stat
- formy participace obcant v politickém Zivoté
VDO -principy demokracie jako formy viady

a zpusobu rozhodovani

MKV-lidské vztahy
- etnicky ptivod
- kulturni rozdily




PECE 0 OBCANA
Ocekavané vystupy
74k by mal

»

>

vV Vv V VY V¥V

chapat vyznam vzdélavani v kontextu

S profesnim uplatnénim

dokézat vytizovat své osobni zalezitosti,

Vv piipadé potieby pozadat vhodnym zpisobem
o radu

rozeznat nebezpeci ohrozeni socialné
patologickymi jevy

uvédomovat si vyznam socialni péce o
potiebné obcany

vyuzivat v krizovych situacich sluzeb
pomahajicich organizaci

mit osvojeny nezbytné dovednosti potiebné
k ochrané osob za mimotadnych udalosti

je informovan o z&kladnich pravnich
dokumentech /obcansky prikaz,rodny
list,cestovni doklady a jiné /

$kolstvi v CR — pravo na vzdélani, vyznam vzdélani,
Skolsky systém; piiprava pro profesni uplatnéni; systém
celozivotniho vzdélavani

pracovni uplatnéni — kvalifikace, rekvalifikace;
odmeéna za praci; dan¢; nezaméstnanost, pracovni
ufady, finan¢ni podpora v nezaméstnanosti

penize a jejich funkce — podoby penéz; formy platby;
hospodateni a rozpocet rodiny; ména v EU a ostatni cizi
mény

zdravotni a socialni péce — systém zdravotni péce;
zdravotni a socidlni pojisténi; socialni zabezpeceni;
organy a instituce zdravotni a socialni péce; pomahajici
Socialni zabezpeceni

Socialni zabezpeceni, 1ékarska péce.

Nemocenské pojisténi a podpory v nezaméstnanost.
Nemoc, invalidita, vztah k nemocnym.

organizace (krizova centra)

¢lovék a volny ¢as — kultura; sport; volnocasové
aktivity; zajmové a sportovni organizace; vyznam
kultury v zivoté ¢lovéka; kulturni zafizeni; nevhodné
vyuzivani volného ¢asu; nebezpeci drog

VDO - Obcanska spolecnost a skola

MV - Fungovéni a vliv médii ve spole¢nosti

Volné hodiny

Opakovani a shrnuti uciva.
Prednéska 1ékare, psychologa.
Exkurze.

Prakticka cviceni.




Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vyudovaci piredmét: Obcanska vychova

Ro¢nik: 9.

Vystup

Ucivo

Prifezova témata, mezipfedmétové vztahy, projekty,
exkurze, kurzy

CLOVEK VE SPOLECNOSTI
Ocekavané vystupy

Opakovani uciva 8. ro¢niku

Obcanské souziti

OSV - Komunikace
- Hodnoty, postoje, prakticka etika

zak by mél Demokratické uspotadani nasi spole¢nosti. Zaklady - Sebepoznani a sebepojeti
» respektovat mravni principy a spolecenského chovani, slusnost, ohleduplnost, VDO - Obcan, ob¢anska spolecnost a stat
pravidla spole¢enského souziti tolerance k nazorim a zajmim ostatnich lidi. - Principy demokracie jako formy vlady a
» formulovat své nejblizsi plany Komunikaéni dovednosti, uméni dobte vychazet s lidmi zpu-
» uplatiiovat vhodné zplisoby chovani a | a byt jim prospésny. sobu rozhodovani
komunikace v riznych zivotnich Evropska integrace — staty EU - Formy participace ob&anti v politickém
situacich a rozlisit projevy mezilidské vztahy ve spole¢nosti — zakladni pravidla Zivote
nepiiméfeneho chovani a poruSovani | spoleGenského chovani; mezilidska komunikace; ucta
spolecenskych norem k ¢lovéku; rovnopravné postaveni Zen a muzi; OSV - Mezilidskeé vztahy
> rozpoznat hodnoty pratelstvi a vztahi | rovnocennost a rovnopravnost narodnostnich mensin; MKV - Lidské vztahy
mezi lidmi a byt ohleduplny ke problémy lidské nesnaSenlivosti; mravni hodnoty - Etnicky pavod
starym, nemocnym a postizenym jedince; ¢lovék a svoboda ; otazky viry a nabozenstvi, - Kulturni rozdily
spoluobcanim nebezpedi nabozenskych sekt - Multikulturalita
MYV - Fungovani a vliv médii ve spolecnosti
$kolstvi v CR — pravo na vzd&lani, vyznam vzdélani,
PECE O OBCANA Skolsky systém; piiprava pro profesni uplatnéni; systém | VDO — Obcanska spole¢nost a $kola
Ocekavané vystupy celozivotniho vzdélavani
zak by mel pracovni uplatnéni — kvalifikace, rekvalifikace;

» chapat vyznam vzdélavani v kontextu
s profesnim uplatnénim

» dokazat vyfizovat své osobni
zaleZitosti, v ptipadé potieby pozadat
vhodnym zplisobem o radu

» rozeznat nebezpeci ohrozeni socialné
patologickymi jevy

» uvédomovat si vyznam socialni péce
o0 potfebné obCany

odmeéna za praci; dan¢; nezaméstnanost, pracovni
urady, finan¢ni podpora v nezameéstnanosti

penize a jejich funkce — podoby penéz; formy platby;
hospodaieni a rozpocet rodiny; ména v EU a ostatni cizi
mény

zdravotni a socialni péce — systém zdravotni péce;
zdravotni a socidlni pojisténi; socidlni zabezpeceni;
organy a instituce zdravotni a socialni péce; pomahajici
organizace (krizova centra)




» vyuzivat v krizovych situacich sluzeb
pomahajicich organizaci

» mit osvojeny nezbytné dovednosti
potfebné k ochrané osob za
mimofadnych udalosti

¢lovék a volny ¢as — kultura; sport; volnocasové
aktivity; zajmové a sportovni organizace; vyznam
kultury v zivoté ¢lovéka; kulturni zafizeni; nevhodné
vyuzivani volného ¢asu; nebezpeci drog
Ochrana zdravi ob¢anii a jejich bezpeci
Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci.
Bezpecnostni pfedpisy, pravidla silni¢niho provozu,
predchéazeni urazim.

Skodlivé vlivy prosttedi. Latky poskozujici zdravi -
kouteni, drogy, alkohol.
Pravni ochrana ob¢ana. Organy ¢inné v trestnim fizeni,
policie, soudy, zatizeni napravné vychovy.

Clovék a svoboda, vztah svobody a odpovédnosti.
Svoboda vira a ndbozenské vyznani.

Moralka jako zaklad souziti mezi lidmi.

Charakter ¢loveka - kladné a zaporné charakterové
vlastnosti.

Chovani v mezilidskych vztazich, ucta k ¢loveéku a
ochrana Zivota.

Ekologicka vychova
Vztah ¢loveka a piirody.
Zivotni prostiedi a jeho ochrana, ekologické iniciativy. C
Ochrana piirodnich pamatek.
Zdravy zpusob Zivota.

VDO - Ob¢an,obcanska spole¢nost a stat

EV — Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
- Vztah ¢loveka k prostiedi
- Z&kladni podminky Zivota

MEZINARODNI VZTAHY
Ocekavané vystupy
zak by mél
»  uvést nékteré vyznamné mezinarodni
organizace a spolecenstvi, k nimz ma
CR vztah a v&dét o vyhodach
spolupréce mezi staty
> védét o pravech obgani CR v ramci
EU a zpuisobech jejich uplathovani
» uvést piiklady mezinarodniho
terorismu

Ucivo

evropska integrace — ¢lenské staty EU, postaveni CR
v rdmci EU

mezinarodni spolupréace — ekonomicka, politicka a
bezpecnostni spoluprace mezi staty; vyznamné
mezinarodni organizace

VEGS- Evropa a svét nas zajima
-Objevujeme Evropu a svét
- Jsme Evropané




Vzdé&lavaci oblast CLOVEK A PRIRODA
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a piiroda navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét, ktera piiblizuje
ptirodovédné ucivo na 1. stupni zakladniho vzdélavani a kooperuje s ostatnimi vzdélavacimi oblastmi. Dava
zékim pfrilezitost poznavat piirodu jako systém, jehoz souéasti jsou vzajemné propojeny pusobi na sebe a
ovliviuji se. Zaci ziskavaji zaklad pro pochopeni a porozuméni piirodnich zakonitosti a poznatkii, které mohou
uplatnit v praktickém zivoté. Seznamuji se s vlivy lidské ¢innosti na stav Zivotniho prostiedi a se zavislosti

~r v

¢loveka na prirodnich zdrojich. Oblast uéi zaky vyuzivat ptirodovédné znalosti ve prospéch ochrany ptirody.

Vzdélavaci oblast Clovék a piiroda zahrnuje vzdélavaci obory Fyzika, Chemie, P¥irodopis a Zemépis,
které svym charakterem vyuky umoziuji zakim hloubéji porozumét procestim probihajicich v pfirodé,
vzdjemnym souvislostem a vztahiim mezi nimi.

Vzdélavaci oblast umoziiuje zakiim poznavat ptirodni a socioekonomické podminky nejen v nejbliZzsim
okoli a na tizemi CR, ale i v Evropé€ a ve svété. Vychazi z osobnich zkuSenosti a znalosti zakl a rozviji jejich
specifické zajmy.

Vzdélavaci obsah ptirodovédného i spoleenskovédniho charakteru vzdélavaciho oboru Zemépis je v zjmu
zachovani jeho celistvosti umistén v této vzdélavaci oblasti.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti smétuje K utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,

Ze vede Zaka k:

e rozvijeni schopnosti ziskavat informace pfi feSeni prirodovédnych i technickych problémi
a pracovat s nimi
porovnédvani a zobeciiovani novych poznatk a vlastnich zkusenosti a jejich vyuziti v praktickém zivoté
hledani odpovédi na otazky o zpiisobu a pfic¢inach piirodnich procesti
porozuméni vztahlim a souvislostem mezi ¢innostmi lidi, pfirodnim a Zivotnim prostfedim
ziskavani zakladnich informaci o pfirodnich a socioekonomickych pomérech ve vybranych statech
podileni se svym chovanim na ochrané Zivotniho prostiedi
osvojovani dovednosti pfedchazet a fesit situace ohrozujici zivoty, zdravi, majetek nebo Zivotni
prostiedi



Fyzika
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

POHYB TELES

SiLy

Ocekavané vystupy

zak by mél

>  poznat, zda je téleso v klidu ¢i pohybu vidi jinému télesu

»  znat vztah mezi rychlosti, drahou a ¢asem u rovnomérného pohybu téles pri feSeni jednoduchych
problému

»  rozeznat, zda na téleso v konkrétni situaci pisobi sila

» predvidat zménu pohybu téles pii piisobeni sily

»  aplikovat poznatky o jednoduchych strojich p¥i FeSeni praktickych problémi

pohyby téles — pohyb a klid téles

gravitacni pole a gravitacni sila — pfima umérnost mezi gravitacni silou a hmotnosti télesa
tlakova sila a tlak — tlakova sila, tlak a jeho jednotka

tireci sila — smykové teni, ovliviiovani velikosti tfeci sily v praxi

pusobeni sil stejnych a opa¢nych sméri na téleso

prace a vykon — jednoduché stroje a jejich uziti v praxi; tepelné motory

MECHANICKE VLASTNOSTI TEKUTIN
Ocekavané vystupy
zak by mél
» vyuzivat poznatki o zakonitosti tlaku v klidnych tekutinach pro feSeni jednoduchych praktickych
problému

Ucivo
e  Pascaliiv zakon — hydraulicka zatizeni a jejich uZiti v praxi
e hydrostaticky a atmosféricky tlak — souvislost mezi hydrostatickym tlakem, hloubkou a
hustotou kapaliny; souvislost atmosférického tlaku s nékterymi procesy v atmosfére
e  Archimédiiv zakon — vztlakova sila; potapéni, vznaseni se a plovani téles v klidnych

tekutinach
ENERGIE
Ocekavané vystupy
zak by mél
» znat vzajemny vztah mezi vykonem, vykonanou praci a ¢asem (bez vzorci)
» rozpoznat vzajemné piremény riznych forem energie, jejich pienosu a vyuziti
» rozeznat teplo prijaté ¢i odevzdané télesem
> pojmenovat vyhody a nevyhody vyuZivani riiznych energetickych zdroji z hlediska vlivu na

Zivotni prostredi

Ucivo
e formy energie — druhy energie; elektricka energie a vykon; vyroba a ptenos elektrické energie; jaderna
energie, jaderny reaktor, jaderna elektrarna; ochrana lidi pfed radioaktivnim zafenim
e premény skupenstvi — tani a tuhnuti, skupenské teplo tani; vypafovani a kapalnéni; teplota varu
kapaliny
e obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie
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ZVUKOVE DEJE
Ocdekavané vystupy
zak by mél
» rozpoznat zdroje zvuku, jeho Sifeni a odraz
» posoudit vliv nadmémého hluku na zivotni prostedi a zdravi cloveka

Ucivo
vlastnosti zvuku — vznik a zdroje zvuku, latkové prostiedi jako podminka vzniku §iteni zvuku; odraz zvuku
prekazce, ozvéna; hudebni nastroje; Skodlivost nadmérného hluku

ELEKTROMAGNETICKE A SVETELNE DEJE

na

Ocdekavané vystupy
zak by mél
» sestavit podle schématu elektricky obvod
» rozliSit stejnosmérny proud od stiidavého a zmérit elektricky proud a napéti
» znét zdroje elektrického proudu
» rozlisit vodice od izolanti na zakladé jejich vlastnosti
> znat zasady bezpeénosti pii praci s elektrickymi pFistroji a zaFizenimi
» znat druhy magneti a jejich praktické vyuziti
» rozpoznat ,zda téleso je, ¢i neni zdrojem svétla
» znat zpisob Sifeni svétla v prostiredi
» rozlisit spojnou ¢ocku od rozptylky a znat jejich vyuZiti
Uc¢ivo
o elektricky obvod — zdroje napéti, spotiebice
o elektrické a magnetické pole — elektrickd a magneticka sila; elektricky naboj; vodice a
izolanty; tepelné ucinky elektrického proudu; elektricky odpor; stejnosmérny elektromotor;
transformator; dodrzovani pravidel bezpecné prace s elektrickymi pfistroji a zatizenimi
e  vlastnosti svétla — zdroje svétla; rychlost svétla ve vakuu a v riiznych prostedich; odraz
svétla; druhy a vyuziti zrcadel; ocky a jejich vyuziti; praktické vyuziti optickych pfistroji
VESMIR
Ocekavané vystupy
zak by mél
» znat planety slune¢ni soustavy a jejich postaveni vzhledem ke Slunci
> osvojit si zakladni védomosti o0 Zemi jako vesmirném télese a jejim postaveni ve vesmiru
> objasnit pohyb planety Zemé kolem Slunce a pohyb Mésice kolem Zemé
» rozliSit hvézdu od planety na zakladé jejich vlastnosti
Ucivo
o sluneéni soustava — jeji hlavni slozky; mési¢ni faze
o hvézdy — rozdily mezi planetou a hvézdou
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Fyzika 2.st

Ro¢nik 6. 7. 8. 9.
Casova dotace 0 1 1 1
Celkem 3
FYZIKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2. stupen

Obsahové, organizacni a ¢asové vymezeni
Predmét fyzika je vyucovan jako samostatny pfedmét v 7., 8. a 9.ro¢niku jednu hodinu tydné.

Vzdélavani v predmétu fyzika:
- sméfuje k podpoie hledani a poznavani fyzikalnich fakti a jejich vzajemnych souvislosti
- vede Kk rozvijeni a upevitovani dovednosti objektivné pozorovat a méfit fyzikalni vlastnosti a procesy
- vede k vytvafeni a ovéfovani hypotéz
- uci zaky zkoumat pfi¢iny pfirodnich procest, souvislosti a vztahy mezi nimi
- sméfuje k osvojeni zékladnich fyzikalnich pojmi a odborné terminologie
- podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani

Formy a metody prace se uZivaji podle charakteru uciva a cili vzdélavani:
- frontdlni vyuka s demonstra¢nimi pomickami
- skupinova prace (s vyuZitim pomticek, piistrojti a méfidel, pracovnich listl, odborné literatury)
- samostatné pozorovani
- kratkodobé projekty

Piedmét fyzika tizce souvisi s ostatnimi piedméty vzdélavaci oblasti Clovéka piiroda:

-chemie : jaderné reakce, radioaktivita, skupenstvi a vlastnosti latek, atomy, atomové teorie

- ptirodopis: svételna energie (fotosyntéza), optika (zrak), zvuk (sluch), pfenos elektromagnetickych signali,
srdce - kardiostimulator

- zemepis: magnetické poly Zemé, kompas, slune¢ni soustava

Predmétem prolinaji prufezova témata:
- rozvijeni dovednosti a schopnosti (OSV)
- posuzovani obnovitelnych a neobnovitelnych zdroji energie, princip vyroby elektrické energie, klady a
zapory jaderné energetiky (EV)
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci Zaki
Kompetence K uéeni
- chépe obecné pouzivané terminy, znaky a symboly
- pracuje s uéebnicemi, u¢ebnimi materialy a u¢ebnimi pomuickami

Kompetence k Fe$eni problémi
- snazi se vyuzivat zakladni postupy badatelské prace, tj. nalezeni problému, formulace, hledani a zvoleni
postupu jeho feseni, vyhodnoceni ziskanych dat

Kompetence komunikativni
- prace ve skupinach je zalozena na komunikaci mezi zaky, respektovani nazortt druhych, na diskusi
- formuluje své myslenek v pisemné i mluvené formé

Kompetence socialni a personalni
- vyuzivani skupinového vyucovani vede zaky ke spolupraci pii feseni problémi
- ucitel navozuje situace vedouci k posileni sebedivéry zaku, pocitu zodpovédnosti
- ucitel vede zaky k ochoté pomoci

Kompetence ob¢anské

- snazi se o Setrné vyuzivani elektrické energie, posuzovani efektivity jednotlivych energetickych zdroj
- uptednostiiuje obnovitelné zdroje ve svém budoucim Zivoté(napf. tepelna Cerpadla jako vytapéni )
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Kompetence pracovni
- dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany zivotniho prostiedi a spolec¢enskych
hodnot a uplatiiuje je pti pracovnich ¢innostech
- pracyje podle daného pracovniho postupu, naértu a orientuje se v jednoduché technické dokumentaci
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Vyuédovaci predmét: Fyzika
Vzdélavaci oblast: Clovék a priroda
Roc¢nik: 7.

Vystup

Ucdivo

Priifezova témata Mezipiedmétové vztahy
Projekty

POHYB TELES

SiLY

Ocekavané vystupy

zak by mél

YV VYV VVV VY VV V Y

Y

poznat, zda je téleso v klidu ¢i pohybu vici
jinému télesu

znat vztah mezi rychlosti, drahou a ¢asem u
rovnomérného pohybu téles pfi feseni
jednoduchych problémt

rozeznat, zda na téleso v konkrétni situaci
pusobi sila

predvidat zmé&nu pohybu téles pti pasobeni sily
aplikovat poznatky o jednoduchych strojich pti
feseni praktickych probléma

rozliSovat latku a téleso, dovede uvést ptiklady
latek a téles

spravné pouzivat pojem atom, molekula,

ma predstavu o tom, z ¢eho se skladd atom
popsat rozdil mezi latkou pevnou, kapalnou a
plynnou a vlastnosti, kterymi se od sebe lisi
ovlada znacky a jednotky zékladnich veli¢in
zméfit délku télesa, vysledek zapsat a vyjadfit
Vv riznych jednotkach

zmgfit hmotnost pevnych a kapalnych téles na
sklonnych a rovnoramennych vahach a
vysledek zapsat ve vhodné jednotce

zmgéfit objem kapalného a pevného télesa
pomoci odmérného valce a zapsat vysledek
zméfit teplotu pomoci teplomérd, urcit rozdil
teplot z naméfenych hodnot

Opakovani poznatk z ptirodovédy

Druhy latek a jejich vlastnosti

1. Zmény skupenstvi - prohloubeni poznatkd.

latka a téleso

-rozdéleni latek na pevné, kapalné a plynné

fyzikalni veli¢iny

-délka

-hmotnost

-objem

-teplota

-teplotni roztaznost téles

-¢as

-sila plisobici na téleso

U¢ivo

Pohyb a sila

1. Vlastnosti téles; méteni fyzikalnich velicin ( délka,
hmotnost, objem, Cas).

2. Klid, pohyb, setrvacnost.

Sila a jeji méteni. Tieni.

3. Préce, vykon.

Jednoduché stroje..

Péka, kladka, kolo na hiideli, naklonéna rovina, Sroub.
Uziti jednoduchych stroji v praktickém zivoté.
pohyby téles — pohyb a klid téles

gravitacni pole a gravitacni sila — pfima imérnost mezi
gravitacni silou a hmotnosti télesa

tieci sila — smykové tfeni, ovliviiovani velikosti tfeci sily
Vv praxi

pusobeni sil stejnych a opaénych smérii na téleso
prace a vykon — jednoduché stroje a jejich uZiti v praxi;

M-pfevody jednotek, ptevodni vztahy

M-jednoduché vypoéty




Prufezova témata Mezipfedmétové vztahy

VyStU P Ucivo P roj ekty
» predpovi, zda se délka ¢i objem télesa pti
zméné tepelné motory
» teploty zvysit nebo snizit 1. Spalovaci motor ¢tytdoby ( zazehovy a vznétovy).
» zmétit Gasovy Usek pomoci stopek a orientovat | 2. Informativné: Dvoudoby zaZehovy motor. Reaktivni motor.
se na ciferniku hodin Letectvi a kosmonautika.
» rozpoznat, zda na dané téleso pasobi sila a Péce o Cistotu ovzdusi

pomoci prodlouzené pruZiny porovnat podle
velikosti dvé plsobici sily
» zméfit silu silomérem

ZVUKOVE DEJE Utivo

Ocekavané vystupy vlastnosti zvuku — vznik a zdroje zvuku, latkové prostredi

zak by mél jako podminka vzniku $ifeni zvuku; odraz zvuku na piekazce,
» rozpoznat zdroje zvuku, jeho §ifeni a odraz ozvéna; hudebni nastroje; Skodlivost nadmérného hluku

» posoudit vliv nadmérného hluku na Zivotni
prostiedi a zdravi ¢loveka
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Prufezova témata Mezipfedmétové vztahy

Vystup Ucivo Projekty
Uc¢ivo
MECHANICKE VLASTNOSTI TEKUTIN e Pascalitv zakon — hydraulick4 zatizeni a jejich uZiti v
Ocekavané vystupy praxi
zak by m¢l e hydrostaticky a atmosféricky tlak — souvislost mezi
»  vyuZivat poznatkii o zakonitosti tlaku hydrostatickym tlakem, hloubkou a hustotou kapaliny;
v klidnych tekutinach pro feSeni jednoduchych souvislost atmosférického tlaku s nékterymi procesy
praktickych problémi V atmosfére

e Archimédiv zikon — vztlakova sila; potapéni,
vzna$eni se a plovani téles v klidnych tekutinich

Tlak v kapalinach a plynech.
tlakova sila a tlak — tlakova sila, tlak a jeho jednotka

Metody, formy, nastroje, pomucky

- jednotlivé fyzikalni veli¢iny jsou po zavedeni procvieny formou skupinové prace (¢lenové skupiny provedou jednotliva méfeni, skupina jako tym zpracuje vysledky a
stanovi zavér- napt. ar.prumér namétenych hodnot)

-pomiicky : papirovy model atomu; délkova métidla, posuvné métitko; sklonné vahy, rovnoramenné vahy, pruziny, sada  zavazi; kadinka, odmérné valce; teplomér,
digitalni teplomér, bimetalovy teplomér; papirové hodiny,stopky;siloméry; sada folii pro zpétny projektor

sada folif pro zpétny projektor, budik, ladicka, model lidského ucha

-pomiicky : sklonné vahy, rovnoramenné vahy,délkova méfidla, pruziny, sada zavazi; kadinka, odmérné valce; teplomér, digitalni teplomér, bimetalovy teplomér; sada

v

hustoméri,souprava pro mechaniku (podlozky z riznych materialti-tfeni,hranol s otvory pro pokusné urceni tézisté, kladka, paka
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vyucovaci predmét: Fyzika
Ro¢nik 8.

Prurezova témata

Vystup U¢ivo Mezipfedmétové vztahy
Projekty a kurzy
Ocekavané vystupy OSV - rozvoj schopnosti poznani
Z3k by mél _— 1. Opakovani poznatki ze 7. ro¢niku

» chapat pojem elektricky néaboj a elektricka sila, na
jednoduchych pokusech ji dokédZe demonstrovat

» pochopit, ze mnoho jevi vokoli souvisi s
elektronovanim téles, nauci se elektronovat télesa
tfenim

» popsat zdroje napéti - baterie, akumulatory, dynamo
- znat priklady
jejich vyuziti v praxi
» dokdzat rozlisit bezpecné a nebezpecné napéti na
zadkladé méreni

»  znat pfistroje pro méreni, dokazat napéti méfrit

» sestavit elektricky obvod podle schématu

» vysvétlit funkci vypinae a zdroje v elektrickém
obvodu

» rozlisit vodiCe od izolantl na zaklad¢ jejich vlastnosti

» chéapat pojem odpor, dokazat rozliSit maly a velky
odpor vodice

» znét zdroje elektrického proudu

» jednotlivé typy elektraren

» pojmenovat vyhody a nevyhody vyuzivani rGznych

energetickych zdroji =z hlediska vlivu na Zivotni
prostiedi
» znat obnovitelné a alternativni zdroje energie

Latky a jejich vlastnosti, jak méfime, prevody jednotek,
pohyb a sila, prace a wvykon, jednoduché stroje,
spalovaci motory, zvukové d¢je

2. Elektricka sila
Elektricky naboj, druhy nabojl, vyuziti elektrické sily
Vv praxi

3. Elektrické napéti

Zdroje elektrického napéti, baterie (typy baterii,
zplsoby uzivani, =zapojeni ¢lank®), akumulator,
dynamo, méfeni elektrického napéti, Voltmetr,
bezpecné a nebezpecné napéti

4. Elektricky obvod
Elektrické vodice a nevodice, schéma jednoduchého
elektrického obvodu, vypinac, zarovka, odpor vodice

5. Elektricky proud

Vyroba elektrického proudu - elektrarny (vodni,
tepelné, jaderné, fotovoltaické), obnovitelné a
alternativni zdroje energie, pienos elektrického proudu
do domécnosti — transformator, vysoké napéti -
domovni rozvadé¢ (zkrat, jistic, pojistka, elektromeér),
zasuvka, stfidavy a stejnosmérny proud

bezpecnost pii zachdzeni s vysokym napétim

EV- ukladani a likvidace odpadu

Laboratorni préace

EV-dopad elektraren na Zivotni prostiedi
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Vystup

Udivo

Prufezova témata
Mezipfedmétové vztahy
Projekty a kurzy

YV VYV VYV V

Y

>

>

»

dokazat popsat prenos elektrické energie elektrarny do
domacnosti
rozlisit stejnosmérny proud od stiidavého proudu
dokazat popsat domovni rozvadéé, chapat funkci
jistie a pojistek
popsat zasuvku, vysvétlit pojmy faze a nulovy vodic¢
objasnit nebezpe¢i vzniku zkratu a popiSe moznosti
ochrany pied zkratem
znat zasady bezpeCnosti pii zachazeni s vysokym
napétim

prvni pomoc pfi zasazeni elektrickym proudem

objasnit ucinky elektrického proudu (tepelné, svételné,
pohybové)

rozpoznat vzajemné piemény ruznych forem energie,
jejich pfenosu a vyuziti

chapat vyznam energického Stitku

Vv souvislosti se spotfebou elektrické energie

spotiebice

dodrzovat pravidla bezpe¢né prace pii zachazeni
s elektrickymi zafizenimi a pfistroji

6. Elektrické spoti-ebice

Preména elektrické energie — (tepelnd, svételna,
pohybova), spotiebic¢e v domécnosti (elektricka trouba,
zehlika, televizor), energetickd naro¢nost spotfebicu
(energeticky stitek), zakladni pravidla bezpecnosti pii
zachazeni se spotiebiCi, prvni pomoc pii zasazeni
elektrickym proudem

7. Shrnuti a opakovani uciva

EV- vztah ¢loveéka k zivotnimu prostiedi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vyucovaci predmét: Fyzika

Roc¢nik: 9.

Priifezova témata mezipredmétové vztahy,

YV VYV

blesk a hrom,
Dokazat vypocitat vzdalenost bourky
Znat funkci hromosvodu a dokaze se chranit pred bourkou
Chapat princip elektrického oblouku, jmenuje ochranné pomicky
pri svareni

3. Elektrické, optické a akustickeé jevy

Blesk, hrom, vypocet vzdalenosti bourky, funkce
hromosvodu, zasady chovani pfi bouice,
elektricky oblouk - svéfeni, vyznam ochrannych
pomicek pro zdravi cloveka

Vystup Utivo kurzy, projekty
PnznAmlv
1. Opakovani poznatkii z 8. ro¢niku

Ocekavané vystupy
Z4k by mél —_—
» Znéat jednotky piikonu, pouzivé vztah ptikon x €as = spotiebované | 2. Elektricka energie

energie Ptikon, jednotky pirikonu (watt, kilowatt), piikon
» Dokazat vypocitat mnozstvi spotfebované energie konkrétniho | tepelnych spotiebici, elektromér — vypocet

spotiebice spotieby energie, Gispora energie, ttifazovy proud | Exkurze — planetarium Cheb
» Vysvétlit vzajemny vztah mezi vykonem, vykonanou praci a |- elektromotory a jejich vyuZiti v praxi, ochrana

casem (bez vzorcl) ptred nebezpecnym napétim
» Rozeznavat jednofazové a tfifazové elektromotory a jejich pouziti

Vv praxi

» Znat zasady ochrany pred nebezpecnym napétim
> Chapat vyznam a funkci zdrojii elektrického napéti pro chod | 2- Elektfina v auté

vozidla, dokaze vysvétlit funkci jednotlivych spotfebitd osobniho | Zdroje elektrického napéti (alternator a dynamo),

auta vyznam a funkce elektfiny v osobnim vozidle,
» Umeét popsat elektfinu na jizdnim kole — dynamo, baterie, LED elektfina na kole

svétlo
> Vysvétlit zpisob vzniku bouiky - charakterizuje doprovodné jevy-

Laboratorni préce
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Y VY

YV V

>
>
>

>

Rozpoznat ve svém okoli rizné zdroje svétla, rozliSuje mezi
zdrojem svétla a télesem, které svétlo pouze odrazi

Znat zplsob Sifeni svétla v prostiedi, vyuziva poznatku, ze svétlo
se §ifi pfimocate

RozliSovat typy zrcadel, popisuje jejich pouZiti v praxi

Formulovat zékladni casti lidského oka, porozumi pojmim
kratkozrakost a dalekozrakost a zptisoby napravy téchto o¢nich vad
brylemi

Rozlisovat spojnou ¢ocku od rozptylky a zn jejich vyuZiti
Dokazat vyjmenovat jednoduché optické pfistroje, zna jejich
vyuZiti v bézném Zivoté

Znat druhy magnetl, dokéaze urcit pdly a vyznam magnetické sily
Formulovat vyuziti magnetl v praxi

Dokazat popsat elektromagnet a jeho vyznam pro cinnost
konkrétnich ptistroji

Znat planety sluneéni soustavy a jejich postaveni vzhledem ke
Slunci

Osvojit si zakladni védomosti o Zemi jako vesmirném télese a
jejim postaveni ve vesmiru

Dokazat objasnit pohyb planety Zemé kolem Slunce a pohyb
Meésice kolem Zemé, dané situace umi zakreslit,

Umeét rozlisit hvézdu od planety

Objasnit vznik stinu, vyjmenovat mési¢ni faze

4. Svételné jevy

Zdroje svétla, Sifeni svétla, lom a odraz svétla,
typy zrcadel (rovinné, vypuklé, duté) a jejich
vyuziti v praxi, reflektor

Lidské oko, zakladni prvky lidského oka a jejich
vyznam (Cocka, panenka, duhovka, sitnice), vady
zraku, vyznam ochrany zraku, zobrazeni
pfedmétu cockou, spojky, rozptylky a jejich
vyuziti, optické pristroje — lupa, fotoaparat,
mikroskop

5. Magnetismus

Druhy magneti, poly magnetii, magnetické pole
Zemg, vyuziti magnettl v praxi, elektromagnet a
jeho funkce

6. Vesmir

Slunec¢ni soustava — jeji hlavni slozky, mésicni
faze, zatméni slunce a mésice, hvézdy — rozdily
mezi planetou a hvézdou, stin

7. Zavérecéné opakovani a shrnuti uciva z

fyziky

pomiicky : sada folii pro zpétny projektor, sada pro hydromechaniku, kadinky, odmérné valce, hustilka, aneroid, spojité nadoby, silomér, deformaéni manometr, kalorimetr,
teplomér, digitalni teplomér, kahan, globus
; magnety, piliny riznych kovi, magnetka, buzola, kompas.

, souprava pro optiku, zdroje svétla, clony, jednotlivé druhy zrcadel, optické hranoly, spojky, rozptylky, dalekohled, triedr, mikroskop, lupa, fotoaparat, model atomu,
ampérmetry, voltmetry, reostaty, multifunkéni digitalni métidlo, souprava pro elektroniko, souprava pro elektrotechniku, civky, model stejnosmérného elektromotoru,

dynamo, transformator.
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CHEMIE
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru
2. stupen

POZOROVANI, POKUS A BEZPECNOST PRACE
Ocekavané vystupy
Zak by mél
» rozlisit spole¢né a rozdilné vlastnosti latek
» rozpoznat pifemény skupenstvi latek
» pracovat bezpecné s vybranymi béZné pouZivanymi nebezpeénymi latkami
» umét reagovat na piipady uniku nebezpecnych latek

U¢ivo
e  vlastnosti latek — hustota, rozpustnost, kujnost, tepelna a elektricka vodivost
e nebezpecné latky a piipravky — znaceni a uzivani béznych chemikalii
e  zasady bezpe¢né prace — ve Skole i v bézném zivoté
e  mimoiadné udalesti — uniky nebezpecnych latek, havarie chemickych provozi, ekologické
SMESI
Ocekavané vystupy
zak by mél

» poznat smési a chemické latky

» rozeznat druhy roztoki a jejich vyuziti v béZném Zivoté

» rozli§it rizné druhy vody a uvést priklady jejich pouziti

» uvést zdroje zneliS§tovani vody a vzduchu ve svém nejbliZ§im okoli

Ucivo
roztok; vliv teploty a michani na rychlost rozpousténi pevné latky; oddélovani slozek smési
(usazovani, filtrace, destilace, krystalizace)
e voda — voda v piirodé&; pitna a uzitkova voda, odpadni vody; ¢istota vody
e vzduch — sloZeni; gistota ovzdusi, smog; teplotni inverze

CASTICOVE SLOZENI LATEK A CHEMICKE PRVKY

Ocekavané vystupy

zak by mél
» znat nejobvyklejsi chemické prvky a jednoduché chemické slouceniny a jejich znacky
» rozpoznat vybrané kovy a nekovy a jejich mozné vlastnosti

Ucivo

casticové sloZeni latek — molekuly, atomy, atomové jadro

prvky — nazvy, znacky, vlastnosti a pouZiti nejobvyklejsich prvka
orientace v periodické soustavé prvki

chemické slouceniny — nejjednodussi chemické slouc¢eniny

CHEMICKE REAKCE
Ocekavané vystupy
zak by mél
» pojmenovat vychozi latky a produkty nejjednodussich chemickych reakci
Ucivo

¢ nejjednodussi chemické reakce nejobvyklejSich prvki




ANORGANICKE SLOUCENINY
Ocdekavané vystupy
zak by mél
> popsat vlastnosti a pouZiti vybranych prakticky vyuzitelnych oxidi, kyselin, hydroxidi a soli a
znat vliv téchto latek na Zivotni prostiedi
» orientovat se na stupnici pH, zmérit pH roztoku univerzalnim indikatorovym papirkem
» poskytnout prvni pomoc pri zasaZeni pokozky kyselinou nebo hydroxidem

Ucivo
e oxidy — nazvoslovi nejobvyklejsich oxidl, vlastnosti a pouziti vybranych prakticky
vyznamnych oxida
e kyseliny a hydroxidy — kyselost a zasaditost roztoki; vlastnosti, ndzvy a pouZiti vybranych
prakticky vyznamnych kyselin a hydroxida
e soli — vlastnosti, pouZiti vybranych soli
ORGANICKE SLOUCENINY
Ocekavané vystupy
zak by mél

» zhodnotit uzivani paliv jako zdroji energie

» znat priklady produkti primyslového zpracovani ropy

> uvést priklady bilkovin, tuki, sacharidi a vitamini v potravé z hlediska obecné uznavanych
zasad spravné vyzivy

Ucivo
e uhlovodiky — nejjednodussi uhlovodiky, jejich zdroje, vlastnosti a vyuziti; smési uhlovodiki,
alkoholy, aromatické uhlovodiky
e  paliva — ropa, uhli, zemni plyn; primysloveé vyrabéna paliva; ptiklady vyuziti
e  pfirodni latky — zdroje, vlastnosti; bilkoviny; tuky; sacharidy; vitaminy; vliv na zdravi
cloveka

CHEMIE A SPOLECNOST
Ocekavané vystupy
zak by mél
» védét o vyuZivani prvotnich a druhotnych surovin
» znat zasady bezpecnosti p¥i praci s chemickymi latkami
» zhodnotit vyuZivani riznych latek v praxi vzhledem k Zivotnimu prostiedi a zdravi ¢lovéka

Ucivo

chemicky priamysl v CR — vyrobky; recyklace surovin

priamyslova hnojiva — uziti a hledisko ochrany zivotniho prostiedi

stavebni pojiva — cement, vapno, sadra; uZiti v praxi; bezpeénost pfi praci

plasty a syntetickd vldkna — vlastnosti, pouZiti, likvidace

hoflaviny — vyznam tfid nebezpecnosti; zasady zachazeni; prvni pomoc pfi popaleni nebo
poleptani

e léciva a navykové latky
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Chemie 2.st

Ro¢nik 6. 7. 8. 9.

Casova dotace - - - 1

Celkem 1

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
- Pfedmét chemie se vyucuje jako samostatny predmét v 9. rocniku jednu hodinu tydné.

Vzdélavani v predmétu chemie:

- smétuje k podchyceni a rozvijeni z&jmu o obor

- vede k poznavani zakladnich chemickych pojmu a zakonitosti na ptikladech smési, chemickych latek a jejich

reakci s vyuzivanim jednoduchych chemickych pokusi

uéi fesit problémy a spravné jednat v praktickych situacich, vysvétlovat a zdvodiiovat chemické jevy

- udi poznatky vyuzivat k rozvijeni odpovédnych ob&anskych postojti

- udi ziskavat a upeviiovat dovednosti pracovat podle pravidel bezpe¢né prace s chemikaliemi a dovednosti
poskytnout prvni pomoc pii Urazech s nebezpeénymi chemickymi latkami a ptipravky.

Formy a metody prace se uZivaji podle charakteru uciva a cili vzdélavani:
- frontalni vyuka je spojovana s praktickymi cvicenimi
- demonstra¢ni pokusy

Piedmét chemie je Uzce spjat s ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda az asti
s matematikou (napf. zemé&pis — surovinové zdroje chemického primyslu, pfirodopis — vyznam zelenych rostlin,
zivotni prostiedi, zdravi, fyzika — vlastnosti latek, matematika — chemické vypocty).

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaka

Kompetence k uéeni

Zak:

- je schopen systematického pozorovani jako zakladni formé zjistovani chemickych vlastnosti l1atek, jejich
premén a podminek, za kterych tyto pfemény nastavaji, k jejich popisu, hledani souvislosti mezi jevy a jejich
vysvétleni

- pouziva nejzakladngjsi chemické terminy, symboly a znacky

- je schopen samostatné ¢i ve skupinach formulovat zavéry na zakladé pozorovani a pokust

Kompetence k FeSeni problémi

Zak:

- fesi problémoveé situace souvisejici s u¢ivem chemie
- aplikuje své poznatky v praxi

Kompetence obcanské
Z4k:
- dodrzuje pravidla pro praci s chemickymi latkami v praxi
- chape zakladni ekologickeé souvislosti a environmentalni problémy,
respektuje pozadavky na kvalitni Zivotni prostiedi
- zvlada zodpovédné chovani v krizovych situacich (pfivolat pomoc a poskytnout prvni pomoc)
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vyucovaci predmét: Chemie
Ro¢nik: 9.

Vystup Utivo Mezipiedm. vztahy,prirezova | Poz
y témata, kurzy, projekty
Ocekavané vystupy
7.4k by mél —_—>
» stanovit ¢im se zabyva chemie, jak slouzi ku prospéchu , . . S
Coveka Y . prosp 1. Uvod do predmétu chemie, podstata a historie, | EV — lidské aktivity a
produkty chemického primyslu problémy Zivotniho
» rozliSit spole¢né a rozdilné vlastnosti latek - rozpoznat co je . . . prostfedi - pmr}.quI a
tan, tuhnuti, vypafovén, kapalnéni 2. Vlastnosti Ia_tek — zmény skupenstvi latek hustota, | jeho dopad na Zivotni
’ ’ ’ rozpustnost, kujnost. prostredi
Fy — vlastnosti latek
> rozpoznat podle zr’laéky ha ob%lu ne;bezg;énou qhemik;ilii, 3. Nebezpecné latky a pripravky - znaceni a uZivani
pracovat dle zasad bezpeCnosti pfi manipulaci s | chemikalii, zasady bezpetné prace v b&Zném Zivoté
nebezpecnymi chemikaliemi
» umét reagovat na pf.ipady uniku nebezpe¢nych létek.- 4. Mimoradné udalosti - tiniky nebezpecnych latek,
prokézat znalost dulezitych telefonnich ¢isel, uka:lzat pouZiti | gchranné prostiedky a jejich pouZiti
ochrannych prostiedkii a ochranné masky -teoreticky
5. Smési — pojem smés, déleni smési — propirani,
» poznat smési a chemické latky, uréit, z jakych slozek je usazovani, ) ) Laboratorni prace
slozena smés, pojmenovat nékteré smési, vyjmenovat filtrovani, odpafovani, destilace, krystalizace
zékladni postupy déleni smési
> rozeznat druhy roztokil a jejich vyuziti v b&ném zivots, | 6. Roztoky — pojem roztok, nasyceny a nenasyceny
rozligit pojmy: koncentrovany roztok, nasyceny roztok, | r0ztok, L
ziedény roztok, rozpoustédlo; uvést vztah k bézné praxi koncentrovany a ziedény
» rozlisit druhy vod a uvést piiklady jejiho pouziti, uvést

zdroje znecdistovani vody ve svém nejblizs§im okoli

7. VODA - voda vV pfirodé, mineralni vody, pitna,
uZzitkova, odpadni, ¢isticky.




Vystup

Uc¢ivo

Mezipiedm. vztahy,prifezova
témata, kurzy, projekty

Poz

vysvétlit vyznam vzduchu a slozeni vzduchu, uvést zdroje
znecistovani vzduchu

znéat nejobvyklejsi chemické prvky a jednoduché chemické
slouceniny a jejich znacky

rozliSovat z&kladni kovy, rozpoznat jejich moZné vlastnosti

rozliSovat zékladni
vlastnosti

nekovy, rozpoznat jejich mozné

pojmenovat vychozi latky a produkty nejjednodussich
chemickych reakci

popsat vlastnosti a pouziti vybranych prakticky
vyuZzitelnych oxidl, popsat Spatny vliv oxidd na Zivotni
prostredi

vybavit si nazvoslovi, popsat vlastnosti a pouziti kyselin
v praktickém zivote

dokéze popsat vlastnosti a pouziti hydroxida

zné vlastnosti a pouziti soli

8. VZDUCH - slozZeni, Cistota ovzduSi, smog, teplotni
inverze

9. CHEMICKE PRVKY - nazvy, zna¢ky, vlastnosti a
pouziti nejobvyklejSich prvki, orientace v periodické
soustavé prvki, nejjednodussi chemické slouceniny

zakladni kovy — Zelezo, hlinik, méd’, zinek, olovo, cin,
zlato, stfibro a jejich vyuZiti

z&kladni nekovy — kyslik, dusik, vodik, uhlik, sira, chlor
a jejich vyuziti

10. CHEMICKE REAKCE - nejjednodussi chemické
reakce nejobvyklejSich prvka — kyslik a vodik, uhlik a
vodik

11. ANORGANICKE SLOUCENINY
OXIDY - nézvoslovi, vlastnosti a pouZiti vybranych
oxidu

.....

vapenaty)

KYSELINY- nazvoslovi, vlastnosti a pouziti vybranych
kyselin (kyselina sirova, dusi¢na, chlorovodikova)

HYDROXIDY - vlastnosti a pouZiti
vybranych hydroxidi (hydroxid sodny, draselny,
vapenny)

SOLI - néazvoslovi, vlastnosti a pouZziti vybranych soli
(chlorid sodny, uhli¢itan sodny, uhliitan vapenaty,
siran méd’naty)

Fy - vlastnosti pevnych latek,
vodivost kovl
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Vystup

Uc¢ivo

Mezipiedm. vztahy,prifezova
témata, kurzy, projekty

Poz

orientovat na stupnici pH, zméfit pH roztoku univerzalnim
indikdtorovym papirkem, poskytnout prvni pomoc pfi
zasazeni pokozky kyselinou nebo hydroxidem

zhodnotit uzivani paliv jako zdroji energie, znat ptiklady
produktd pramyslového zpracovani ropy, vyjadiit kritické
soudy k uzivani paliv jako zdroju energie

uvést priklady bilkovin, tukd, sacharidi a vitamint v nasi
potrave, vysvétlit vyznam z hlediska zasad spravné vyzivy

znat moznosti vyuZivani prvotnich a druhotnych surovin
popsat zasady bezpecnosti prace s chemickymi
latkami

zhodnotit vyuzivani rGznych latek v praxi vzhledem k
zivotnimu prostiedi a zdravi ¢loveka - dokaze vyjadrit svij
postoj

rozpoznat vyrobky chemického primyslu a uvést jejich
vyuziti

zdlivodnit vyuzivani hotlavin a tfid nebezpecnosti v praxi

vyjadtit nazor k uzivani 1é¢iv a navykovych latek z hlediska
zdravi ¢loveka

KYSELOST A ZASADITOST ROZTOKU - stupnice
pH, méfeni roztoki univerzilnim indikitorovym
papirkem, prvni pomoc pii zasaZeni pokoZKky kyselinou
nebo hydroxidem

12. ORGANICKE SLOUCENINY - paliva a jejich
vznik — ropa, uhli, zemni plyn, primyslové vyrabéna
paliva - plyny, benzin, petrolej, motorova nafta, mazut,
oleje, asfalt

PRIRODNI LATKY - bilkoviny, tuky,
vitaminy, vliv na zdravi ¢lovéka

sacharidy,

13. CHEMIE A SPOLECNOST - chemicky primysl v
CR,
vyrobky, recyklace

PRUMYSLOVA HNOJIVA - pesticidy

STAVEBNI POJIVA (cement, vapno, sadra, beton,
Zelezobeton a jejich vyuZiti), zasady bezpefné prace

PLASTY A SYNTETICKA VLAKNA - vlastnosti,
pouziti likvidace

HORLAVINY - tiidy nebezpe&nosti; prvni pomoc pii
popaleni nebo poleptani

LECIVA A NAVYKOVE LATKY
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PRIRODOPIS
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru
2. stupen

OBECNA BIOLOGIE A GENETIKA

Ocekavané vystupy

zak by mél
» ziskat zakladni védomosti o piirodé a prirodnich déjich
» orientovat se v piehledu vyvoje organismi a rozlisit zakladni projevy a podminky Zivota
» rozpoznat rozdil mezi jednobunéénymi a mnohobunéénymi organismy
» znat zakladni funkce hlavnich organii a organovych soustav rostlin i Zivocichu
» poznat vyznam rostlin a Zivo€ichii v pfirodé i pro ¢lovéka
> védét o vlivu viru a bakterii v pfirodé€ a na clovéka

Ucivo

e vznik Zivota — vyvoj, rozmanitost, projevy Zivota, ndzory na vznik Zivota

e zakladni sloZeni a struktura Zivych soustav — buiiky, pletiva, tkané, organy, organové
soustavy

e vyznam a zasady tFidéni organismi — organismy jednobuné¢né a mnohobunééné

e dédi¢nost a proménlivost organismu — podstata dédi¢nosti, prenos dédi¢nych informaci, vliv
na vyvoj organismt

e  viry a bakterie — vyskyt, vyznam a praktické vyuziti

BIOLOGIE HUB

Ocekavané vystupy

zak by mél
» rozpoznat nase nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby podle charakteristickych znakia
» poznat lisejniky

Ucivo
e houby bez plodnic — zakladni charakteristika; vliv na clovéka a ostatni zivé organismy
e houby s plodnicemi — stavba, vyskyt, vyznam, zasady sbéru, konzumace a prvni pomoc pti
otrav¢ houbami
o liSejniky — vyskyt a vyznam

BIOLOGIE ROSTLIN
Ocekavané vystupy
zak by mél
» porovnat vnéjsi a vnitini stavbu rostlinného téla a znat funkce jednotlivych ¢asti téla rostlin
» védét o zakladnich rostlinnych fyziologickych procesech a o jejich vyuziti
» rozlisit zakladni systematické skupiny rostlin a znat jejich zastupce
> popsat prizpusobeni nékterych rostlin podminkam prostiedi
» znat vyznam hospodarsky dilezitych rostlin a zpusob jejich péstovani

Ucivo
e stavba, tvar a funkce rostlin — stavba a vyznam jednotlivych ¢asti téla vysSich rostlin (kofen, stonek,
list, kvét, semeno, plod); principy fotosyntézy, dychani, rist, rozmnozovani
e systém rostlin — poznavani a zafazovani béznych druht a vybranych zastupct nizsich a vysich rostlin
(fasy, mechorosty, kaprad’orosty, nahosemenné, krytosemenné rostliny), jejich vyvoj
e vyznam rostlin a jejich ochrana — vyuziti hospodatsky vyznamnych rostlin; chranéné rostliny; 1é¢ivé
rostliny; jedovaté rostliny



BIOLOGIE ZIVOCICHU
Ocdekavané vystupy
zak by mél

» porovnat vnéjsi a vnitini stavbu Zivocichi a vysvétlit funkce jednotlivych organu

» rozlisit jednotlivé skupiny Zivocichii a znat hlavni zastupce

» odvodit na zakladé vlastniho pozorovani zakladni projevy chovani Zivodichu v
prirodé, objasnit jejich zpisob Zivota a p¥izpusobeni danému prosti-edi

» vyuZivat zkuSenosti s chovem vybranych domacich Zivoc€ichi k zajistovani jejich
Zivotnich potieb

» védét o vyznamu Zivofichi v pFirodé i pro ¢lovéka a uplatiiovat zasady bezpeéného
chovani ve styku se Zivo¢ichy

Ucdivo

stavba a funkce jednotlivych ¢asti téla — zivocisna buika, tkang, organy, organové soustavy,
organismy jednobunééné a mnohobunécné, rozmnozovani

VyVoj, vyvin a systém ZivoCichi — vyznamni zastupci jednotlivych skupin zivoéichti — prvoci,
bezobratli; obratlovci

roz$iieni, vyznam a ochrana Zivocichi — zivocisna spoleCenstva; hospodarsky vyznamné druhy;
kriticky ohroZené druhy

projevy chovani Zivo¢icht

BIOLOGIE CLOVEKA
Ocekavané vystupy
zak by mél

VVVVYVYYVY

popsat vznik a vyvin jedince

charakterizovat hlavni etapy vyvoje ¢lovéka

popsat stavbu organta a organovych soustav lidského téla a jejich funkce

rozliSovat pri¢iny, piipadné piiznaky béZnych nemoci a uplatiiovat zasady jejich prevence a 1écby
znat zasady poskytovani predlékai'ské prvni pomoci p¥i poranéni

Ucivo

nazory na vznik ¢lovéka a jeho vyvoj

stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského téla — organy, organové soustavy (opérna, pohybova,
ob&hova, dychaci, travici, vylu¢ovaci, reprodukéni a Fidici); vyvin jedince; hlavni obdobi lidského
Zivota

nemoci, irazy a prevence — piiznaky, zasady poskytovani prvni pomoci; zavazna poranéni a zivot
ohroZzujici stavy

NEZIVA PRIRODA
Ocekavané vystupy
74k by mél

VVVVYVYYV

popsat jednotlivé vrstvy Zemé

poznat podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny
rozliSit dusledky vnitinich a vnéjSich geologickych déji

rozeznat nékteré druhy pid a objasnit jejich vznik

védét o vyznamu vlivu podnebi a pocasi na rozvoj a udrZeni Zivota na Zemi

Udivo

Zemé — vznik a stavba Zemé

vnéjsi a vnitini geologické déje — ptiCiny a disledky

nerosty a horniny — vznik, vlastnosti, prakticky vyznam a vyuziti vybranych zastupct

pudy — sloZeni, vlastnosti a vyznam pidy pro vyzivu rostlin, jeji hospodatsky vyznam pro spolecnost,
devastace a piiklady rekultivace

vyvoj zemské kiiry a organismii na Zemi — vznik Zivota, vyvoj organismu a jejich pfizpisobovani
prostiedi

podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu organismii




ZAKLADY EKOLOGIE
Ocdekavané vystupy
zak by mél
» uvést priklady vyskytu organismi v urditém prostiedi a vztahy mezi nimi

» rozlisit populace, spolecenstva, ekosystémy a objasnit zakladni princip nékterého ekosystému
» vysvétlit podstatu jednoduchych potravnich Fetézci v riznych ekosystémech
> popsat zmény v piirodé vyvolané ¢lovékem a objasnit jejich dasledky
» poznat kladny a zaporny vliv ¢lovéka na Zivotni prostiedi
Ucivo

e organismy a prostiedi — vzajemné vztahy mezi organismy, mezi organismy a prostiedim;
populace, spoleCenstva, pfirozené a umélé ekosystémy, potravni fetézce, rovnovaha v
ekosystému

e ochrana prirody a Zivotniho prostiedi — globalni problémy a jejich feseni, chranéna tizemi

PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY
Ocdekavané vystupy
zak by mél
» vyuzivat metody poznavani prirody osvojované v piirodopisu
» dodrzovat zakladni pravidla bezpeéného chovani p¥i poznavani prirody

U¢ivo
e praktické metody poznavani prirody
e exkurze




Prirodopis 2.st

Ro¢nik 6. 7. 8. 9.
Casova dotace 2 1 1 1
Celkem 5
PRIRODOPIS

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu — 2. stupen

Obsahové, organizacni a ¢asové vymezeni
Predmét ptirodopis je vyuéovan jako samostatny predmét v 6.- 9.roéniku. V 6. roéniku dvé hodiny tydné, v 7. -
9. ro¢niku jednu hodinu tydné.

Vzdélavani v predmétu prirodopis:

= sméfuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o prirodu a pfirodniny

= poskytuje zaktim prostfedky a metody pro hlubsi porozuméni ptirodnim faktim

= umoziluje poznat piirodu jako systém, jehoz soucésti jsou vzajemné propojeny, piisobi na sebe a ovliviiuji se

= podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani

= udi aplikovat ptirodovédné poznatky v praktickém zivoté

= vede k chapani podstatnych souvislosti mezi stavem ptirody a lidskou ¢innosti, zavislosti ¢lovéka na
ptirodnich zdrojich

= seznamuje Zaka se stavbou Zivych organismi

Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cili vzdélavani:
frontalni vyuka s demonstraénimi pomiickami

skupinova prace (s vyuZzitim pfirodnin, pracovnich listli, odborné literatury)
pfirodovédné vychazky s pozorovanim

kratkodobé projekty

Piedmét piirodopis (izce souvisi s ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti Clovéka ptiroda:

e -chemie : ochrana zivotniho prostfedi — chemické zne€isténi, chemické vlastnosti minerali a hornin,
herbicidy, pesticidy, insekticidy

o fyzika: fotosyntéza, svételna energie, sluch, zrak

e zemépis: roz§ifeni zivocichu a rostlin, vyskyt, biotopy, CHKO, Narodni parky

Pfedmétem prolinaji prufezova témata: EV, MKV

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci Zaku

Kompetence K uéeni
Zé&k:
- vyhledava, téidi a propojuje informace
- dokéaze pouzivat zakladni odborné pojmy

Kompetence k feSeni problémii

- ucitel zafazuje metody, pfi kterych zaci sami navrhuji feSeni, dochazeji k zavérim a vyhodnocuji ziskana
fakta

Kompetence komunikativni

- prace ve skupinach je zalozena na komunikaci mezi zaky, respektovani nazorti druhych, na diskusi

- ugitel vede zaky k formulovani svych myslenek v pisemné i mluvené formé

- uditel umoziiuje prezentaci prace zaka, zZaci maji moznost sami zhodnotit vysledky své préce a reagovat na
hodnoceni ostatnich, argumentovat, pfijmout kritiku

Kompetence pracovni
- ucitel vede Zaky k dodrZzovani bezpeénostnich a hygienickych pravidel pii praci s mikroskopickymi preparaty
a S zivymi pfirodninami
- ucitel zadava tkoly tak, aby méli zZaci moznost si praci sami organizovat, navrhnout postup a ¢asovy rozvrh




Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vyucovaci predmét: Prirodopis

Roc¢nik: 6.

Prufezova témata
Vystupy Ucdivo Mezipfedmétové vztahy
Zemé — planeta slunecni soustavy - Neziva ptiroda
74k by mél : - rozdéleni, vznik Zemé (vyvoj zemské kiry, pfirodni d€je
> ziskat zakladni védomosti o pfirodé a vnitini a vngjsi), pti¢iny a disledky
ptirodnich a geologickych dé&ju, - horniny — vyvielé, usazené, preménéné, nerosty (vznik a
» rozlisit diisledky vnitfnich a vnéjsich prakticky vyznam)
geologickych d&jti - piida — sloZeni, vlastnosti, vyznam pro vyzivu rostlin EV — oblast postoji a hodnot (ochrana pfirody a
> poznat podle charakteristickych vlastnosti Zivotniho prostiedi)
horniny a nerostti, rozeznat n¢které druhy
pud a objasnit jejich vznik
- Obecn4 biologie — Botanika
> orientovat se ve vyvoji organizmu a rozlisit - Ziva piiroda- vznik Zivota, vyvoj organizmil a piizpisobeni
zakladni projevy a podminky Zivota, prostredi EV - ekosystém (zékladni podminky Zivota)
rozpoznat rozdil mezi jednobunéénymi a - jednobunééné rostliny, zakladni slozeni buiiky, projevy a
mnohobun&&nymi organizmy podminky Zivota, viry, bakterie — praktické vyuziti
> védét o vlivu vird a bakterii v ptirod& a na - mnohobuné&&né rostliny — pletiva — vyznam, Zivotni podminky,
Eloveka fyziologické procesy, funkce hlavnich organd
> znat zakladni funkce hlavnich organt a - fasy, houby - kvasinky, plisn¢, houby — stavba téla, rozd¢leni
organovych soustav rostlin, védét o (jedovaté, jedlé), prvni pomoc pfi otrave
zékladnich rostlinnych, fyziologickych - lisejniky — vyskyt, vyznam
procesech a jejich vyuZziti
» rozpoznat naSe nejznamé&jsi jedlé a jedovaté
houby podle charakteristickych znakti poznat
liSejniky
» Porovnat vng&jsi a vnitfni stavbu rostlinného | Biologie rostlin
téla a zn4t jednotlivé funkce ¢asti téla rostlin | - Vy33i rostliny — Zivotni podminky, stavba rostlinného téla (kofen,
stonek, list, kvét, plod, semena), fotosyntéza, dychani, rust,
rozmnozovani




» Rozlisit zakladni systematické skupiny - les, lesni patra — mechy, kapradiny, jehli¢naté stromy, lesni kete,
rostlin a znét jejich zastupce lesni byliny

» Popsat ptizptisobeni nékterych rostlin - listnaté stromy ( vlese, u vody, v parku) vyuziti dfeva
podminkam prostiedi - ovocné stromy a kefe — druhy a vyznam stromt, vyuziti ploda

> Znat vyznam hospodatsky dalezitych rostlin |- hospodafsky dilezité rostliny — okopaniny, obili, luSténiny, picniny
a zpusob jejich péstovani - travy a luéni kvé&tiny — 1&¢ivé rostliny, jedovaté rostliny

> Poznat vyznam rostlin v ptirods i pro - zelenina — kofenova, listova, plodova, kost'alova, cibulova”
Eloveka - okrasné kvétiny — v zahradé, v domacnosti

» Vysvétlit podstatu jednoduchych potravnich

fetézct v riiznych ekosystémech - vychazky, tvorba herbait

Metody, formy, nastroje, pomiicky: atlasy zivo¢ichi,obrazy,nakresy,filmy,knihy — vystavka
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vyucovaci predmét: Prirodopis

Roc¢nik: 7.

Vystupy

Ucdivo

Prifezova témata
Mezipi‘edmétové vztahy

Zak by mél:

ziskat zékladni védomosti o zivocisnych druzich
Rozlisit jednotlivé skupiny Zivocicht a znat hlavni
zastupce

Porovnat vnéjsi a vnitini stavbu téla zivocicht
Sezndmit se s funkcemi jednotlivych organt

Poznat zakladni projevy chovani zivocichti v pfirodé
VéEdét, jak zajist'ovat Zivotni potfeby zvifat
Rozpoznat rozdil mezi bezobratlymi ZivoCichy a
obratlovci

VVVVY VYV

ZOOLOGIE

Vyvojovy systém Zivo€ichi
Stavba a funkce ZivociSné buiiky

Jednobunééni Zivocichové
- prvoci (ménavka, trepka)

Mnohobunééni Zivocichové

- lackovci (nezmar, meduza, korali)

- plosténci

- hlisti

- mekkysi

- krouzkovci

- ¢lenovei, pavoukovci, rozto¢i, korysi
- hmyz

- obratlovci, ryby, obojzivelnici, plazi, ptaci ,savci

EV - ekosystém — zakladni podminky
Zivota

EV - oblast postoj a hodnot, ochrana
ptirody

Metody, formy, nastroje, pomuicky: atlasy Zivo¢icht,rostlin a hub,obrazy,nakresy,filmy,drobni Zivo¢ichové — Zivi,mikroskop,modely z umé&lé hmoty

laboratorni prace — pitva, rozhovor a sezndmeni s novym u¢ivem,Zivy rostlinny material,zhotoveni nasténky
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vyucovaci predmét: Prirodopis
Roc¢nik: 8.

Vystupy

Ucdivo

Priifezova témata
Mezipi‘edmétové vztahy

YV V VYVV

Zak by mél:

Seznamit se s nazory na vznik ¢lov&ka a jeho vyvojem
Charakterizovat etapy vyvoje clovéka
Popsat stavbu organti a organovych soustav lidského téla a

jejich funkce

Znét pravidla poskytovani prvni pomoci a hygienu

jednotlivych soustav

Rozlisit hlavni zasady zdravého a nezdravého zpisobu

Zivota

Nehetnatci — opice, lidoopi, vznik a vyvoj ¢lovéka a jeho
odlisnosti (t€lesné znaky).
Predchiidci ¢loveéka a lidské rasy.

Biologie ¢lovéka:

-stavebni jednotky lidského téla (buiiky, tkan¢)

-soustava opérna a pohybova (stavba kosti,spojeni
kosti,kostra,svaly)

-soustava obéhova (krev,krevni obéh,srdce,imunita,prvni pomoc)
-soustava dychaci (dychaci cesty,plice,hlasové Ustroji,kapénkova
nakaza)

-soustava travici (Ustni dutina —zuby, péce,jednotlivé ¢asti travici
soustavy, slozky potravy,vyZiva)

-soustava vylucovaci (mocova soustava,kozni soustava,péce)
-soustava nervova (neuron, obvodova a tstiedni
Cast,micha,hygiena)

-soustava fidici (Zlazy s vnitini a vnéjsi sekreci)

-smyslov4 ustroji (oko, péce o zrak, jak vidime, ucho, péce, jak
sly$ime,chut’, ¢ich,smyslova téliska,teplo,chlad, bolest)
-soustava rozmnozovaci ( pohlavni organy muze a
Zeny,pubertalni zmény,vyvoj oplozeného vaji¢ka,porod,vyvoj
jedince,antikoncepce,pohlavni choroby)

EV - vliv zivotniho prostiedi na zdravi

lidi
MV - odpovédnost za své zdravi

VDO-uvédomovani si hodnot vlastniho
Zivota
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pFiroda
Vyucovaci predmét: Prirodopis
Rocnik: 9.

Vystupy

Ucdivo

Priifezova témata
Mezipiredmétové vztahy

74k by mél znat
» -obdobi vyvoje ¢loveéka a odlisnosti od predchidct
»  -prohloubit znalosti funkci organii v téle ¢lovéka,
prevence pied nemocemi
» -chapat vliv péce o zdravi na zivot ¢lovéka

Biologie ¢lovéka:

-vyvoj ¢loveéka v obdobi vyvoje nasi Zemé (Ctvrtohory)

-jednotlivé organy lidského téla, jejich nemoci a prevence

-vliv télesné a dusevni prace na zdravi

-vyvoj jedince — zdrava vyziva, matetstvi, dédi¢nost,pienos dédiénych
informaci-genetika

-latky ohroZujici zdravi

EV - ekosystémy, lidskeé aktivity a jejich
duasledky v zivotnim prostiedi, kulturni
krajina,zékladni podminky Zivota (Cistota
vody a vzduchu)

VDO - formovani vztahu k mistu, kde
Ziji

MV - filmy

74k by mél znat

» -prohloubit znalosti 0 vyznamu Zivodichii v pfirodé
a pro ¢loveka

» -vysvétlit potravni fetézce

» -poznat kladny zaporny vliv ¢loveéka na zivotni
prostredi

Biologie Zivocichu:

-zivoci$na spoleCenstva

-hospodarské druhy — chov domacich zvifat, ryb, ekologické chovy
-ohrozené druhy a jejich ochrana, vyznam ZOO

Biologie rostlin:
-rostlinné oblasti-hospodaiské rostliny, ekologické prostiedky pro

» -rozliSovat ekosystémy péstovani plodin
-vyznam rostlin pro ¢lovéka
-vyznam rostlin v piirodé
-rezervace a narodni parky
» -prohloubit znalosti o vzniku Zemg, zemské kury a | NeZiva pFiroda-geologie
Zivota - Zem¢ — soucast Sluneéni soustavy
»  znat vyznam hornin, pidy, vody,vzduchu a jejich -vyvojova obdobi vzniku zemské kiiry a Zivota na Zemi
ochranu -souhrn geologickych déji — dusledky

-Horniny-tézba a vyznam pro spole¢nost (vyuziti, poznavani
-nerosty — poznavani, zpracovani, vyuziti

-pida — devastace, rekultivace

-vyznam a ochrana vody, vzduchu a ptdy

-vliv podasi a podnebné pasy na zivot
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ZEMEPIS

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru
2. stupen

GEOGRAFICKE INFORMACE, ZDROJE DAT, KARTOGRAFIE A TOPOGRAFIE
Ocekavané vystupy
zak by mél
» rozumét zakladni geografické, topografické a kartografické terminologii
> ziskat osobni piedstavu o prosti‘edi, které nas obklopuje, umét ho popsat a urcit jednoduché
vazby, vyjadFit, co mu prospiva a Skodi

Ucivo
¢ komunikacni geograficky a kartograficky jazyk — vybrané obecné pouzivané geografické a
topografické pojmy; jazyk mapy: symboly, smluvené znacky, vysvétlivky
e geograficka kartografie a topografie — druhy map, globus, zemé&pisna sit’, poledniky a
rovnobézky; métitko a obsah planti a map, orientace pland a map vzhledem ke svétovym
stranam; prakticka cviceni s dostupnymi kartografickymi produkty v tisténé i elektronické
podobé
PRIRODNI OBRAZ ZEME
Ocekavané vystupy
zak by mél

> objasnit dusledky pohybu Zemé

» védét o piisobeni vnitinich a vnéjsich procesi v prirodni sféfe a jejich vlivu na prirodu a na
lidskou spole¢nost

» védét o pusobeni prirodnich vlivii na utvareni zemského povrchu

Ucivo
e Zemé jako vesmirné téleso — tvar a pohyby Zemé, disledky pohybit Zemé na Zivot lidi a
organismd, stfidani dne a noci, stfidani ro¢nich obdobi, casova pasma
e Kkrajinna sféra — pfirodni sféra a jeji zakladni slozky a prvky, pfirodni oblasti Zemé, podnebné
pasy
e systém piirodni sféry na regionalni irovni — prirodni oblasti

REGIONY SVETA
Ocekavané vystupy
zak by mél
» vyhledat na mapach jednotlivé svétadily a oceany
» rozliSit zasadni pFirodni a spolecenské znaky svétovych regiont
» charakterizovat polohu, rozlohu, p¥irodni, kulturni, spolecenské, politické a hospodarské poméry
vybranych svétadilii, oceant a vybranych stati

Ucivo
e svétadily, oceany, makroregiony svéta — staty EU, urcujici a srovnavaci kritéria véetné polohy a
rozlohy; oblasti — pfirodni, podnebné, vegetacni, sidelni, jazykové, nabozenské, kulturni
e regionalni spolecenské a politické atvary — narodni a mnohonarodnostni staty, ¢asti statd,
hospodarské oblasti, kraje, mésta
e regiony — vybrané pfirodni, spolecenske, politické, hospodarské a environmentalni problémy, moznosti
jejich feSeni ve vybranych regionech



SPOLECENSKE A HOSPODARSKE PROSTREDI

Ocdekavané vystupy

zak by mél
»  védét, jak piirodni podminky souvisi s funkci a rozmisténim lidskych sidel
» vyhledat na mapach nejznamé;jsi oblasti cestovniho ruchu a rekreace

Ucivo
e obyvatelstvo svéta — struktura a rozlozeni svétové populace, jeji rust, pohyb narodd, jazykovych
skupin a ndboZenstvi
e svétové hospodarstvi — hlavni svétové surovinové a energetické zdroje
e  staty svéta — politicka, bezpecnostni a hospodaiska seskupeni statl

ZIVOTNI PROSTREDI
Ocekavané vystupy
zak by mél
> umét pojmenovat rizné krajiny jako soucast pevninské ¢asti krajinné sféry, rozlisit na konkrétnich
prikladech specifické znaky a funkce krajin
» znat priklady prirodnich a kulturnich krajinnych slozek
» uvést na vybranych prikladech zavazné disledky a rizika pFirodnich a spole¢enskych vlivii na
Zivotni prostiedi

Ucivo
e krajina — pfirodni a spolecenské prostiedi, typy krajin
e vztah priroda a spolefnost — principy a zasady ochrany pfirody a zivotniho prostiedi,
chranéna tzemi ptirody, globalni ekologické a environmentalni problémy lidstva
CESKA REPUBLIKA
Ocekavané vystupy
zak by mél
> urtit zem&pisnou polohu a rozlohu Ceské republiky a jeji sousedni staty
> znat p¥irodni podminky CR, popsat povrch a jeho ¢lenitost
» uvést hlavni udaje o rozmisténi obyvatelstva
» vymezit a lokalizovat izemi mistni krajiny a oblasti (regionu) podle bydlisté nebo Skoly
» charakterizovat prirodni, hospodafské a kulturni poméry mistniho regionu
> vyhledat na mapich jednotlivé kraje Ceské republiky a charakterizovat hospodaiské poméry,
prirodni zvlastnosti a kulturni zajimavosti
Ucivo

e mistni region — zemé&pisna poloha, kritéria pro vymezeni mistniho regionu, rozloha a ohraniéeni
vzhledem k okolnim regionim

o Ceska republika — zemépisna poloha, rozloha, ¢lenitost, piirodni poméry; obyvatelstvo; hospodaistvi;
hospodatské a politické postaveni Ceské republiky v Evropé a ve svétd

o regiony Ceské republiky — uzemni jednotky statni spravy a samospravy, krajské &lenéni, kraj mistniho
regionu, spoluprace se sousednimi staty

TERENNI GEOGRAFICKE PRAXE A APLIKACE
Ocekavané vystupy
zak by mél
» ovladat zaklady praktické topografie a orientace v terénu
> uplatiiovat v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu ve volné prirodé

Ucivo
e cvifeni a pozorovani v terénu v mistni krajiné, geografické exkurze — orientaéni body,
jevy, pomucky a piistroje; stanovisté, uréovani hlavnich a vedlejsich svétovych stran, pohyb
podle mapy, odhad vzdalenosti a vySek objektt v terénu; jednoduché naértky krajiny,
schematické nacrtky pochodové osy
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Zemépis 2.st

Ro¢nik 6. 7. 8. 9.
Casova dotace 1 1 1 1
Celkem 4
ZEMEPIS

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu — 2. stupen

Obsahové, organizacni a ¢asové vymezeni
Predmét zemépis je vyucovan jako samostatny predmét v 6., 7., 8. a 9.roéniku. V6. - 9. ro¢niku jednu hodinu
tydné.

Vzdélavani v predmétu zemépis smétuje k:
- ziskavani a rozvijeni orientace v geografickém prostfedi, osvojovani hlavnich geografickych objektd, jevi,

pojmi a pouZzivani poznavacich metod

- ziskavani a rozvijeni dovednosti pracovat se zdroji geografickych informaci

- respektovani pfirodnich hodnot, lidskych vytvorl a k podpofe ochrany Zivotniho prostredi

- rozvoji trvalého zdjmu o poznavani vlastni zeme a regiond svéta jako nedilné soucasti zivotniho zptisobu
moderniho ¢loveéka

- rozvijeni kritického mysleni a logického uvazovani

- aplikovani geografickych poznatkt v praktickém zivoté

Formy a metody prace podle charakteru uciva a cila vzdélavani:

- frontalni vyuka s demonstra¢nimi pomutckami, obrazovym materidlem

- skupinova prace (s vyuzitim map, pracovnich listl, odborné literatury, Casopist, internetu)
- zemépisné vychazky s pozorovanim

- projekty

Piedmét zemépis tzce souvisi s ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti Clovéka piiroda:
chemie: zneCisténi atmosféry, hydrosféry, biosféry,...
fyzika: slune¢ni soustava, vesmir, ...
ptirodopis: rozsifeni zivocichi a rostlin, biotopy, CHKO, narodni parky, ...

Mezipfedmétové vztahy jsou aplikovany i na predméty z ostatnich vzdélavacich oblasti:
matematika: méfitko mapy, pfevody jednotek, prace s grafy, diagramy, ...
ICT: zdroj aktualnich informaci a jejich zpracovani
d¢jepis: kultura narodu, historie statu,. ..

Predmétem prolinaji prifezova témata: VDO, VEGS, MKV, EV

s v

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence k uéeni
- zaci vyuZzivaji vhodné zptisoby a metody pro efektivni uceni, propojuji ziskané poznatky do Sirsich celkd,
nalézaji souvislosti
- Z&ci ziskané poznatky posuzuji, porovnavaji a formuluji zavéry
- 7aci poznavaji smysl a cil uCeni, maji pozitivni vztah k uceni

Kompetence komunikativni
- zaci formuluji a vyjadiuji své mySlenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuji se souvisle v Ustnim projevu
- zaci se uci naslouchat promluvam druhych lidi, vhodné€ na n¢ reaguji

Kompetence k FeSeni problému

- Zaci jsou schopni pochopit problém, vyhledat k nému vhodné informace, diskutovat o moznostech feseni
- ZAci se uéi myslet kriticky, jsou schopni hajit sva rozhodnuti
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Kompetence socialni a personalni
- zaci spolupracuji ve skupinach na zakladé€ vytvotrenych pravidel, upeviuji dobré mezilidské vztahy,
pomahaji si a jsou schopni o pomoc pozadat, uci se vzajemnému naslouchani

Kompetence ob¢anské
- zaci respektuji nazory druhych, uvédomuji si sva prava a povinnosti ve $kole i mimo $kolu
- zaci se rozhoduji zodpoveédné podle dané situace
- zaci chapou zakladni environmentalni problémy, respektuji pozadavky na kvalitni Zivotni prostiedi, jednaji
v zajmu trvale udrZzitelného rozvoje

Kompetence pracovni

- Zaci jsou seznadmeni s pravidly bezpe¢ného chovéni v terénu
- ZAci jsou vedeni k efektivni praci
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Vzdé&lavaci oblast: Clovék a piiroda
Vyucovaci piredmét: Zemépis
Ro¢nik: 6.

Vystup

Ucivo

Prifezova témata
Mezipfedmétova vztahy

GEOGRAFICKE INFORMACE, ZDROJE DAT,
KARTOGRAFIE A TOPOGRAFIE

komunikaéni geograficky a kartograficky jazyk — vybrané
obecné pouzivané geografické a topografické pojmy; jazyk mapy:
symboly, smluvené znacky, vysvétlivky

> . Uvod do zemé&pisu
Ocekavané vystupy > Uvod do vyu¢ovéni, motivace, seznameni s u¢ebnicemi a
»  zak by mél atlasem.
» rozumét zakladni geografické, topografické a kartografické » rlzné druhy pland a map, jejich mé&fitko
terminologii » obsah a grafika map, barvy, vySkopis, polohopis a
vysvétlivky (mapovy kli¢)
» orientace planu a mapy vzhledem ke svétovym stranam Zemépisna vychazka — prace s mapou,
» prace s atlasem orientace v krajiné
» poledniky
» rovnob&zky
5 . L » Krajina — ptirodni a spoleGenské prostiedi, typy krajin EV — ekosystemy
ZIVOTNI PROSTREDI » vztah pFiroda a spole¢nost — principy a zasady ochrany - problémy zivotniho prosttedi, vztah

Ocekavané vystupy
zak by mél
» umét pojmenovat riizné krajiny jako soucast pevninské
casti krajinné sféry, rozlisit na konkrétnich ptikladech
specifické znaky a funkce krajin
» znat piiklady pfirodnich a kulturnich krajinnych slozek
» uvést na vybranych piikladech zavazné disledky a rizika
ptirodnich a spolecenskych vlivii na Zivotni prostiedi
»  ziskat osobni piedstavu o prostiedi, které nas obklopuje,
umét ho popsat a urcit jednoduché vazby, vyjadtit co mu
prospiva a Skodi

ptirody a Zivotniho prostiedi, chranéna tizemi piirody,
globalni ekologické a environmentalni problémy lidstva

cloveka k prostiedi




Vystup

Udivo

Prtfezova témata
Mezipfedmétova vztahy

Nad mapou nasi vlasti

Ocekavané vystupy

CR - nas domov,nase vlast

74k by mél » Nad mapou nasi vlasti EV - vztah ¢lovéka k prostredi
> urdit zemépisnou polohu a rozlohu Ceské republiky a jeji »  Prohloubeni uéiva z 5. ro¢niku - povrch nasi krajiny. - lidské aktivity a problémy Ziv. prostedi
sousedni staty
> znat ptirodni podminky CR, popsat povrch a jeho > Ptirodni podminky CR - zakladni Gdaje. MKYV — kulturni rozdily
¢lenitost » poloha,povrch,vodstvo,podnebi VEGS-Jsme Evropané
> vymezit a lokalizovat Gzemi mistni krajiny a oblasti > obyvatelstvo, hospodaistvi (nerostné suroviny,
(regionu) podle bydlisté nebo skoly zem&delstvi) 5
> vyhledat na mapach jednotlivé kraje Ceské republiky » Uzemni rozdéleni CR (seznimeni)
TERENNI GEOGRAFICKE PRAXE A APLIKACE » cviceni a pozorovani v terénu v mistni krajiné,

Ocekavané vystupy
zak by mél

>
>

ovladat zaklady praktické topografie a orientace v terénu
uplatiiovat v praxi zasady bezpe¢ného pohybu a pobytu
ve volné piirode¢

geografické exkurze — orientaéni body, jevy, pomiicky a
pristroje; stanovisté, ur€ovani hlavnich a vedlejsich
svétovych stran, pohyb podle mapy, odhad vzdalenosti a
vySek objektt v terénu; jednoduché nacrtky krajiny,
schematické nacrtky pochodové osy




Vzdé&lavaci oblast: Clovék a piiroda
Vyucovaci piredmét: Zemépis

Rocnik: 7.
Vystup Udivo
Priifezova témata  MezipFredmétové vzahy
PRIRODNI OBRAZ ZEME > Zemé& jako vesmirné t&leso —postaveni Zemé ve
Ocekavané vystupy vesmiru (slunecni soustava), tvar a pohyby Zem¢,
zak by mél dusledky pohybli Zemé na Zivot lidi a organismd,

»  objasnit disledky pohybi Zemé

»  védét o pasobeni vnitinich a vnéjsich procest v pfirodni
sféte a jejich vlivu na piirodu a na lidskou spole¢nost

» ve&dét o ptisobeni piirodnich vlivii na utvareni zemského
povrchu

stfidani dne a noci, stfidani ro¢nich obdobi, ¢asova
pasma
» Kkrajinnd sféra
- ptirodni sféra a jeji zakladni slozky a prvky
- ptirodni oblasti Zemé, podnebné pasy

EV-vztah ¢loveka k prostredi

CESKA REPUBLIKA

Ocekavané vystupy
zak by mél

> urdit zemépisnou polohu a rozlohu Ceské republiky
a jeji sousedni staty
znét ptirodni podminky CR, popsat povrch a jeho
Clenitost
uvést hlavni Gidaje o rozmisténi obyvatelstva
vymezit a lokalizovat Gzemi mistni krajiny a oblasti
(regionu) podle bydlisté nebo skoly
charakterizovat pfirodni, hospodaiské a kulturni
poméry mistniho regionu
vyhledat na mapach jednotlivé kraje Ceské
republiky a charakterizovat hospodaiské poméry,
prirodni zvlastnosti a kult.zajimavosti

vV V VYV V

> Ceska republika — zem&pisna poloha, rozloha,
Clenitost, pfirodni poméry; obyvatelstvo;
hospodaistvi; hospodafské a politické postaveni
Ceské republiky v Evropé a ve svété,vstup do EU
> regiony Ceské republiky — Uzemni jednotky statni
spravy a samospravy, krajské ¢lenéni, kraj mistniho
regionu, spolupréce se sousednimi staty
» mistni region — rozloha a ohraniceni vzhledem
k okolnim regiontim,vysvétleni pojmu
Ceska republika
1. Poloha CR v Evropé, rozloha CR, sousedni staty.
2. Mapa CR - vyskopis a polohopis, méfitko.
3. Piehled oblasti CR
Praha, Stiedni Cechy
Jizni Cechy
Zapadni Cechy, Severni Cechy , Vychodni Cechy
Jizni Morava, Severni Morava a Slezsko




Vystup

U¢ivo

Prufezova témata , Mezipiredmétové vzahy

TERENNI GEOGRAFICKE PRAXE A APLIKACE

Ocekavané vystupy

zak by mél
» ovladat zaklady praktické topografie a orientace v
terénu

» uplatiiovat v praxi zasady bezpe&ného pohybu a
pobytu ve volné pfirodé

cviceni a pozorovani v terénu v mistni krajiné,
geografické exkurze — orienta¢ni body, jevy, pomicky a
pristroje; stanovisté, ur¢ovani hlavnich a vedlejsich
svétovych stran, pohyb podle mapy, odhad vzdalenosti a
vysek objektil v terénu; jednoduché nacrtky krajiny,
schematické nacrtky pochodové osy

REGIONY SVETA

Ocekavané vystupy
zak by mél
» vyhledat na mapach jednotlivé svétadily a oceany
» rozlisit zésadni ptirodni a spolegenské znaky
svétovych regionti

A\

svétadily, oceany — urcujici a srovnavaci kritéria
véetné polohy a rozlohy;

Seznameni s mapou Evropy a svéta. Globus
Poloha CR v Evropé.

Sousedni staty v Evropé.

Povrch Evropy - pohoii, feky, mésta, mofe.

Staty EU

YVVVVYV

VEGS-Evropa a svét nas zajima
- Objevujeme Evropu a svét

MKYV- etnicky ptivod
- multikulturalita




Vzdé&lavaci oblast: Clovék a piiroda
Vyucovaci piredmét: Zemépis
Ro¢nik: 8.

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
Mezipi'edmétové vztahy

CESKA REPUBLIKA

I. Opakovani uciva o Ceské republice

REGIONY SVETA
EVROPA
Ocekavané vystupy
zak by mél
» vyhledat na mapéach jednotlivé staty
» rozliSit zasadni pfirodni a spole¢enské znaky stati
Evropy
» charakterizovat polohu , rozlohu, pfirodni,
spolecenské a hospodaiské poméry vybranych
evropskych stati

Zikladni informace o statech v Evropé.
Poloha, povrch, vodstvo, hlavni mésto, ména,
obyvatelstvo a jeho zaméstnani. Obchodni spojeni s CR.
1. Poloha, rozloha a ¢lenitost.
2. Ptirodni podminky.
Povrch - Alpy, Karpaty, rozsahlé niziny.
Podnebi.
Vodstvo - Dunaj, Labe, Volha, Balaton.
Rostlinstvo a Zivocisstvo.
3. Obyvatelstvo.
4. Oblasti Evropy.

» Evropa- staty EU, urcujici a srovnavaci kritéria
véetné polohy a rozlohy; oblasti — pfirodni,
podnebné, vegetacni, sidelni, jazykové,
nabozenské, kulturni

Zapadni Evropa.

Jizni Evropa.

Severni Evropa.

Stfedni Evropa.

Jihovychodni Evropa.

Vychodni Evropa.

YVVVVYVVY

VEGS- Objevujeme Evropu a svét
- Jsme Evropané
- Evropa a svét nas zajima
MKV- multikulturalita
-kulturni rozdily
- princip sociélniho smiru a solidarity
- etnicky ptivod
EV- ekosystémy
- z&kladni podminky zZivota
- lidskeé aktivity problémy Zivotniho prostiedi
- vztah ¢lovéka k prostiedi

EV-ekosystémy
zakladni podminky Zivota
-lidské aktivity a problémy zivot.prosttedi
-vztah ¢lovéka k prirodé




Vystup

Udivo

Priifezova témata
Mezipiredmétové vztahy

TERENNI GEOGRAFICKE PRAXE A APLIKACE

Ocekavané vystupy

7ak by mél
> ovladat zaklady praktické topografie a orientace v
terénu

» uplatiovat v praxi zasady bezpeéného pohybu a
pobytu ve volné piirodé

>

cvifeni a pozorovani v terénu v mistni krajiné,
geografické exkurze — orienta¢ni body, jevy,
pomucky a pfistroje; stanovisté, ur¢ovani hlavnich
a vedlejsich svétovych stran, pohyb podle mapy,
odhad vzdalenosti a vySek objektu v terénu;
jednoduché naértky krajiny, schematické nacértky
pochodové osy




Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vyudovaci predmét: Zemépis
Rocnik: 9.

Vystup Ucivo Priifezova témata
Mezipiedmétové vztahy
VDO- demokracie jako forma vlady
REGIONY SVETA > svétadily, oceany, makroregiony svéta [ staty EU, urCujici a
srovnavaci kritéria véetné polohy a rozlohy; oblasti [7 ptirodni,
Ocekavané vystupy podnebné, vegetacni, sidelni, jazykové, nabozenské, kulturni
zak by mél
» vyhledat na mapach jednotlivé svétadily a oceany > Svétadily
» rozlisit zésadni pfirodni a spolegenské znaky Zakladni informace o jednotlivych svétadilech, zdraznit
svétovych regiont gdliénost od Evropy. EV-Vztah ¢loveka k prostiedi
> charakterizovat polohu, rozlohu, p¥irodni, kulturni, > Cteni map. VEGS-Evropa a svét nds zajima
spolecenské, politické a hospodatské poméry »  Poloha, povrch, vodstvo, podnebi, rostlinstvo a Zivo¢isstvo. -objevujeme Evropu a svét
Vybran}'lch svétadili, oceanu, a Vybran}'/ch Stath > NejV}'fznamnéjéi StétyjeantIiV},/Ch svétadilu. -Jsme EVrOpané
» Charakteristika, hlavni mésto, pfistavy.
e Asie. MKV-princip sociélniho smiru a solidarity
o Afrika
e  Amerika.
e Austrdlie a Oceénie.
e  Antarktis.
» Oceany
> Cteni map. Poloha oce4nu a jeho Glenitost.
» Namotni cesty.
» Tichy oceéan.
> Indicky ocean.
> Atlantsky oceéan a Severni ledovy oceéan.




Vystup

Udivo

Priiezova témata
Mezipifedmétové vztahy

SPOLECENSKE A HOSPODARSKE PROSTREDI
Ocekavané vystupy
zak by mél
»  védét, jak pifrodni podminky souvisi s funkci a
rozmisténim lidskych sidel
» vyhledat na mapach nejznaméjsi oblasti cestovniho
ruchu a rekreace

obyvatelstvo svéta — struktura a rozlozeni svétové populace, jeji
rust, pohyb narodu, jazykovych skupin a nabozenstvi

svétové hospodarstvi — Zivotni trovné, hlavni svétové
surovinové a energetické zdroje

staty svéta — politicka, bezpe¢nostni a hospodaiska seskupeni
statd

OSV - vytvoreni nazoru na stav hospodafstvi




Vzdé&lavaci oblast UMENI A KULTURA
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura provazi zéky po celou dobu povinné Skolni dochazky. Prispiva ke
kultivaci osobnosti zéka tim, Ze dava prostor pro uplatnéni jeho tvofivych schopnosti a zprostfedkovava mu
umélecké zazitky prostiednictvim vlastni tvorby. Naplituje ptirozenou potiebu projevit se. Ve vyuce je mozné
priblizit Zakim hudebni i vytvarné umeni a ptsobit tak na jejich estetické vnimani. Ziskané dovednosti mohou
obohatit zivot v podobé naplné zajmovych ¢innosti.

Vzdélavaci oblast ma vyznamny rehabilitacni a relaxacni charakter. Na zaky ptsobi harmonizujici prostredi,
ve kterém se sniZuje jejich vnitini napéti, psychickd nevyvazenost, nesoustfedénost a v mnohych piipadech i
agresivita. Zaci s mentalnim postizenim maji piedpoklady k osvojeni hudebnich a vytvarnych dovednosti
a mohou v této oblasti dosahovat vynikajicich vysledkid. Vefejna vystoupeni podporuji rist jejich sebevédomi a

prispivaji k odolnosti vi¢i stresu a trémé.
Vzdélavaci oblast se realizuje ve vzdélavacich oborech Hudebni vychova a Vytvarné vychova.

Vzdélavaci obor Hudebni vychova vytvati u zdkd kladny vztah k hudbé, rozviji jejich hudebnost,
podporuje schopnosti hudbu emocionalné prozit a poskytuje vhled do hudebni kultury. Hudebni c¢innosti
podporuji u zakl rozvoj hudebnich schopnosti a individualnich hudebnich dovednosti — sluchovych, rytmickych,
péveckych, intonaénich, instrumentalnich, hudebné tvofivych, poslechovych a pohybovych.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru napomahd k rozvijeni tvofivosti a vnimavosti k sobé samému i
okolnimu svétu. Vytvaii prilezitosti pro vzajemnou spolupraci, toleranci a napomaha utvateni postojt a hodnot.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:
e rozvijeni pozitivniho vztahu k uméni a jeho vnimani

vyuzivani a rozvijeni tvofivych vlastnosti a dovednosti

rozvijeni estetického citéni a vinimani prostredi

ke kultivovanému vystupovani a ziskavani sebedtvéry

poznani, ze kultura a uméni obohacuji zivot ¢loveéka

poznavani narodni kultury, jeji duchovni hodnoty a védomi ji chranit

seznameni se a akceptovat kultury jinych narodi a etnik



HUDEBNI VYCHOVA
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

2. stupen

Ocekavané vystupy

zak by mél
» znat a interpretovat vybrané lidové a umélé pisné
» doprovazet pisné pomoci ostinata
» soustiedit se na poslech skladeb vétSiho rozsahu
» rozeznavat rizné hudebni Zanry
» rozpoznat vybrané hudebni nastroje symfonického orchestru
» znat vybrané hudebni skladatele a jejich dila

Uc¢ivo
VOKALNI CINNOSTI A INSTRUMENTALNI{ CINNOSTI
e zpév jednohlasu i vicehlasu (kanon) v pfiméfeném rozsahu
e intona¢ni cviceni
e sezndmeni s grafickym zaznamem melodie
e hra na télo, nastroje Orffova instrumentare (ostinatni doprovod, prodleva apod.)
POSLECHOVE CINNOSTI
rozliSovani zpévnich hlast
hudebni néstroje
hudebni uskupeni
hudebné vyjadiovaci prostiedky ve skladbé, mimohudebni obsah dila
hudebni zanry
nejvyznamnéjsi hudebni skladatelé a jejich dilo
HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
taktovani a pohyb na hudbu
hudebné pohybové hry
zakladni tane¢ni kroky klasickych nebo modernich tanci
relaxac¢ni techniky, muzikoterapie

255



Hudebni vychova 2.st.

Rocénik 6. 7. 8. 9.
Casova dotace 1 1 1 1
Celkem 4

HUDEBNI VYCHOVA
Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu - 2.stupei

Vzdélavani v oboru hudebni vychova sméiuje k :
- vnimani hudby jako diilezité soucasti zivota jedince a celé spolecnosti prostiednictvim vokalnich
instrumentalnich, hudebné pohybovych, poslechovych i jinych aktivit
chapani hudebniho jazyka jako specifické formy komunikace
- ziskavani orientace v irokém spektru hudebnich styld a Zanra souc¢asnosti a minulosti
- pochopeni riznorodé hudebni kultury riiznych narodii a narodnosti
rozvoji zakovy celkové hudebnosti

Casové vymezeni piedmétu:
= 6.- 9.ro¢nik — 1 hodina tydné
Organizac¢ni vymezeni pfedmétu:
Vyuka probiha v odborné u¢ebné hudebni vychovy. Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru u¢iva
a cild vzdélavani:
- skupinové vyucovani
- samostatna prace
- kolektivni prace
- kratkodobé projekty

Prifezova témata: MKV, VEGS

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku:
Kompetence k uéeni
- podle individualnich hudebnich schopnosti a dovednosti vyhledavaji a tfidi informace
- pouzivaji obecné uzivané hudebni terminy
- ziskané znalosti propojuji do souvislosti

Kompetence k FeSeni problémii

Zéci

- samostatné a kriticky premysleji

- zakdm je predkladan dostatek naméti k samostatnému zpracovani a feseni problému
- pfi zadani ukolu Zaci rozpoznaji problém a hledaji nejvhodnéjsi zptisob feseni

Kompetence komunikativni
Z4ci
- pfi praci ve skupiné dokaze zak vyjadrit svlj nazor, vhodnou formou ho obhajit a tolerovat nazor druhych

Kompetence sociélni a personalni

Z4Ci

- efektivné spolupracuji, respektuji nazory jinych

- Z&ci se uci objektivnim piistupem zhodnotit svoji préci i praci ostatnich, u¢i se chapat odlisné kvality
svych spoluzaki

= uci se respektovat pravidla pfi praci v tymu, dodrzovat je a svou pracovni ¢innosti kladné ovliviiovat
kvalitu prace

256



Kompetence obcanské

Zaci

- respektuji ndzor druhych

- chrani a ocenuji nase kulturni tradice

- aktivne se zapojuji do kulturniho déni

Kompetence pracovni

Z4ci

- pii samostatné praci jsou zaci vedeni ke koncentraci na pracovni vykon, jeho dokonceni a dodrzuji
vymezena pravidla

- Zaci si vytvaii pozitivni vztah k hudebnim ¢innostem

257



Vzdélavaci oblast : Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova
Ro¢énik: 6.

Vystup

Ucivo

Mezipiedm. vztahy, priifezova témata, projekty, kurzy

uci se dalsi pisné

dba na spravné dychani

zna pojmy repetice,houslovy kli¢

pozna dynamicka znaménka p,mf,f a umi
je v pisni pouzit

znd stupnici C dur / nazvy not/

zna pavod statni hymny

YV VVVYVY

Vokalni ¢innosti
Sluchova,hlasova,dechova a fecova cviceni:

rytmizace fikadel,zpév jednoduchych lidovych i
umélych pisni v rozsahu kvinty — oktavy,rozvijeni
hudebni paméti

zietelna vyslovnost,hospodarné dychani,mékké
nasazeni,spravna dynamika a rytmus,pisné ve

2/4 a 3/4 taktu

rozliSovani barva tont,poznavani hudebnich

nastroju sluchem

Tv — pochodové pisné

> rozliSuje néastroje
dechové,smyccové, klavesové,drnkaci,bi

Instrumentalni ¢innosti

ci - jednoduchy ostinalni rytmus ve dvoudobém a ttidobém

» doprovodi pisné na rytmickych
nastrojich
» rytmizace fikadel

metru
- orffovskeé rytmické i melodické nastroje

- rytmizace,melodizace a stylizace,hudebni improvizace

/tvorba hudebniho doprovodu,hudebni hry/

» umi pohybové vyjadfit hudbu
> umi pochodovat a zakladni krok polky a
val¢iku

Hudebné pohybové ¢innosti
- improvizované vyjadieni hudby pohybem
- pochod,zakladni kroky polky a val¢iku
- uplatnéni prvkul tvofivé dramatiky

- orientace v prostoru /pamétni uchovani tane¢nich

pohybt/

Tv — pochod

Skolni besidka




Vystup

Udivo

Mezipiedm. vztahy, prifezova témata, projekty, kurzy

> posloucha vybrané skladby
» seznami se s Zivotem a dilem B. Smetany
» pozna vanoéni koledy

Nabidka poslechovych skladeb :
B.Smetana —Pro¢ bychom se netésili,Luisina
polka

L.Janacek — Pilky

W.A.Mozart — Menuet,Mala no¢ni hudba
Vano¢ni hudba,romské pisné,pop
Nabidka pro nacvik pisni :

Zpévnik pro 6.roénik ZVS

Ja pisnicka I.dil

Pisnicky z filmi a pohadek

Vanocni koledy

Poslechové ¢innosti

détské pévecké sbory

lidové orchestry,dechovy orchestr,folklér,country
symfonicky orchestr

poslech kratkych vyrazovych skladeb znamych
skladatelt

hudebni styly a zanry /hudba
pochodova,tane¢ni,ukolébavka/

VEGS-Evropa a svét nas zajima

Poznamky : V&e s ptihlédnutim k trovni hudebnich schopnosti a zajmu déti.




Vzdélavaci oblast : Uméni a kultura
Vyudovaci piredmét: Hudebni vychova
Roc¢nik: 7.

Vystupy

Ucdivo

Mezipredmétové vztahy
Priufezova témata

pozna pisné ve 2/4 taktu

zna pojmy
zesileni,zeslabeni/dynamika/
zna puivod statni hymny
seznami se s hudebnimi nastroji
v symfonickém orchestru
pozna smyc¢cové nastroje-
housle,violoncello,kontrabas
dechové néstroje —
trubka,pozoun,lesni roh
seznami se s krajovymi
lidovymi pisnémi /naieci/

YV VYV V VYV VY

Vokalni ¢innosti:

- pévecky a mluvni projev /pévecké dovednosti,hlasova

hygiena/
- zvySovani kvality péveckého projevu
- hudebni rytmus — pisn¢ 2/4 a 3/4 taktu
- sluchové a intona¢ni cviceni

Tv — pochod

» doprovodi pisné na rytmické a
melodické hudebni nastroje

» zvlada hru na rytmické nastroje

» umi taktovat 2/4 a 3/4takt

Instrumentalni ¢innosti
- doprovody Vv ténice a dominanté
- rytmicka vicehlas
- improvizace /tvorba hudebniho doprovodu/

»  umi pohybové vyjadfit nalady
>  seznami se s relaxaci

Hudebné pohybové ¢innosti
- improvizace pohybu v rytmu
- nacvik polky
- zékladni val¢ikovy krok
- disko tance




Vystupy

Ucdivo

Mezipi‘edmétové vztahy
Priifezova témata

poslouché vybrané skladby
poslechem pozna vybrané
smyccové adechové nastroje
pozna varhani hudbu

pozna vanoéni hudbu a vano¢ni
koledy

pozna trampskeé pisné

YV VV VYV

Poslechové skladby
- Uryvky z oper
- klavirni skladby
- vanoc¢ni hudba / varhany/
- pisné s kytarou
- hudebni styly a Zanry /pochod,tanec,ukolébavka/

MKV-kulturni rozdily

etnicky pivod

VEGS- Evropa a svét nas zajima

Nabidka poslechovych skladeb :

L.Janaéek —LaSské tance

B.Smetana — Prodana nevésta /vybrané arie/,Ma vlast
A.Dvoidk — Slovanské tance,Symfonie Z nového
svéta

W.A.Mozart — Menuet,Malad no¢ni hudba
Nabidka pro nacvik pisni :

Zpévnik pro 7.roénik ZVS

Ja pisnicka L.dil

Zpévnik J.Uhlite,P.Skoumala,Fr.Nedvéda,Plavci
Vénoc¢ni koledy




Vzdélavaci oblast : Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova
Roc¢nik: 8.

Vystup

Ucdivo

Mezipredmétové vztahy
Priufezova témata

dokaze podle svych individualnich
dispozic intonacné Cisté a rytmicky
presné zpivat v jednohlase,popt.v
dvojhlase

vi co je to kanon

Vokalni ¢innosti :

intonacni cviCeni - vzestupna a sestupna fada
tont,intonace stupnice dur

narocnéjsi lidové i popularni pisné

pisn¢ dvojhlasé

pisné v kdnonu

trampské pisné

spravné rytmicky doprovazi
jednoduchou pisen na Orfovy
nastroje

ma rytmickeé citéni a rytmickou
pamét’

dokaze vytvorit vlastni rytmické
motivy

Instrumentalni ¢innosti :

reprodukce zndmych pisni s dirazem na prvni a druhou
dobu taktu

rytmické hadanky,rytmické ozvény

hra na télo

polka,valéik,pochod

rytmické doprovody

TV — hudebné pohybova ¢innost,krok
pochodovy,val¢ikovy,polkovy

pohybem vyjadiuje
pochodovy,polkovy a valé¢ikovy
rytm,us

umi taktovat 2/4 a 3/4takt
dokéze pohybem vyjadrit obsah
pisné

Hudebné pohybové ¢innosti :

pochod,polka,valé¢ik,mazurka

hra na dirigenta a orchestr
dramatizace pisni

vanocni koledy — dramat.ztvarnéni

sluchem rozlisi zvuk vybranych
hudebnich nastrojt a dovede je
pojmenovat'seznami se
s vybranymi skladbami

Poslechové ¢innosti :

Poslech skladeb

B.Smetana, A Dvorak,L.van Beethoven,W.A . Mozart
-muzikal,opera

VEGS -Evropa a svét nas zajima
MKV- etnicky ptivod
- kulturni rozdily




Vystup

Ucdivo

Mezipi‘edmétové vztahy
Priifezova témata

Nabidka poslech.skladeb :

B.Smetana — Prodana nevésta — duety

A.Dvorak — Rusalka — arie
Mozart,Beethoven,J.S.Bach — drobné klavirni
skladby

Ukézky z muzikalt

Nabidka pro nacvik pisni :

Zpévnik pro 8.t+.ZVS

Ja pisnicka 1. a 2. dil

Pisné J.Suchého a J.Slitra, ,J.Voskovec + J.Werich




Vzdélavaci oblast : Uméni a kultura
Vyucovaci pfedmét: Hudebni vychova
Roc¢nik: 9.

Vystup U¢ivo Mezipfedmétové vztahy
Prufezova témata

»  pii zpévu vyuziva spravné pévecké | Vokalni ¢innosti :

navyky - lidové a umélé pisné — dynamika,melodie,rytmus
» dokaze podle svych individualnich - vybér pisni riiznych obdobi

dispozic intona¢né Cisté a rytmicky - zpév ve sboru

piesné zpivat - naro¢né&jsi pisné

- hlasova hygiena

» pohybem reaguje na znéjici hudbu | Instrumentalni a pohybové ¢innosti :

s vyuzitim jednoduchych gest a Prolinaji se ostatnich hudebnich ¢innosti v priabéhu celého
tane¢nich krokt Skolniho roku.

» dokéaze vyuZzit ziskanych znalosti a - taktovani,tane¢ni kroky,vlastni pohyb.ztvarnéni —
dovednosti k vytvofeni hudebné choreografie
dramatického vystoupeni - polka,val&ik,mazurka

»  pti poslechu vyuZziva ziskané - moderni tance
zkuSenosti - dramatizace v hudebniho projektu k pfilezitosti vanoc

» nebo pohybovou ¢innosti
» rozpozna hudebni nastroje,jejich Poslechové Einnosti :

vyrazové moznosti Pochod,tanec,vazné hudba k poslechu. VEGS- Evropa a svét nas zajima
Vybér poslechovych skladeb riiznych obdobi. - Objevujeme Evropu a svét
Hudebni informace a nabidka z internetu. MKV- kulturni rozdily

- multikulturalita




VYTVARNA VYCHOVA
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

2. stupen

Ocekavané vystupy
zak by mél
> uplatiiovat zakladni dovednosti pii pripravé, realizaci a prezentaci vlastniho tviir¢iho zaméru
> uplatiiovat linie, barvy, tvary a objekty v ploSe i prostoru podle vlastniho tvirciho zaméru,
vyuZivat jejich vlastnosti a vztahy; pojmenovat je ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich;
vnimat a porovnavat jejich uplatnéni v béZné i umélecké produkci
> pfFi vlastni tvorbé vychazet ze svych vlastnich zkuSenosti, piredstav a myslenek, hledat a zvolit pro
jejich vyjadieni nejvhodnéjsi prostiedky a postupy; zhodnotit a prezentovat vysledek své tvorby,
porovnavat jej s vysledky ostatnich
» vnimat a porovnavat vysledky bézné i umélecké produkce, slovné vyjadrit své postiehy a pocity

Ucivo

e prostiedky a postupy pro vyjadieni vjemu, emoci, pociti, nalad, prozitkt, predstav, zkuSenosti,
myslenek, situaci a udalosti (umisténi téla a objektt v prostoru, kresba, malba, grafika, tradi¢ni
a netradiéni prostiedky a jejich kombinace v ploSe i prostoru, prace v grafickych editorech)

e rozliSovani, porovnavani, tfidéni a hodnoceni vysledkii tvlircich ¢innosti vlastnich i ostatnich,
bézné a umélecké produkce (malba, kresba, objekty, plastika, grafika, fotografie, animovany
film, elektronicky obraz, uplatnéni pisma, reklama)

e vybér a tfidéni vysledkil vlastnich tvlrcich ¢innosti pro prezentaci (podle vlastni potieby, pred
spoluzaky, rodic€i, pro prezentaci $koly), vysvétleni vlastniho tvir¢iho zaméru, vnimani,
porovnavani a hodnoceni vysledki vlastnich s vysledky ostatnich



Vytvarna vychova 2.st.

Rocnik 6. 7. 8. 9.
Casové dotace 1+1 1+1 1 1
Celkem 442
VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2. stupen

Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu:
- rozviji tvlir¢i ¢innosti, smyslovou citlivost a uplatiovani subjektivity
- piistupuje k uméleckému procesu v jeho celistvosti a chape ho jako zplisob poznani a komunikace

- uziva riznych vytvarnych technik (kresba, malba, grafika, kolaz, modelovani atd) v¢etné grafické prace
na pocitaci

Casové vymezeni vyucovaciho piedmétu:

- 6.a7.roéniku — 2 hodiny tydné , z toho je v obou ro¢nicich 2. stupné posileno o 1 hodinu z disponibilni
casové dotace , v 8.a 9. ro¢niku probiha vyuka tohoto predmétu 1 hodinu tydné

Organizac¢ni vymezeni vyucovaciho pifedmétu:
- vyuka probiha v odborné u¢ebné vytvarné vychovy, v modelové, v uéebnich vypocetni techniky nebo
mimo budovu Skoly ( prace v plenéru).

7~

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku:
Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cilii vzdélavani - skupinové vyucovani, samostatna
préce, kolektivni préace, kratkodobé projekty.

Kompetence k uéeni

- pii své tvorbé poznava vlastni pokroky a pii kone¢ném vystupu si dokaze zpétné uvédomit problémy
souvisejici s realizaci

Kompetence Kk FeSeni problémi
Zéak:

- je mu predkladan dostatek naméti k samostatnému zpracovani a feSeni problémid souvisejicich
s vybérem vytvarné techniky, materialti a pomticek

Kompetence komunikativni
Zak:

- pfi praci ve skupin€ dokaze vyjadfit sviij nazor, vhodnou formou ho obh4jit a tolerovat nazor druhych

Kompetence socialni a personalni
Zék:

- udi se respektovat pravidla pii praci v tymu, dodrZovat je a svou pracovni ¢innosti kladné ovliviiovat
kvalitu prace

Kompetence ob&anské

Z&k:

- pfi propagaci Skolnich akci vytvari plakaty a upoutavky, kterymi prezentuje skolu
- respektuje ndzor druhych

- prezentuje vysledky své prace a Gcastni se vytvarnych soutézi
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Kompetence pracovni

Zak:

- pii samostatné préci je veden ke koncentraci na pracovni vykon, jeho dokonceni a dodrzuje vymezena
pravidla

- Vytvafi si pozitivni vztah k manuelnim ¢innostem
- pfipraci s vytvarnym materidlem dodrzuje hygienicka pravidla

Vyuéovacim predmétem prolinaji prufezova témata:
EV - vztah ¢lovéka k pfirodé¢ ( -vnimani estetickych kvalit prostiedi)
- ekosystémy
- lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi (napf. Den Zemg,..)
OSV - poznavani lidi

- kreativita
- sebepoznéni a sebepojeti
- komunikace
- hodnoty, postoje, prakticka etika
- rozvoj schopnosti poznavani
- kooperace

MEV - préace v realiza¢nim tymu
- tvorba medialniho sdéleni

MKV - lidské vztahy
- multikulturalita
- kulturni rozdily
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Vzdélavaci oblast : Uméni a kultura

Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

6.ro¢nik
Vystup Uc¢ivo Mezipi‘edm. vztahy, prifezova témata, projekty, kurzy
24k by mél: Vytvarné vyjadi‘eni a zobrazeni skute¢nosti
» na zakladé vnimani a poznavani »  Zatisi, ptirodni objekty

skutecnosti (zrakem, hmatem,..)

barevné znazornit pozorované piirodni
objekty (rostliny, Zivo¢ichy, kameny,
listy, plody)

pfi zobrazovani ptirodnich a umélych forem
sledovat a vnimat tvar,barvu,linii a svétlo,pokus o
vyjadfeni prostorovych vztahd

» vytvarné vyjadieni tvaru véci

e

» zobrazovani tvarové slozitéjsich utvaru-

» vnimat a analyzovat z&kladni znaky svételny kontrast, tvar,pozadi
oblych a hranatych pfedméti; vytvorit
linearni kompozici objektl (plechovka, » Lineéarni kompozice oblych a hranatych
krabice) predméti
» dokazat zachytit svételny kontrast
prirodnich a umélych objektil
» vnimat a chapat pojmy — poptedi, » Perspektiva
pozadi, perspektiva (snaZi se je ve své
praci zachytit) »  Pfirodni procesy
» na zakladé zrakovych a sluchovych
prozitkd znazornit (linearn€, barevnymi
plochami) neobvyklé, dramatické
prirodni procesy-vybuch sopky, bouiku
a blesky,...
Z&k by mél: Dekorativni a prostorové prace spojené
» vnimat a uspofadat prostor s pfirodnimi | s experimentovanim
a umélymi objekty ( zékouti » Usporadani prostoru
Skolniho htisté, chodby, okoli skoly,...) - vytvarné vnimat a analyzovat tvary, prostor a jeho
» vybrat a uspotadat obrazové prvky usporadani
V barevném feSeni s vyuZitim znalosti
barve, s vyjadienim prostoru
» uplatnit citlivé vytvarné linie a jeji > Rytmizace v plo3e (dekorativni prace)

rytmizaci v plode




Vystup

Ucivo

Mezipi‘edm. vztahy, prifezova témata, projekty, kurzy

74k by mél:

Cim déti ziji

» na zéklad¢ osobnich prozitkd, setkani » Osobni prozitky
s literarnim, filmovym dilem vytvofit
vytvarnou podobu proZitku » Grafika (monotyp, tisk z papirové a textilni kolaze,
» uplatnit jednodussi grafické techniky protisk, linoryt...)
(monotyp, tisk z kolaze, protisk, ..) » Zdokonalovat grafické techniky
» Zaznam divadelniho pfedstaveni — vytvarné
vypravéni (leporelo) , ilustrace knizkys,..
Clovék
» v tematickych pracich vyjadiovat » Lidské postava
d&jové a prostorové vztahy, zdkladni »  Z&kladni proporce a pohyb lidské postavy
proporce a pohyb lidské postavy
» nakreslit lidskou postavu s proporénimi
principy a vztahy » Portrét spoluzaka
» sezndmit se se zakladnimi proporcemi
portrétu » Modelovani postavy
»  vytvofit prostorovou praci s figuralnim
namétem
Vytvarné uméni a Zivotni prosti-edi
»  zéak rozpozna dila malifska, sochatska, »  Zakladni znaky vytvarného uméni
architektonicka (ve spojeni s d&jinami »  Ziskat zakladni pfedstavy o vyvoji vytvarného
lidstva) uméni
» uvede znaky ilustrace, jmenuje nékteré » llustrace — poznavat ilustratory uéebnic a
ilustratory s pfihlédnutim k véku a literatury pro déti a mladez Cj — ilustratofi détskych knih
¢tenafskym zajmim zaka » Znaky lidového uméni
» rozpozna znaky lidového uméni a
soucasné uzité tvorby > Besedy o uméni
» navstivi galerii, seznami se s ukazkami
praci vytvarnych umélcti minulosti i
soucasnosti
» vnima a porovnava vysledky bézné i
umeélecké produkce, slovné vyjadii své
postiehy a pocity
» dokaze zhodnotit a prezentovat

vysledek své tvorby, porovnavat jej
s vysledky ostatnich




Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucdovaci pfedmét: Vytvarna vychova

7.ro¢nik
Vystup U¢ivo Mezipi‘edm. vztahy, priifezova témata, projekty, kurzy
24k by mél: Vytvarné vyjadieni a zobrazeni skute¢nosti
» na zéklad¢ pozorovani ptirodnich a »  Pfirodni zatisi
architektonickych objektl vytvofit:
- skupinu pfirodnich objektt » Kompozice ptiroda x architektura
- kompozici pfirodnich objektd ve
spojeni s architekturou » ,Prostor a jeho uspofadani* - vytvarné vnimat a
- na zakladé kresebnych studii se analyzovat tvary, prostor a jeho usporadani

pokusi vytvofit prostorovou praci
S vyuzitim ptirodnich objektt

Krajina a postava ve vytvarném uméni

» rozpoznat realistické zobrazeni krajiny a » Kresleni v plenéru- zdokonalovanim vytvarnych
postav od vytvarné stylizace,nadsazky ¢innosti prohlubovat emo¢ni prozitky

» rozpoznat jednotlivé plany malitskych
dél, vnimat a chapat vyuziti barvy,
svétla, stinu pro modelaci tvari a
vyjadieni prostoru

» na zakladé vniméni a pozorovani
zajimavych predmétd, ptistroju a

mechanismu vytvofit linearni podobu »  Pfirodni motivy v grafice(monotyp, linoryt,
pozorovaného objektu, skupiny papirotez,...)
predmeti.

» naméty z kresby pievést jednodussi
grafickou technikou (monotyp, linoryt,
papirofez, tisk z kolaze)

Cim déti 7iji

»  vyuzit svych osobnich prozitki a » Tematicka kresleni
predstav pii tvorbé vytvarnych praci (zaméfeni na vyvazenost kompozice, vyuziti prostoru
vyjadiujicich vztahy dvou az tii postav a barvy)
» plochu komponovat tak, aby tvofila
déjovy celek (postavy maji vztah k déji » Perspektiva
a prostredi)

» rozliSovat: velikost postav v poptedi a
v pozadi,vyraznost barvy a detailu
Vv poptedi, ustupujici vyraznost barvy a
detailu v pozadi




Vystup

Ucdivo

Mezipi‘edm. vztahy, prifezova témata, projekty, kurzy

Zak by mél: Clovék
» podle modelu nakreslit stojici » Kresba postavy podle modelu
postavu, postavu s ndznakem pohybu
» vyjadfit odli$nosti tvart obliceje, jeho > Portrét
jednotlivé proporce
»  vytvofit prostorovou praci » Modelovani lidské postavy
s figurativnim namétem z keramické
hliny
Vytvarné uméni a Zivotni prosti-edi
» poznat hlavni architektonické znaky » Architektura v dob& romanské, gotické a
doby roméanské, gotické a renesanéni renesancni
»  V historické ¢asti mésta urcit stavebni » Vychazka historickou ¢asti mésta
slohy —romansky, goticky a
renesancni » Beseda o uméni
> navstivi galerii vytvarného uméni,
seznadmi se s ukazkami praci
vytvarnych umélc minulosti a
soucasnosti
» vnima a porovnava vysledky b&zné i
umélecké produkce, slovné vyjadii
své postiehy a pocity
» dokaze zhodnotit a prezentovat

vysledek své tvorby, porovnéavat jej
s vysledky ostatnich




Vzdélavaci oblast : Uméni a kultura

Vyucdovaci pfedmét: Vytvarna vychova

8.ro¢nik
Vystup U¢ivo Mezipi‘edm. vztahy, prifezova témata, projekty, kurzy
74k by mél: Vytvarné vyjadieni a zobrazeni skute¢nosti
» sezndmit se s architekturou v misté Architektura

bydlisté a na zéklad¢ pozorované » Rozvijeni vytvarného vnimani, vidéni a
skutecnosti nakreslit: predni a zadni mysleni, volné vyjadfovani architektonickych
pohled domu, stavebni detaily domu prvki
»  kresbhou, otisky zaznamendvat » Zakladni tvary téles a jejich uZiti v architektuie
zajimavé detaily architektury
Cim déti 7iji
»  vytvotit obraz zivotniho prostiedi, ve > Zivotni prostfedi ve kterém Zijeme EV-lidské aktivity a problémy zivot.prostredi
kterém Zije »  (vyuziti tvarové nadsazky a stylizace, pisma)
»  vytvarng vyjadiit své stanovisko, jak » Rozvijet a konfrontovat mezilidské vztahy, fesit
zivotni prosttedi ovlivituje ¢lovék a ekologické otazky
naopak » Vypéstovat aktivni vztah k tvorbé a ochrané
zivotniho prostiedi
Clovék — vV tematickych pracich vyjadfovat dgjové a
» podle modelu nakreslit sedici postavu | prostorové vztahy, zakladni proporce a pohyb lidské
» dodrzovat propor¢ni zakonitosti postavy
postavy > Sedici postava
» nakreslit ¢asti lidského téla dle > Casti lidského téla
skutecnosti (ruka, oko, nos, usta,
vlasy,...) > Portrét
» dokazat kreshou zachytit proporce,
tvar, jednotlivé ¢asti a mimiku
obliceje
Pismo — vyuZiti pisma v praxi
»  poznavat zakonitosti vybéru a uZiti Inf — textové editory
pisma, fazeni pisma v plose MV-tvorba medialniho sdéleni
» dokéazat vyuzit pismo v praxi




Vystup

Ucdivo

Mezipi‘edm. vztahy, prifezova témata, projekty, kurzy

74k by mél:

>

prostorovou praci vytvorit svoji
predstavu o architektufe, dopravnich
prostfedcich soucasnosti a
budoucnosti

jeho vytvarny celek je spojenim
tvart, barev, pisma a struktur

volit material podle své piedstavy a
na zaklad¢ vlastniho vytvarného
navrhu

Prostorové prace
»  Vyuziti netradi¢niho materialu
(odpadu) na téma: Architektura

» Zapracovani zakladnich geometrickych tvara
a jejich dekor. déleni v uzitém uméni

OSV-kreativita

sezndmit se se zédkladnimi znaky
architektury, socharstvi a malby na
ukézkach z tvorby autorti z obdobi
18. a 19. stoleti u nds i ve svété
vyvozovat zékladni znaky a
rozdilnost postupt v malitstvi
navstivit galerii vytvarného umeéni se
zaméfenim na ukazky dél z obdobi
baroka, romantismu, realismu a
impresionismu

vnima a porovnava vysledky bézné i
umélecké produkce, slovné vyjadii
své postiehy a pocity

dokaze zhodnotit a prezentovat
vysledek své tvorby, porovnavat jej
s vysledky ostatnich

Vytvarné umeéni a Zivotni prostiedi
> Ceské a svétové vytvarné uméni 18.a 19,
stoleti:
> Baroko
» Romantismus, realismus, impresionismus

» Besedy o uméni




Vzdélavaci oblast : Uméni a kultura
Vyucdovaci pfedmét: Vytvarna vychova

9.ro¢nik
Vystup Uc¢ivo Mezipiedm. Vztahy, prufezova témata, projekty, kurzy
74k by mél: Vytvarné vyjadi‘eni a zobrazeni skute¢nosti

» kresbou zachytit linie ¢ar lidské dlané » Stopy ¢loveéka
»  vytvotit otisky rukou libovolnou (linie ¢ar lidské dlang, otiskys,...)

technikou
»  kresbou vyjadrit symboliku pohybu

prsti, gest rukou > Préace v plenéru — zobrazeni realistické krajiny | EV — Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
»  zobrazit realisticky obraz krajiny - Ekosystémy

Clovék

» na zakladé znalosti o stavbé lidského » Postava v pohybu (kresba, malba, grafika)

téla a procesech v lidském téle tvofit » Hlava ¢lovéka — grafika MKV - Kulturni rozdily

prace s realistickym obrazem tvéfe,

postavy » Modelovani

»  vytvofit prostorovou praci
s figurativnim ndmétem

Svét fantazie

» na zéakladé¢ své predstavivosti a svych > Planeta Zemé, vesmir
znalosti vytvofit barevnou podobu (kombinovani vytvarnych technik)
nasi planety, vyuZije moznosti
kombinovani vytvarnych technik
(malba, kolaz, frotaz, tisk, grafika)

»  vytvorit reliéfni podobu povrchu
planety (tvarovani papiru, sadra,

kasirovani)

»  vytvorit konstrukci technickych » Svét roboti
vymozenosti a robotl s VyuZitim (konstruovat sloZit&j$i prostorové prace, vyuzivat
tvarové a barevné nadsazky, stylizace netradi¢nich materiali)

Reklama a propaga¢ni materialy

» dokaze vytvofit navrh na plakaty, » Plakaty, obaly na knihy MV — tvorba medialniho sdéleni
obaly na knihy, balici papir a jiné
propagacni materialy s vyuzitim
pisma




Vystup Uc¢ivo Mezipiedm. Vztahy, prufezova témata, projekty, kurzy
74k by mél: Dekorativni prace spojené s experimentovanim OSV - Kreativita
» uplatnovat zakladni dovednosti pii » Zapracovani zakladnich geometrickych tvara

pripravé, realizaci a prezentaci
vlastniho tviir¢itho zdméru

a jejich dekor. déleni v uzitém umeéni
»  Plakat, pozvanka

MV - Tvorba medialniho sdéleni

» dokazat uplatnit zakladni

geometrické tvary v ploSe i prostoru

Vytvarné uméni a Zivotni prosti-edi

» seznamit se se zakladnimi principy a » Vytvarné sméry a proudy 20.stoleti:

znaky vytvarnych sméra 20.stoleti »  Kubismus

» Besedy o uméni

» navstivi galerii vytvarného umeéni se

zamérem poznavat tvorbu Ceskych

autoru 20.stoleti
» vnima a porovnava vysledky bézné i

umélecké produkce, slovné vyjadii

své postiehy a pocity
> dokaze zhodnotit a prezentovat

vysledek své tvorby, porovnavat jej
s vysledky ostatnich




CLOVEK A ZDRAVi

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi uéi zéky pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné a dusevni pohody a
zakladnim poznatkiim, které by méli vyuzivat v kazdodennim zivoté. Respektuje celistvost osobnosti zakd,
rovnom&rné rozviji fyzické i1 psychické schopnosti, pohybové dovednosti i socialni adaptaci. Umoznuje jim
rozvijeni fyzickych a zdravotnich pfedpokladi pohybovych moznosti a poznani vlastnich omezeni. K osvojeni
potiebnych védomosti, dovednosti a navykut, které ovliviiuji zpisob jejich zivota, je tieba vyuzivat vhodné
motivace a ¢innosti, které posiluji zajem zakl. Vede je k pochopeni hodnoty zdravi, smyslu zdravotni prevence i
problémi spojenych s poskozenim zdravi a uvédomeéni si povinnosti péce o své zdravi v priméfené mife véku a
schopnostem.

Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolind do ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej dopliuji, rozsifuji a
vyuzivaji. Zaci se seznamuji s riiznym nebezpe¢im, které ohrozuje zdravi v bé&znych i mimofadnych situacich,
osvojuji si dovednosti a zpiisoby chovani a rozhodovani, které vedou k zachovani a posileni zdravi. Tim je
zajisténo utvareni dovednosti a navykl v oblasti zdravého Zivotniho stylu, osobni a duSevni hygieny, vyzivy,
pohybovych aktivit apod.

Obsah vzdélavaci oblasti se realizuje ve vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a Télesna vychova, do niZ je
zahrnuta Zdravotni télesnd vychova.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Poskytuje zakam
zakladni informace o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jejich zdravi. Vede je ke zdravému zpiisobu
Zivota, k pé&i o své zdravi, jeho zlepSeni a posileni. Zaci si upeviuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné
zdravotné preventivni navyky, rozvijeji socidlni dovednosti a komunikaci, dovednosti odmitat Skodlivé latky,
predchéazet urazim a Celit vlastnimu ohrozeni v riznych situacich.

Vzdélavaci obor Télesna vychova umoznuje zaktim aktivné vyuzivat a ovliviiovat vlastni pohybové moznosti s
ohledem na zdravotni a pohybova omezeni. Ve shodé s vékem, postizenim a pohybovymi mozZnostmi je vede od
spontanniho pojeti pohybu k fizené pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci.

Pro pohybové vzdélavani zakd je dulezité nejen rozvijeni pohybového nadani, ale zaroven i korekce zdravotnich
oslabeni v béznych i specifickych formach pohybového uceni — v povinné télesné vychove, piipadné ve
zdravotni télesné vychove. Korektivni a specidlni vyrovnavaci cviceni mohou byt preventivné zatazovana a
vyuZivana v hodinach télesné vychovy vSech zakt nebo jsou vyuzivana pro Zaky se zdravotnim oslabenim misto
¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

Zdravotni télesna vychova je zaClenéna jako rozsiteni pohybové nabidky, jejimZ cilem je odstranéni nebo
zmirnéni zdravotniho oslabeni Zak(i, ma vyrovnavat pohybovy deficit zaka III. (pfip. I1.) zdravotni skupiny a
jejich potiebu korektivnich cviceni .

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Z&ka k:

e ziskavani orientace v zakladnich ndzorech na zdravi a postupnému uplatiiovani preventivnich ¢innosti
podporujicich zdravi

e chapani fyziologickych, psychickych i socidlnich zmén spojenych s dospivanim

e dodrzovani zasad zdravého zpiisobu Zivota a ochrany zdravi, zodpovédnosti a péci o své zdravi a snaze
0 jeho zlep3eni a posileni

e rozpoznavani zdkladnich situaci ohrozujicich télesné a dusSevni zdravi vlastni i druhych a osvojovani
poznatkl a dovednosti jim predchazet

e odmitani skodlivych latek neslucitelnych se zdravim a sportem

e poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich predpokladii pohybovych moznosti a omezeni, rozvijeni a
vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti

e vnimani prozitkli z pohybové ¢Cinnosti, které vedou k aktivit¢ a pohybové seberealizaci a aktivnimu
vztahu ke sportu

e pochopeni, ze sport je jednim z prostfedkti k navazovani socialnich kontaktd
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VYCHOVA KE ZDRAVI
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

2. stupen

Ocekavané vystupy
Zak by mél

chapat vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny

uvédomovat si zakladni zivotni potfeby a jejich napliovani ve shod¢ se zdravim

projevovat zdravé sebevédomi a preferovat ve styku s vrstevniky pozitivni Zivotni cile, hodnoty

a zagjmy

respektovat zdravotni stav sviij i svych vrstevnikii a v rdmci svych moznosti usilovat

0 aktivni podporu zdravi

dodrZovat spravné stravovaci ndvyky a v ramci svych moznosti uplatiovat zasady spravné vyZzivy a
zdravého stravovani

uplatiiovat zptisoby bezpeéného chovani v socidlnim kontaktu s vrstevniky, pti komunikaci

s neznamymi lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich a v ptipadé potteby vyhledat odbornou
pomoc

uplatiiovat osvojené socialni dovednosti pfi kontaktu se socialn€ patologickymi jevy

zaujimat odmitavé postoje ke vsem formam brutality a nasili

déat do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim navykovych latek a
provozovanim hazardnich her

pochopit souvislosti mezi konzumaci navykovych psychoaktivnich latek a poSkozovanim zdravi a
Zivotniho stylu

védet o centrech odborné pomoci a vyhledat a pouzit jejich telefonni ¢isla

chovat se odpovédné pii mimotadnych udalostech a prakticky vyuzivat zakladni znalosti prvni
pomoci pii likvidaci nasledkid hromadného zasazeni obyvatel

Ucdivo

VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI

e vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pfatelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi a rodi¢ovstvi
e vztahy a pravidla souZiti v prosti‘edi komunity — rodina, Skola, vrstevnicka skupina, zjmova
skupina

ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE

o  détstvi, puberta, dospivani — télesné, dusevni a spolecenské zmény

e sexualni dospivani a reprodukéni zdravi — prevence rizikového sexualniho chovani; predcasna
sexualni zkusenost, antikoncepce, téhotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych; poruchy pohlavni identity

e ziklady péce o dité

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

e vyZiva a zdravi — zasady zdravého stravovani; vliv zivotnich podminek a zptisobu stravovani na
zdravi; specifické druhy vyzivy; poruchy piijmu potravy

o télesna a duSevni hygiena — zasady osobni, intimni a duSevni hygieny; otuzovani; vyznam pohybu
pro zdravi

e rezimdne

e ochrana pi‘ed pfenosnymi i nepfenosnymi chorobami, chronickym onemocnénim a Urazy —
bezpeéné zplsoby chovani (nemoci pienosné pohlavnim stykem, HIV/AIDS, hepatitidy);
preventivni a lékatska péce; chovani v situacich irazu a zivot ohrozujicich stavi (irazy
Vv domacnosti, pii sportu, na pracovisti, v doprave)
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RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE
e stres a jeho vztah ke zdravi — kompenzac¢ni, relaxa¢ni a regeneraéni techniky k piekonavani
Unavy, stresovych reakci a k posilovani duSevni odolnosti
e civilizaéni choroby — zdravotni rizika; preventivni a 1ékafska péce
e auto-destruktivni zavislosti — zdravotni a socialni rizika zneuzivani navykovych latek;
patologické hracstvi; nabozenské sekty
skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuZivani, sexualni kriminalita — Sikana a jiné projevy nasili;
formy sexualniho zneuZivani déti; komunikace se sluzbami odborné pomoci — praktické dovednosti
bezpeéné chovani — komunikace s vrstevniky a nezndmymi lidmi; pohyb v rizikovém prosttedi; konfliktni a
krizové situace
dodrZovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi — bezpecné prostiedi ve skole; ochrana zdravi pfi riznych
¢innostech
manipulativni reklama a informace — reklamni vlivy a pisobeni médii
ochrana ¢lovéka za mimo¥adnych udalesti — Zivelni pohromy, terorismus

PODPORA ZDRAVI
podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence; piisobeni na zménu kvality prostiedi a chovani jedince,
odpovédnost jedince za zdravi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ
sebepoznéni a sebepojeti — vztah k sob& samému, vztah k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti
e seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani — cviceni sebereflexe, sebekontroly,
sebeovladani a zvladani problémovych situaci; stanoveni osobnich cili a postupnych krokt k jejich
dosazeni
e psychohygiena — socialni dovednosti pro piedchazeni a zvladani stresu; hledani pomoci pii
problémech
o mezilidské vztahy a komunikace — respektovani sebe sama i druhych, pfijimani ndzoru druhého,
rozvijeni schopnosti komunikace; chovani podporujici dobré vztahy
moralni rozvoj — rozvijeni rozhodovacich dovednosti; dovednosti pro Feseni problémi v mezilidskych vztazich;
pomahajici a prosocialni chovani
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Vychova ke zdravi 2.st.

Rocénik 6. 7. 8. 9.
Casové dotace 0 0 1 1
Celkem 2

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Pifedmét vychova ke zdravi se vyucuje jako samostatny predmét
v 8.a 9.roéniku - 1 hodinu tydné

Vzdélavani je zaméfeno na
- preventivni ochranu zdravi
- na zakladni hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni navyky
- nadovednosti odmitat Skodlivé latky
- predchazeni uraziim
- ziskavani orientace v zakladnich otazkach sexuality a uplatiiovani odpovédného sexudlniho chovani
- upevnéni navykl poskytovat zakladni prvni pomoc

Predmétem prolinaji priifezova témata: OSV, VDO, MKV

VVychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki
Kompetence k uéeni

Zéci jsou vedeni k

- efektivnimu uceni

- vyhledavaji a tfidi informace, vyuZziva je v procesu uceni

- vytvari si komplexné&jsi pohled na ptirodni a spoleenské jevy

- planuji, organizuji a fidi vlastni u¢eni

Ucitel

- se zajima o naméty, nazory, zkusenosti zaka

- zadava ukoly, které vyzaduji vyuziti poznatkl z riznych predmétt

- zafazuje metody, pii kterych dochazeji k zavérim , feSenim sami zaci
- sleduje pfi hodin€ pokrok vSech zakt

Kompetence k FeSeni problémii

Z4ci

- vnimaji nejriznéjsi problémové situace — mimotadné situace, krizové situace a planuji
zpusob feSeni problémi

- vyhledavaji informace vhodné k feseni problémt

- jsou schopni obhdjit sva rozhodnuti

Kompetence komunikativni

Zéaci

- komunikuji na odpovidajici drovni

- si osvoji kultivovany Gstni projev

- uplatiiuji bezpe¢né a odpovédné sexuélni chovani s ohledem na zdravi a etické partnerské
vztahy

Kompetence socialni a personalni

ZAci

- spolupracuji ve skupiné

- se podili na utvareni pfijemné atmosféry v tymu

- vV pripad¢ potieby poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji
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Kompetence obcanské

Zaci

- respektuji ndzory ostatnich

- si formuji volni a charakteroveé rysy

- rozhoduji se v zajmu podpory a ochrany zdravi
zpusob vyuky

Kompetence pracovni

Zaci

- jsou vedeni K efektivité pfi organizovani vlastni prace
- mohou vyuzit ICT pro hledani informaci

- vyuzivaji znalosti v bézné praxi

- ovladaji zakladni postupy prvni pomoci
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci piedmét: Vychova ke zdravi 8.ro¢nik

Vystup

Ucdivo

Mezipiredmétové vztahy
Priifezova témata

Ocekavané vystupy
74k by mél
» chéapat vyznam dobrého souZiti mezi
vrstevniky i ¢leny rodiny

VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI
vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi, laska,
partnerské vztahy, manzelstvi a rodi¢ovstvi

vztahy a pravidla souZiti v prostfedi komunity —
rodina, Skola, vrstevnické skupina, zdjmova skupina

VDO - Obcan, obcanska spolecnost a stat
(zasady slusnosti, odpovédnosti,
tolerance,angaZzovany ptistup k druhym
- projevovat se v jednani i v feeni problému
samostatné a odpovédné)
MKYV - Kulturni rozdily

- Lidské vztahy

zak by mél
» dodrzovat spravné stravovaci ndvyky a v ramci
svych moznosti uplatiiovat zasady spravné

vyZivy a zdravého stravovani

» uv&domovat si zékladni Zivotni potfeby a
jejich naplnovani ve shod¢ se zdravim

» chéapat vyznam reZimu dne

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI
vyZiva a zdravi — pojmy zdravi a zdravy zptisob Zivota;

- zasady zdravého stravovani;

- vliv zivotnich podminek a zptisobu stravovani na zdravi;
- specifické druhy vyZivy; sestavovani jidelni¢ku;

- poruchy ptijmu potravy (seznameni)

télesna a duSevni hygiena — zasady osobni, intimni a
dusevni hygieny; otuzovani; vyznam pohybu pro zdravi
rezim dne

74k by m¢l
» respektovat zdravotni stav svilj i svych
vrstevnikti a v rAmci svych moznosti
usilovat
o0 aktivni podporu zdravi

PODPORA ZDRAVI

podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence;
piisobeni na zménu kvality prostfedi a chovani jedince,
odpovédnost jedince za zdravi

zak by mél
» projevovat zdravé sebevédomi a preferovat
ve styku s vrstevniky pozitivni Zivotni cile,
hodnoty a zajmy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ

sebepoznani a sebepojeti — vztah k sob& samému, vztah

k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti
seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani
—cviceni sebereflexe, sebekontroly, sebeovladani a zvladani
problémovych situaci; stanoveni osobnich cili

a postupnych kroki k jejich dosazeni

OSV - rozvoj schopnosti poznavani
- sebepoznani a sebepojeti
- seberegulace a sebeorganizace
- kreativita
- celkovy socialni a moralni rozvoj
VDO - projevovat se v jednani i v feseni problému
samostatné a odpoveédné
MKYV - Etnicky pivod, - Multikulturalita
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Vystup

Udivo

Mezipiedmétové vztahy,
prifezova témata

74k by mél

» uplatiiovat zpiisoby bezpeéného chovani
v socidlnim kontaktu s vrstevniky, pii
komunikaci s neznamymi lidmi,
v konfliktnich a krizovych situacich a
v piipadé potfeby vyhledat odbornou pomoc
» uplatfiovat osvojené socialni dovednosti pfi
kontaktu se socialné patologickymi jevy

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI

Bezpeéné chovani — komunikace s vrstevniky a
neznamymi lidmi; pohyb v rizikovém prostredi; konfliktni a
krizové situace

DodrZovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi
- bezpecné prostiedi ve $kole;
- ochrana zdravi pfi riznych ¢innostech

OSV - komunikace

zak by mél

>

YVVVVVYY

chovat se odpovédn¢ pii mimoiadnych
udalostech a prakticky vyuZivat z&kladni znalosti
prvni pomoci pii likvidaci nasledkit hromadného
zasazeni obyvatel

umi charakterizovat mimotadné. situace

rozumi integrovanému zachrannému systému
zna zasady ochrany ¢loveéka za mimoradnych situaci
zné& zésady kolektivni ochrany obyvatelstva

zna potencialni nebezpeci

zna zasady chovani po vyhlaseni mimof. situace
zna zasady chovani po vyhlaseni evakuace

Ochrana ¢lovéka za mimoiadnych udalosti — Zivelni
pohromy

Mimoradné situace

- charakter mimotadné situace

- tisnova volani

- varovny signal a chovani po jeho vyhlaSeni evakuace
- havérie s tinikem nebezpeéné latky

OSV - obecné modely feSeni problémi

- zvladani rozhodovacich situaci

- poznavani sebe a lidi a jednani ve specifickych
rolich a situacich
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci piedmét: Vychova ke zdravi 9.ro¢nik

Vystup

Ucivo

Mezipredmétové vztahy
Priifezova témata

zak by mél
» dokazat relaxovat pfi naznaku tinavy

RIZIKA OROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE
stres a jeho vztah ke zdravi — relaxa¢ni a regenera¢ni
techniky k pfekonavani unavy, stresovych reakci a k
posilovani dusevni odolnosti

74k by mél

» uplatfiovat zplsoby bezpe¢ného chovani
v socidlnim kontaktu s vrstevniky, pii
komunikaci s neznamymi lidmi,
v konfliktnich a krizovych situacich a
Vv ptipad¢ potteby vyhledat odbornou pomoc

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYVOJ

mezilidské vztahy a komunikace

- respektovani sebe sama i druhych,

- pfijimani nazoru druhého,

- rozvijeni schopnosti komunikace;

- chovéni podporujici dobré vztahy

moralni rozvoj

- rozvijeni rozhodovacich dovednosti;

- dovednosti pro feSeni problémt v mezilidskych vztazich;
- pomahajici a prosocialni chovani

zak by mél
» uv&domovat si zékladni Zivotni potfeby a
jejich napliovani ve shodé¢ se zdravim
> vysvétlit zékladni télesné, fyziologické,
psychické a socialni zmény v dospivani
» zodpovédné se rozhodovat ve vztahu
k opa¢nému pohlavi

> zvladnout teoretické i praktické znalosti v péci o
dit€ od narozeni do 3 let

ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE
détstvi, puberta, dospivani — t¢lesné, dusevni a
spolecenské zmény

sexualni dospivani a reprodukéni zdravi

— prevence rizikového sexuélniho chovén;

- pfedCasnd sexualni zkuSenost, antikoncepce,

- téhotenstvi a rodicovstvi mladistvych;

- poruchy pohlavni identity

zaklady péce o dité
- zaklady péce o dité od narozeni do 3 let,jeho vyziva
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Vystup

Udivo

Mezipiedmétové vztahy,
prifezova témata

74k by mél

> dat do souvislosti zdravotni a psychosocialni
rizika spojena se zneuzivanim navykovych
latek a provozovanim hazardnich her

» pochopit souvislosti mezi konzumaci
navykovych psychoaktivnich latek
a poSkozovanim zdravi a zivotniho stylu

» uvede zdravotni rizika spojena s koufenim,
alkoholem, drogami

» v&dét o centrech odborné pomoci a vyhledat
a pouzit jejich telefonni Cisla

> zaujimat odmitavé postoje ke véem formam
brutality a nasili

> umét ptivolat pomoc v situacich ciziho ohrozeni

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE

auto-destruktivni zavislosti — zdravotni a sociélni rizika
zneuzivani navykovych latek; patologické hracstvi;
nabozenské sekty

civiliza¢ni choroby — zdravotni rizika; preventivni a
1ékaiska péce

skryté formy a stupné individualniho nasili a

zneuzivani, sexualni kriminalita

— Sikana a jiné projevy nasili;

- formy sexualniho zneuzivani déti;

- komunikace se sluzbami odborné pomoci — praktické
dovednosti

OSV - prevence soc. patologickych jevii a
Skodlivych zptisobi chovani

- Rozvoj schopnosti poznavani

- Sebepoznéani a sebepojeti

VDO - Obcan, obcanska spolecnost a stat

(v samostatném a odpovédném feseni problém)
- angazovany ptistup k druhym

- zasady slusnosti, tolerance, odpov. chovani

OSV - feseni problémil a rozhodovaci dovednosti

74k by mél

» uplatfiovat osvojené socialni dovednosti pfi
kontaktu se socialné patologickymi jevy

> zaujimat odmitavé postoje ke véem formam
brutality a nasili

»  zvladnout poskytnuti prvni pomoci pfi Girazu

» pochopit problematiku puisobeni médii a
reklamy, kriticky ptistupovat k medialnim
informacim a vlivu reklam

» respektovat zdravotni stav svilj i svych
vrstevnikti a v rdmci svych moznosti
usilovat o aktivni podporu zdravi

» predvést zakladni zptisoby poskytnuti prvni
pomoci

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

ochrana pied pi‘enosnymi i nepi‘enosnymi chorobami,

chronickym onemocnénim a Urazy

— bezpeéné zplisoby chovani (nemoci prenosné pohlavnim
stykem, HIV/AIDS, hepatitidy);

- preventivni a I¢karska péce;

- chovani v situacich Grazu a Zivot ohroZzujicich stavi

(Urazy v domacnosti, pii sportu, na pracovisti, v doprave)

manipulativni reklama- reklamni vlivy a ptisobeni médii

dodrZovani pravidel bezpe¢nosti a ochrany zdravi —

bezpecné prostiedi ve Skole; ochrana zdravi pii riznych

¢innostech

ochrana ¢lovéka za mimoiadnych udalosti
- Zivelni pohroma
-zasady prvni pomoci

OSV - Sebepoznani a sebepojeti
- Seberegulace a sebeorganizace
- Mezilidské vztahy
- Komunikace
- Spoluprace a soutézivost
- Hodnoty, postoje
MKYV - Kulturni rozdily
- Lidské vztahy
- Etnicky pivod
- Multikulturalita
- Princip sociélniho smiru a solidarity
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TELESNA VYCHOVA
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

2. stupen

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
Ocekavané vystupy

zak by mél

pochopit zasady zatéZovani; zmé¥it Groven své télesné zdatnosti jednoduchymi zadanymi testy

usilovat o zlepSeni a udrZeni irovné pohybovych schopnosti a o rozvoj pohybovych dovednosti
zakladnich sportovnich odvétvi véetné zdokonalovani zakladnich lokomoci

cilené se pripravit na pohybovou ¢innost a jeji ukonceni

vyuZivat zakladni kompenzacni a relaxacni techniky k prekonani inavy

odmitat drogy a jiné $kodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem

vhodné reagovat na informace o zneéiSténi ovzdusi a tomu piizpisobit pohybové aktivity

znat zakladni zasady poskytovani prvni pomoci a zvladat zajiSténi odsunu ranéného

uplatiiovat bezpecné chovani v prirodé a v silnicnim provozu

VVVVVY VYV

Ucdivo

vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim, pohybové aktivity, rekreaéni (vykonnostni
sport)

rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a koordinaé¢nich schopnosti

zdravotné orientovana zdatnost — kondi¢ni programy, manipulace se zatizenim

prevence a korekce jednostranného zatiZeni a svalovych dysbalanci — pripravna, kondiéni,
koordina¢ni, kompenzaéni, vyrovnavaci, relaxacni cviceni, cviceni ke spravnému drzeni téla,
korekce jednostranného zatizeni a jind zdravotné zaméfena cviceni

hygiena a bezpec¢nost pii pohybovych ¢innostech — hygiena, vhodné obleceni a obuti v
nestandardnim prostfedi, improvizované osetfeni a odsun ranéného

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
Ocekavané vystupy

zak by mél

» zvladat v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a aplikovat je ve

hie, soutézi, pii rekrea¢nich ¢innostech

» posoudit provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznacdit pri¢iny nedostatki

Ucivo

pohybové hry s riznym zamérenim, netradi¢ni pohybové hry

gymnastika — akrobacie, pfeskoky, cviceni s na¢inim a na naradi

rytmické a kondiéni formy cviéeni s hudbou a rytmickym doprovodem — zaklady rytmické
gymnastiky, jiné kondi¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem, cviceni s
nacinim, tance

priipravné upoly — stfechovy postoj, drzeni, pohyb v postoji

atletika — starty; rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu (podle schopnosti a moZnosti
zak), zaklady prekazkového a Stafetového behu, skok do dalky, skok do vysky, hod mickem,
hod granatem, vrh kouli (podle moZnosti a vybaveni Skoly)

sportovni hry (vybér podle mozZnosti $§koly) — herni ¢innosti jednotlivee, herni kombinace,
utkéani podle pravidel pro danou vékovou kategorii

turistika a pobyt v piirodé — zakladni poznatky z turistiky, pfesun a chlize v terénu; taboteni,
zékladni turistické dovednosti, ochrana ptirody, modifikace orienta¢niho zavodu, ptiprava a
dokumentace turisticke akce

plavani (podle podminek $koly) — dalsi plavecké dovednosti, zdokonaleni plaveckého
zpusobu, piipadné dalsi plavecky zptisob, aquagymnastika, skoky do vody, prvky zdravotniho
plavani

pobyt v zimni pFirodé — lyZovani, snowboarding, brusleni (podle podminek $koly), bézecké
lyzovani, lyzatska turistika, sjezdové lyzovani nebo jizda na snowboardu, bezpe¢nost pohybu
v zimni horské krajiné, jizda na vleku, brusleni (piipadné dalsi zimni sporty podle podminek
Skoly)

dalsi (i netradi¢ni) pohybové ¢innosti (podle podminek $koly a zajmu Zaki)




CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

Ocekavané vystupy

zak by mél

uZivat osvojovanou odbornou terminologii na iirovni cvi¢ence, rozhod¢iho, divaka

napliiovat ve Skolnich podminkach ziakladni olympijské mySlenky - ¢estné soupeieni, pomoc
handicapovanym, respekt k opa¢nému pohlavi, ochranu pf¥irody pfi sportu

dohodnout se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu druZzstva a dodrZovat ji

rozliSovat a uplatiiovat prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka

sledovat urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony a vyhodnotit je

spolurozhodovat osvojované hry a soutéZe

VVVY VY

Ucivo
e komunikace v Tv — odborna télocvi¢na terminologie osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly, gesta, znacky, vzajemna komunikace pii osvojovanych pohybovych
¢innostech
e organizace prostoru a pohybovych ¢innosti — v nestandardnich podminkach, sportovni
vystroj a vyzbroj — vybér, osetfovani
historie a souc¢asnost sportu — vyznamné sportovni soutéze a sportovci
pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodu, soutézi
zasady jednani a chovani v riizném prostiedi a pii riznych ¢innostech
méreni vykonu, posuzovani pohybovych dovednosti

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOV A

Zdravotni télesna vychova je formou povinné télesné vychovy, ktera se zfizuje pro zaky s trvale nebo ptechodné
zménénym zdravotnim stavem (III. zdravotni skupina). Vyuziva ¢innosti a zatéze, které nejsou kontraindikaci
zvySené télesné namahy zdravotniho oslabeni zakd. Zatazeni zakt do ZdrTv se provadi na doporuceni lékafte.
Prvky ZdrTv jsou preventivné vyuzivany i v povinné Tv.

Specifické ukoly zdravotni télesné vychovy vychazeji ze zakladnich charakteristik zdravotniho oslabeni zaku.
Obsah je vzdy upravovén vzhledem k mife a druhu zdravotniho oslabeni a ma ozdravny u¢inek.

Cilem je odstranéni nebo alespoi zmirnéni zdravotniho oslabeni a celkové zlepSeni zdravotniho stavu

2. stupen

Ocekavané vystupy
zak by mél
> uplatiiovat odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pii korekci zdravotnich oslabeni
» zaiazovat pravidelné a samostatné do svého pohybového reZimu specialni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim, usilovat o jejich optimalni provedeni
» vyhybat se ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni

Ucdivo

CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICI KOREKCE ZDRAVOTNICH OSLABENI

- zakladni druhy oslabeni jejich pfi¢iny a mozné dusledky — zékladni pojmy osvojovanych ¢innosti, prevence a
korekce oslabeni, denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni, soustfedéni na cvieni, védoma kontrola cviéeni,
nevhodna cviceni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich oslabenf)

SPECIALNI CVICEN{
- soubor specialnich cviéeni pro jednotlivé typy zdravotniho oslabeni je shodny pro 1. i 2. stupeii, uc¢ivo tohoto
tématu je uvedeno na 1. stupni a je vyuzitelné i pro 2. stupen

VSESTRANNE ROZVIJEJICI POHYBOVE CINNOSTI

- pohybové ¢innosti v ndvaznosti na obsah télesné vychovy — s pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni
oslabeni
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Télesna vychova 2.st.

Ro¢nik 6. 7. 8. 9.
Casova dotace 3 3 3 3
Celkem 12

TELESNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2. stupen

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Predmét télesnd vychova se vyucuje jako samostatny predmét v 6. — 9.ro¢niku po 3 hodinach tydné

Vzdélavani je zaméfeno na:
- regeneraci a kompenzaci jednostranné zatéze pisobené pobytem ve Skole
- rozvoj pohybovych dovednosti a kultivaci pohybu
- poznavani zdravi jako nejdulezitéjsi zivotni hodnoty
- rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné a dusevni zdravi a na osvojovani
dovednosti jim pfedchézet nebo je fesit

Pfedmétem prolinaji prifezova témata:OSV

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence Kk uéeni

Zaci

- poznavaji smysl a cil svych aktivit

- planuji, organizuji a fidi vlastni ¢innost

- uZivaji osvojené nazvoslovi na urovni cviéence, rozhod¢iho, divaka, ¢tenaie, uzivatele
internetu

- riznym zptisobem zpracuji informace o pohybovych aktivitach ve skole

Kompetence k feSeni problémit

- vnimaji nejriznéjsi problémové situace a planuji zplsob feseni problémui

- vyhledavaji informace vhodné k feseni problému

- kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, jsou schopni je obhajit

- uvédomuji si zodpovédnost svych rozhodnuti a vysledky svych ¢ini zhodnoti
- jsou schopni obhajit sva rozhodnuti

Kompetence komunikativni

- komunikuji na odpovidajici trovni
- si osvoji kultivovany Ustni projev
- uéinné se zapojuji do diskuze

Kompetence sociélni a personalni

Zéci

- spolupracuji ve skupiné

- podileji se na vytvareni pravidel prace v tymu

- v pripad¢ potieby poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji

- si vytvari pozitivni predstavu o sobé samém, ktera podporuje sebedliivéru a samostatny
rozvoj

Kompetence ob¢anské
- respektuji ndzory ostatnich
- si formuji volni a charakteroveé rysy
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- se zodpovédné rozhoduji podle dané situace

- aktivné se zapojuji do sportovnich aktivit

- rozhoduji se v zajmu podpory a ochrany zdravi

- rozliSuji a uplatiiuji prava a povinnosti vyplyvajici z riznych roli ( hra¢, rozhod¢i, divék,..)
Kompetence pracovni

- jsou vedeni Kk efektivité pti organizovani vlastni prace

- spoluorganizuji sviij pohybovy rezim

- vyuzivaji znalosti a dovednosti v b&Zné praxi

- ovladaji zakladni postupy prvni pomoci

288



Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi

Vyucovaci predmét: télesna vychova — chlapci 6. ro¢nik

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
Mezipi‘edm. vztahy
Projekty Kurzy

Poznamky

pti vytrvalosti dovede uplatnit i vili zvlada techniku

v

ziskané dovednosti uplatni jako reprezentant Skoly

zvlada kotouly, pfemet stranou a stoj o rukou, cvi¢ebni
prvky na hrazdé

dokaze zvladnout obtizny prvek s dopomoci
pfi cviceni uplatni svtij fyzicky fond

zvlada jednoduché tanecni kroky
pouZzivé spravnou techniku

uplatiiuje zkuSenosti z mi¢ovych her v dalSich sportech,
dokaze tidit sportovni utkani vrstevnika

uplatiiuje vhodné a bezpeéné chovani i v neznamém
prostredi (pfiroda, silni¢ni provoz), zvlada i
dlouhodobéjsi pobyt v ptirod¢ a pfesun s mirnou zatézi

v

zvlada bezpeény pohyb na bruslich vpied a do stran

zvlada chizi na lyzich, obraty a vystupy
zvlada pohyb na béZeckych lyzich — chiize, obraty,

Atletika

Kratké traté — béh na 60 m

B¢h vytrvalostni na 1500m

Skok daleky-dalsi techniky

Skok vysoky-zlepSovani techniky
Hod kriketovym micem

Gymnastika

Akrobacie- kotoul vpfed a vzad, svicka, pfemet stranou, stoj o

rukou

Hrazda-vis podkoleni, vymyk
Trampolinka- skoky, kotoul letmo
Koza nasit i nadél roznozka a skrcka
Splh- s i bez ptirazu, s obménami

Upoly-stiehové postoje, pady stranou, vzad

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika-polkovy krok

Sportovni hry- vybijena, koSikova, ringo (freeshee)
a mala kopana

Turistika a pobyt v piirodé-uplatnéni ziskanych poznatki ze
ZS na turisticko branném kurzu

Brusleni- jizda vpted, pieslapovani doprava,
zastaveni
LyZovani - hry na snénu, zaklady bézeckého lyZzovani

stadion LA, terén

télocviéna
stadion

velka télocviéna
mala télocviéna

mala t€locvicna,

télocvicny

okoli mésta
kratké vylety

zimni stadion

park u Skoly




Vystup

Udivo

Priifezova témata
Mezipi‘edm. vztahy
Projekty Kurzy

Poznamky

YV VYV V VY

vystupy, jizda v nendro¢ném terénu

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového
rezimu

usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti

uplatiiuje vhodné a bezpe¢né chovani i v méné znamém
prostiedi sportovist’, pfirody, silni¢niho provozu

streCinkové cviceni - protahovani

Vyznam pohybu pro zdravi

Hygiena a bezpeénost pti pohybovych ¢innostech
Komunikace v Tv- odborna télocviéna terminologie
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly, gesta,
znacky, vzajemna komunikace pii osvojovanych pohybovych

¢innostech

- zasady jednani a chovani v riizném prostfedi a pfi riznych
¢innostech

OSV-psychohygiena

terén, Skolni vylety

Metody, formy, nastroje, pomicky

Projekty, kratké vylety do okoli: seznamovaci pobyt se zdravotni a turisticko brannou tématikou
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: télesna vychova — chlapci 7. ro¢nik

Prurezova témata

Vystup U¢ivo Mezipiedm. vztahy Poznamky
Projekty Kurzy
Atletika
> pii vytrvalosti dovede uplatnit i vali Kratké traté — béh na 60 m terén
»  zvlada techniku nové atletické discipliny i dalSi Bé&h vytrvalostni na 1 500 m stadion LA
naro¢néjsi techniky ziskané dovednosti uplatni jako Skok daleky-dalsi techniky
reprezentant Skoly Skok vysoky-zlepSovani techniky
Hod kriketovym mickem
Gymnastika
» zvlada pfemet stranou a stoj na lopatkach, Akrobacie-pfemet stranou, stoj na lopatkach t€locvi¢ny, hiiste
» cvicebni prvky na hrazdé Hrazda-zaveés, zdokonaleni vymyku
» dokaze zvladnout obtizny prvek s dopomoci Trampolinka- kotoul letmo, salto vpied s dopomoci
»  pti cviCeni uplatni svij fyzicky fond Koza na8if i nadel - roznozka, skrcka
Splh- bez ptirazu, s obménami
télocvicny
» zvlada jednoduché tane¢ni kroky Rytmicka a kondi¢ni gymnastika-polkovy krok
> pouziva spravnou techniku Upoly-ptetahy a pietlaky, apolové odpory
» uplatiiuje zkuSenosti z mi¢ovych her v dalSich sportech, | Sportovni hry-koSikova, malé kopand, floorball,
dokaze ridit sportovni utkdni vrstevnikil ringo
pfiroda
» uplatiiuje vhodné a bezpeéné chovani i v nezndmém Turistika a pobyt v piirodé-uplatnéni ziskanych poznatki ze
prosttedi (pfiroda, silni¢ni provoz), zvIada i ZS na turisticko branném vychéazce
dlouhodobéjsi pobyt v ptirodé¢ a pfesun s mirnou zatézi
V naro¢néjsim terénu do 10 km
zimni stadion
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Vystup

Udivo

Priifezova témata
Mezipi‘edm. vztahy
Projekty Kurzy

Poznamky

zvlada rychly a bezpec¢ny pohyb na bruslich vSemi
sméry

zvlada pohyb na bézeckych lyzich — chlize, obraty,
vystupy, jizda v nenaro¢ném terénu, zastavovani

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového
rezimu
usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti

uplatiluje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém
prostiedi sportovist’, ptirody, silnicniho provozu

Brusleni-jizda vpied i vzad, zastaveni, pteslapovani

LyZovani - hry na snénu, zaklady bézeckého lyZovani

stre¢inkové cvieni - protahovani

Vyznam pohybu pro zdravi
Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

Komunikace v Tv- odborna télocviéna terminologie
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly, gesta,

znacky, vzajemna komunikace pii osvojovanych pohybovych

é¢innostech

zasady jednani a chovani v rizném prostiedi a pti riznych

¢innostech

OSV-Psychohygiena

park u Skoly
celodenni vylet
na Zelenou horu

Metody, formy, nastroje, pomucky

Projekty, kursy: LyZzovani- lyzafsky vycvik v misté $koly
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Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi

Vyucovaci predmét: télesna vychova — chlapci 8. ro¢nik

Vystup

Ucivo

Prufezova témata
Mezipi‘edm. vztahy
Projekty Kurzy

Poznamky

> pii vytrvalosti dovede uplatnit i vali
zvlada techniku nové atletickeé discipliny

S 4

ziskané dovednosti uplatni jako reprezentant Skoly

»  zvlada pfemet stranou - rondat, stoj na hlavé

» cvicebni prvky na hrazdé
dokaze zvladnout obtizny prvek s dopomoci
pri cviceni uplatni svuj fyzicky fond

»  zvlada jednoduché tane¢ni kroky

» pouziva spravnou techniku

» uplatfiuje zkuSenosti z mi¢ovych her v dalSich sportech,
dokaze ridit sportovni utkani svych vrstevniki

» uplatiiuje vhodné a bezpeéné chovani i v nezndmém
prosttedi (ptiroda, silni¢ni provoz), zvlada i
dlouhodobéjsi pobyt v pfirodé a piesun s mirnou zatézi

v

» zvlada rychly a bezpe¢ny pohyb na bruslich v§emi
sméry, bezpecné zastaveni

Atletika

Kratké traté¢ — béh na 60 m

Béh vytrvalostni na 1500m

Skok daleky-dalsi techniky

Skok vysoky-zlepSovani techniky
Hod kriketovym micem

Gymnastika
Akrobacie-stranou — rondat, stoj na hlavé

Hrazda-to¢ vpted

Trampolinka-salto vpied s dopomoci

Svédska bedna nadél a nasif - roznozka a pravlek
Splh- bez ptirazu, s obménami

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika-valc¢ikovy krok
Upoly-stiehové postoje, drzeni a pohyb v postoji
Sportovni hry - kosikova, ptehazovana,

mala kopan4, floorball, ringo

Turistika a pobyt v piirodé-uplatnéni ziskanych poznatki ze
ZS na turistickych vychazek

Brusleni-jednoduchy skok, pirueta

OSV-spoluprace a soutézivost

terén, stadion LA

T¢locvicny, hiisté

ptiroda, skolni
vylety

zimni stadion
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Vystup

Udivo

Priifezova témata
Mezipi‘edm. vztahy
Projekty Kurzy

Poznamky

zvlada pohyb na bézeckych lyzich — chlize, obraty,
vystupy, jizda v nendro¢ném terénu, zastavovani

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového
rezimu

usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti

samostatné se pripravi pfed pohybovou ¢innosti a

ukonci ji ve shodé s hlavni ¢innosti — zatézovanymi
svaly

uplatiluje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém
prostiedi sportovist’, ptirody, silni¢niho provozu

predvida mozna nebezpedi urazu a prizpisobi jim svou
¢innost

LyZovani - jizda z mirného kopce, zastaveni s odSlapovanim,
béh na kratké okruhu

Vyznam pohybu pro zdravi
Prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalovych
disbalanci

stre¢inkové cviceni - protahovani

Hygiena a bezpeénost pii pohybovych ¢innostech

Komunikace v Tv- odborna t€locvi¢na terminologie
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly, gesta,
znacky, vzajemna komunikace pii osvojovanych pohybovych
¢innostech

zasady jednani a chovani v rizném prostiedi a pti riznych
¢innostech

park u Skoly
celodenni vylet
na Zelenou horu

Metody, formy, nastroje, pomicky

Projekty, kursy: LyZovani- lyza¥sky vycvik, turistické vychazky
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Vzdélavaci oblast: Cloveék a zdravi

Vyucovaci predmét: télesna vychova — chlapci 9. ro¢nik

Prurezova témata

Vystup U¢ivo Mezipiedm. vztahy Poznamky
Projekty Kurzy
Atletika
pri vytrvalosti dovede uplatnit i vali Kratké traté — béh na 60 m terén
zvl&da techniku nové atletické discipliny Béh vytrvalostni na 1500m stadion LA

Mo

ziskané dovednosti uplatni jako reprezentant Skoly

zvlada premet vpied, cvicebni prvky na hrazdé

dokaze zvladnout obtizny prvek s dopomoci
pfi cviceni uplatni sviij fyzicky fond

zvlada jednoduché tanecni kroky
pouZziva spravnou techniku

uplatiiuje zkuSenosti z mi¢ovych her v dalSich sportech,
dokaze ridit sportovni utkani svych vrstevniki

uplatiiuje vhodné a bezpe¢né chovani i v nezndmém
prosttedi (ptiroda, silni¢ni provoz), zvlada i
dlouhodobéjsi pobyt v pfirodé a piesun s mirnou zatézi

v

zvlada rychly a bezpe¢ny pohyb na bruslich vSemi
smeéry

Skok daleky-dalsi techniky
Skok vysoky-zlepSovani techniky
Hod kriketovym micem

Gymnastika

Akrobacie-stranou — rondat, stoj na hlavé
Hrazda-to¢ vzad

Trampolinka-salto vpied s dopomoci
Svédska bedna nadél - roznozka

Splh- bez ptirazu, s obménami

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika-polkovy a valCikovy krok
Upoly-stiehové postoje, pady stranou, vzad
Sportovni hry - kosikova, ptehazovana,

mala kopana, floorball, ringo

Turistika a pobyt v piirodé-uplatnéni ziskanych poznatki ze
ZS na turisticko branném kurzu

Brusleni- jizda vpied a vzad s pfeslapovanim, obraty,
jednoduchy skok, pirueta

OSV- spoluprace a soutézivost

télocvicny, hfisté

télocvicny

Pfiroda, vylety do
okoli

Zimni stadion
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Vystup

Udivo

Prufezova témata
Mezipi‘edm. vztahy
Projekty Kurzy

Poznamky

Bezpecné zvlada pohyb a zastaveni odslapovanim na
bézeckych lyzich

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového
rezimu
usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti

samostatné se pripravi pfed pohybovou ¢innosti a
ukonci ji ve shodé s hlavni ¢innosti — zatézovanymi
svaly

odmit4 drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se
zdravim a sportem

uplatiiuje vhodné a bezpe¢né chovani i v méné znamém
prostiedi sportovist’, pfirody, silni¢niho provozu
predvida mozna nebezpedi razu a piizplsobi jim svou
¢innost

LyZovani - chlize a b&h, vystupy, jizda z mirného svahu,
zastaveni od$lapovanim, béh na del§im okruhu

Stredinkové cvifeni — protahovani

Vyznam pohybu pro zdravi

Prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalovych
dishalanci

Hygiena a bezpec¢nost pii pohybovych ¢innostech
Komunikace v Tv- odborna télocvi¢na terminologie
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly, gesta,

znacky, vzajemna komunikace pii osvojovanych pohybovych
¢innostech

zasady jednani a chovani v rizném prostiedi a pfi riznych
¢innostech

OSV-psychohygiena

Metody, formy, nastroje, pomiicky

Projekty, kursy: turistické vychazky do okoli mésta
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Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi

Vyucovaci predmét: Télesna vychova — divky 6. ro¢nik

Vystup

Ucdivo

Priifezova témata
Mezipi‘edm. vztahy
Projekty Kurzy

Poznamky

pfi vytrvalosti dovede uplatnit i vili
zvlada techniku nové atletické discipliny

v

ziskané dovednosti uplatni jako reprezentant Skoly

zvlada premet vpied, cvicebni prvky na hrazdé

dokaze zvladnout obtizny prvek s dopomoci
pfi cviceni uplatni sviij fyzicky fond

zvlada jednoduché tanecni kroky,
pouZiva spravnou techniku

uplatiiuje zkusenosti z miovych her v dalSich sportech,
dokaze fidit sportovni utkani vrstevnikl

uplatiiuje vhodné a bezpeéné chovani i v neznamém
prostiedi (pfiroda, silni¢ni provoz), zvlada i
dlouhodobéjsi pobyt v ptirod¢€ a piesun s mirnou zatézi

v

zvlada bezpeény pohyb na bruslich v§emi sméry a
zastaveni

Atletika

Béh na kratkeé traté¢ — 60 m

Bé¢h vytrvalostni na 800 m

Skok daleky-dalsi techniky

Skok vysoky-zlepSovani techniky
Hod kriketovym mickem

Gymnastika

Akrobacie-ptemet stranou, kotoul letmo
Hrazda- zavés podkoleni a vzpor, to¢ vpied
Trampolinka- vyskoky s oto¢kou, kotoul letmo
Koza nasif — skrcka, roznozka

Splh- s ptirazem, s obménami

Rytmickd gymnastika-proZivani rytmu, tempa a melodie
(jejich vyjadireni pohybem)

Aerobic

Sportovni hry- vybijena, koSikova, ringo (freeshee)

Turistika a pobyt v piirodé-uplatnéni ziskanych poznatki ze
ZS na turisticko branném kurzu

Brusleni — pohyb vpfted, zastaveni

stadion LA, terén

stadion
télocviéna

Velka télocvic.

mala télocvi¢na

mala t€locvicna,

htisté, t€locviény

terén, Skolni vylety

zimnfi stadion
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Prifezova témata
Vystup U¢ivo Mezipiedm. vztahy Poznamky
Projekty Kurzy

zvlada pohyb na béZeckych lyzich — chtize, obraty, LyZovani - hry na snénu, zaklady bézeckého lyzovani
vystupy, jizda v nendro¢ném terénu, zastavovani

strecinkové cviceni — protahovani
aktivné vstupuje do organizace svého pohybového
rezimu

Vyznam pohybu pro zdravi OSV-psychohygiena
usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti
Hygiena a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech
uplatiluje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém
prostiedi sportovist, pfirody, silni¢niho provozu Komunikace v Tv- odborna t€locvi¢na terminologie
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly, gesta,
znacky, vzajemna komunikace pii osvojovanych pohybovych
¢innostech

zésady jednani a chovani v rizném prostiedi a pfi riznych
¢innostech

Metody, formy, nastroje, pomtcky
Projekty, kursy: LyZaisky vycvik v okoli Skoly
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Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi

Vyucovaci predmét: Télesna vychova — divky 7. ro¢nik

Prurezova témata

Vystup U¢ivo Mezipiedm. vztahy Poznamky
Projekty Kurzy
Atletika
> pii vytrvalosti dovede uplatnit i vali Béh na kratké traté¢ — 60 m terén
» zvlada techniku nové atletické discipliny Béh vytrvalostni na 800 m stadion LA
i dal$i naroéngjsi techniky Skok daleky-dalsi techniky
» ziskané dovednosti uplatni jako reprezentant Skoly Skok vysoky-zlepSovani techniky
Hod kriketovym mickem
Gymnastika télocvicny, hiisté
» zvlada pfemet vpied, cvicebni prvky na hrazdé i kruzich | Akrobacie-pfemet stranou, kotoul letmo
Hrazda- zavés podkoleni a vzpor, to¢ vpied
» dokaze zvladnout obtizny prvek s dopomoci Trampolinka- vyskoky s oto¢kou, kotoul letmo
pfi cviceni uplatni svtij fyzicky fond Koza nasit — skrcka, roznozka
Splh- s piirazem, s obménami
» zvlada jednoduché taneéni kroky
pouZiva spravnou techniku Rytmickd gymnastika — rytmizovana chiize, zakladni
tane¢ni krok, lidové tance
Aerobic
» uplatfiuje zkuSenosti z mi¢ovych her v dalSich sportech,
dokaze fidit sportovni utkani vrstevniki Sportovni hry- vybijend, koSikova, ringo (freesbee)
» uplatfiuje vhodné a bezpeéné chovani i v nezndmém
prostiedi (pfiroda, silni¢ni provoz), zvlada i Turistika a pobyt v piirodé-uplatnéni ziskanych poznatkt ze
dlouhodobg&jsi pobyt v piirodé a piesun s mirnou zatézi | ZS na turisticko branném kurzu
V naro¢néjsim terénu do 10 km pfiroda
okoli mésta
» zvlada bezpecny pohyb na bruslich v§emi sméry, zimni stadion
Brusleni-jizda vpted i vzad, zastaveni, pteslapovani
» zvlada pohyb na bé&Zeckych lyzich — chiize, obraty, okoli Skoly

vystupy, jizda v nendro¢ném terénu, zastavovani

LyZovani - hry na snénu, zéklady bézeckého lyzovani
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Vystup

Udivo

Priifezova témata
Mezipi‘edm. vztahy
Projekty Kurzy

Poznamky

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového
rezimu

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

uplatiluje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém
prostiedi sportovist’, prirody, silni¢niho provozu

Strecinkové cviteni — protahovaci cviky

Vyznam pohybu pro zdravi
Hygiena a bezpeénost pii pohybovych ¢innostech

Komunikace v Tv- odborna t€locviéna terminologie
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly, gesta,
znacky, vzajemnd komunikace pfi osvojovanych pohybovych
¢innostech

zésady jednani a chovani v riizném prostiedi a pfi riiznych
¢innostech

OSV-psychohygiena

Metody, formy, nastroje, pomicky

Projekty, kursy: LyZaisky vycvik v okoli Skoly
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Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi

Vyucovaci predmét: Télesna vychova — divky 8. ro¢nik

Vystup

Ucivo

Prifezova témata
Meziptedm. vztahy
Projekty Kurzy

Poznamky

pri vytrvalosti dovede uplatnit i vali
zvlada techniku nové atletickeé discipliny

Mo

ziskané dovednosti uplatni jako reprezentant Skoly

zvlada premet vpied, cvicebni prvky na hrazdé i kruzich

dokéaze zvladnout obtizny prvek s dopomoci
pri cviceni uplatni svuj fyzicky fond

zvlada jednoduché tanecni kroky
pouZziva spravnou techniku

uplatiiuje zkuSenosti z mi¢ovych her v dalSich sportech,
dokaze fidit sportovni utkani svych vrstevniki
uplatiiuje vhodné a bezpe¢né chovani i v nezndmém
prostiedi (pfiroda, silni¢ni provoz), zvlada i
dlouhodobéjsi pobyt v ptirod€ a pfesun s mirnou zatézi

v

zvlada rychly a bezpe¢ny pohyb na bruslich v§emi
sméry, bezpec¢né zastaveni

zvlada pohyb na béZeckych lyzich — chtize, obraty,
vystupy, jizda v nendro¢ném terénu, zastavovani

Atletika

Béh na kratké traté — 60 m

Béh vytrvalostni na 800 m

Skok daleky-dalsi techniky

Skok vysoky-zlepSovani techniky
Hod kriketovym mickem

Gymnastika

Akrobacie-pfemet stranou, kotoul letmo
Hrazda- zavés podkoleni a vzpor, to¢ vpired
Trampolinka- vyskoky s oto¢kou, kotoul letmo
Koza nasii — skrcka, roznozka

Splh- s piirazem, s obménami

Rytmickd gymnastika — prozivani rytmu, tempa a melodie
(jejich vyjadireni pohybem)

Aerobic

Sportovni hry- vybijena, kosSikova, ringo (freesbee)

Turistika a pobyt v ptirodé-uplatnéni ziskanych poznatki ze
ZS na turisticko branném kurzu

Brusleni-jednoduchy skok, pirueta

OSV-spoluprace a soutézivost

terén, stadion LA

T¢locvicny, hiisté

ptiroda, skolni
vylety

zimni stadion

301




Prifezova témata
Vystup Ucivo Mezipfedm. vztahy Poznamky
Projekty Kurzy

LyZovani - jizda z mirného kopce, zastaveni s odSlapovanim,
béh na kratké okruhu
aktivné vstupuje do organizace svého pohybového

rezimu

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti Vyznam pohybu pro zdravi

samostatné se pfipravi pfed pohybovou ¢innosti a Prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalovych OSV-psychohygiena
ukon¢i ji ve shod¢ s hlavni ¢innosti — zatézovanymi disbalanci

svaly

uplatiiuje vhodné a bezpeéné chovani i v méné znamém | Stredinkové cvifeni — protahovaci cviky
prostiedi sportovist’, piirody, silni¢niho provozu
predvida mozna nebezpeci urazu a pifizptsobi jim svou
¢innost Hygiena a bezpeénost pii pohybovych ¢innostech
Komunikace v Tv- odborna télocvi¢na terminologie
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly, gesta,
znacky, vzajemna komunikace pii osvojovanych pohybovych
¢innostech

zasady jednani a chovani v rizném prostiedi a pfti riznych
¢innostech

Metody, formy, néstroje, pomuicky
Projekty, kursy: LyZai'sky vycvik v okoli §koly a mésta
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova — divky 9. roénik

Prurezova témata

Vystup Uéivo Mezipiedm. vztahy Poznadmky
Projekty Kurzy
Atletika
»  pti vytrvalosti dovede uplatnit i vuli Béh na kratké traté — 60 m OSV - Psychohygiena terén
»  zvlada techniku nové atletické discipliny Bé&h vytrvalostni na 800 m - Seberegulace a stadion LA
i dal$i naroéng&jsi techniky Skok daleky-dalsi techniky sebeorganizace
»  ziskané dovednosti uplatni jako reprezentant Skoly Skok vysoky-zlepSovani techniky
Hod kriketovym mickem
Gymnastika
» zvlada pfemet vpied, cviebni prvky na hrazdé Akrobacie-pfemet stranou, kotoul letmo télocvicny, hiisté
Hrazda- zavés podkoleni a vzpor, to¢ vpired
» dokaze zvladnout obtizny prvek s dopomoci Trampolinka- kotoul letmo, pfemet vpied
»  pti cviCeni uplatni sviyj fyzicky fond Svédska bedna — privlek, skréka, roznozka nadél
Splh- s piirazem, s obménami
» zvlada jednoduché taneéni kroky, tanéi se zakem Rytmickd gymnastika — nékteré ze soucasnych tanci,
opacného pohlavi pohybova improvizace
» pouziva spravnou techniku Aerobni gymnastika — bez nadini
» uplatfiuje zkuSenosti z mi¢ovych her v dalSich sportech, | Sportovni hry- vybijend, koSikova, ringo (freesbee)
dokaze ridit sportovni utkani vrstevnika
Blizké okoli
» uplatiiuje vhodné a bezpeéné chovani i v nezndmém Turistika a pobyt v pfirodé-uplatnéni ziskanych poznatkd ze
prostiedi (ptiroda, silni¢ni provoz), zvlada i ZS na turisticko branném kurzu
dlouhodobéjsi pobyt v pfirodé a piesun s mirnou zatézi
V naro¢néjsim terénu do 25 km
Zimni stadion
»  zvlada rychly a bezpeény pohyb na bruslich v§emi Brusleni- jizda vpted a vzad s pfeslapovanim, obraty,

sméry

jednoduchy skok, pirueta
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Vystup

Udivo

Priifezova témata
Mezipi‘edm. vztahy
Projekty Kurzy

Poznamky

Bezpecné zvlada pohyb a zastaveni odslapovanim na
bézeckych lyzich

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového
rezimu

usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti

samostatné se pfipravi pied pohybovou ¢innosti a
ukonci ji ve shodé s hlavni ¢innosti — zatézovanymi
svaly

odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se
zdravim a sportem

uplatiiuje vhodné a bezpe¢né chovani i v méné znamém
prostiedi sportovist’, pfirody, silni¢niho provozu

predvida mozna nebezpedi razu a piizplsobi jim svou
¢innost

LyZovani - chiize a béh, vystupy, jizda z mirného svahu,
zastaveni odslapovanim, béh na del$im okruhu

Strecinkové cvi¢eni — protahovaci cvi¢eni

Vyznam pohybu pro zdravi
Prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalovych
disbalanci

Hygiena a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech
Komunikace v Tv- odborna télocviéna terminologie
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly, gesta,

znacky, vzajemna komunikace pii osvojovanych pohybovych

¢innostech

zasady jednani a chovani v rizném prostiedi a pfi riznych

¢innostech

Metody, formy, nastroje, pomicky
Projekty, kursy: Lyzaisky vycvik v okoli $koly a mésta
Turistické vychazky do okoli
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Vzdé&lavaci oblast CLOVEK A SVET PRACE
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je jednou ze stéZejnich vzdélavacich oblasti v zédkladnim vzdélavani
zakl s lehkym mentalnim postizenim. Zahrnuje Siroké spektrum nejen manualnich Cinnosti, ale i ¢innosti
rozvijejicich kli¢ové kompetence, které vedou zaky k ziskani souboru védomosti, zakladnich pracovnich
dovednosti a navykl v riznych oblastech lidské ¢innosti. Cilené se zaméfuje a systematicky ovliviiuje rozvijeni
komunikacnich, motorickych a tvofivych schopnosti, zmirfiuje motorické poruchy, zdokonaluje kognitivni
funkce, stimuluje fe¢ a mysleni. Vede zaky k pozitivnimu vztahu k praci a ptispiva k vytvareni Zivotni a profesni
orientace zaki, k budoucimu pracovnimu zatfazeni a k uplatnéni v dalSim Zivoté a integraci ve spolecnosti.

U zaku s lehkym mentalnim postiZenim trva nacvik béZnych dovednosti a navyki mnohem delsi dobu
nez u zaki bez postizeni a je nutné s nim zadit co nejdiive. Z tohoto diivodu je této vzdélavaci oblasti
urcena vyssi hodinova dotace.

Zéci se uéi pracovat samostatnd i v tymu a vazit si prace své i druhych. Seznamuji se s riznymi materialy,
s funkci a uzivanim vhodnych pomucek a nafadi. Vzdélavaci oblast je realizovana v pribéhu celého zékladniho
vzdélavani od prvniho do devatého ro¢niku.

Obsah vzdélavaci oblasti je rozdélen na prvnim stupni na Ctyfi tematické okruhy Prace s drobnym
materidlem, Prace montazni a demontazni, Péstitelské prdce, Piiprava pokrmii a do sedmi tematickych okruht
na druhém stupni Prace s technickymi materialy, Prace s ostatnimi materidly, Prace montazni a demontazni,
Péstitelské prdace a chovatelstvi, Provoz a Udrzba domécnosti, PFiprava pokrmii, Svét prdce. Ve viech
tematickych okruzich jsou zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci.

Vybér a zplsob realizace jednotlivych tematickych okruhli zavisi na podminkdch a moznostech Skoly a
schopnostech zakid. Ucivo celé vzdélavaci oblasti je uréeno vSem zakam, tedy chlapcim i divkdm. Tematicky
okruh Svét prdce je uréen pro 8. a 9. roénik.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti smétuje k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

e rozvoji motoriky, ziskani zakladnich manualnich zru¢nosti a vytvareni pracovnich dovednosti a navykt
z ruznych pracovnich oblasti

e pozitivnimu vztahu k préci a jejim vysledkiim

e  porozuméni pojmum, navodiim, orientaci v jednoduché technické dokumentaci, zvladnuti pracovnich
postupt a dovednosti fesit nejriznéjsi praktické situace

e praci v kolektivu a odpovédnosti za své i spolecné vysledky prace

e osvojeni dovednosti pii pouZivani a zachazeni s vhodné zvolenymi nastroji, pomtckami a drobnym
naradim

e  piesnosti, systemati¢nosti a vytrvalosti pfi plnéni pracovnich ukola

e poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaji vytvafeni moznych zalib a vyuziti volného ¢asu

e orientaci v riznych oborech lidské ¢innosti a osvojeni potiebnych poznatkii a dovednosti pro uplatnéni
pii volbé povolani a spole¢enském uplatnéni

e dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pii praci



Vzdélavaci obsah vzd&lavaciho oboru CLOVEK A SVET PRACE
2. stupen

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

Ocekavané vystupy

zak by mél

ziskat zakladni védomosti o0 materialech, nastrojich a pracovnich postupech

provadét jednoduché prace s technickymi materidly a dodrZovat technologickou kazei

pracovat s jednoduchou technickou dokumentaci, orientovat se v pracovnich postupech a navodech
resit jednoduché technické uikoly s vhodnym vybérem materiald, pracovnich nastroju a naradi
organizovat svoji pracovni ¢innost

dodrZovat obecné zasady bezpec¢nosti a hygieny p¥i praci i zasady bezpecnosti a ochrany p¥i praci s
nastroji a naradim; poskytnout prvni pomoc p¥i irazu

VVVVVY

U¢ivo

materialy — vlastnosti, uziti v praxi (dfevo, kov, plasty)

pracovni pomiicky — naradi a nastroje pro ru¢ni opracovani

jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

technologické postupy — technické naérty, vykresy a navody

uloha techniky v Zivoté ¢lovéka — zneuziti techniky, technika a zivotni prostredi
Femesla a tradice

PRACE S OSTATNIMI MATERIALY
Ocekavané vystupy
zak by mél
» rozliSovat rizné druhy materiali a znat jejich vlastnosti
» zvolit vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovavaného materialu
» spravné vybrat a pouZivat vhodné pracovni nastroje a pomiicky
» dovést pracovni postupy k finalnimu vyrobku
» dodrzovat technologickou kazen, zasady hygieny a bezpe¢nosti prace, poskytnout prvni pomoc p¥i
drobném urazu
Ucivo

e prace s riznym materidlem podle podminek a vybaveni §koly
e technologické postupy podle zpracovavaného materialu

e zikladni dovednosti ru¢nich praci

e vyroba drobnych odévnich a bytovych dopliikii

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI
Ocdekavané vystupy
zak by mél
» sestavit podle navodu, naértu, planu dany model
» ovladat montaz a demontaZ jednoduchého zafizeni
» provadét idrzbu jednoduchych piredmétii a zarizeni
» dodrZovat zasady bezpecnosti a hygieny prace a bezpe¢nostni predpisy, poskytnout prvni pomoc
pFi urazu

Ucivo
e stavebnice — konstruk¢ni, elektrotechnické; sestavovani modeld; montaz a demontaz
e prace s navodem, piedlohou, nacértem, planem, schématem
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PESTITELSKE PRACE, CHOVATELSTVI
Ocekavané vystupy
74k by mél

VVYVYVYV

volit vhodné pracovni postupy p¥i péstovani vybranych rostlin

péstovat a oSetfovat kvétiny v interiéru a vyuzivat je k vyzdobé

pouzivat vhodné pracovni pomiicky a provadét jejich adrzbu

prokazat zakladni znalost chovu drobnych zviirat a zasad bezpe¢ného kontaktu se zviiaty
dodrzZovat technologickou kazeii, zasady hygieny a bezpec¢nosti prace, poskytnout prvni pomoc pri
urazu zpusobeného zviiraty a pri styku s jedovatymi rostlinami

Ucdivo

e zikladni podminky pro péstovani — ptida a jeji zpracovani; vyziva rostlin, ochrana rostlin a
pudy

e zelenina — osivo, sadba, vypéstky, podminky a zasady péstovani; péstovani vybranych druht
zeleniny

e okrasné rostliny — pokojové kvétiny; péstovani vybranych okrasnych dfevin a kvétin; vyuziti
kvétin v exteriéru a interiéru; aranzovani a jednoduchd vazba kvétin

e ovocné rostliny — druhy ovocnych rostlin, zptisob péstovani

o léCivé rostliny, koieni — péstovani vybranych rostlin; rostliny a zdravi ¢lovéka; 1é¢ivé ucinky
rostlin; rostliny jedovaté; rostliny jako drogy a jejich zneuZivani; alergie

e chovatelstvi — chov zvifat v domécnosti, podminky chovu, hygiena a bezpe¢nost chovu;
kontakt se zviraty

PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI
Ocekavané vystupy
zak by mél

>

provadét jednoduché operace platebniho styku

» ovladat jednoduché pracovni postupy pri zakladnich ¢innostech v domacnosti a orientovat se v
navodech k obsluze béznych spotifebi¢i pouzivanych v domacnosti
» spravné zachazet s pomickami, nastroji, nafadim a zafizenim, provadét drobnou domaci idrzbu
» pouzivat vhodné prostiedky pri praci vdomacnosti
» dodrZovat zakladni hygienicka a bezpe¢nostni pravidla a predpisy a poskytnout prvni pomoc pri
Urazu elektrickym proudem nebo chemikalii
Ucivo
o finance a provoz domacnosti — rozpodet, piijmy, vydaje, platby, hotovostni a bezhotovostni platebni
styk; energie, voda a jejich Uspora
e 1drZba v domacnosti — UdrZzba a Uklid, prostiedky, postupy; bezpe&nost pii styku s ¢isticimi
prostiedky; udrzba odévu a textilii, postupy; praci a Cistici prostiedky a zachazeni s nimi; elektrické
spotiebice — funkce a uziti, ovladani, ochrana a udrzba, bezpecnost provozu; nebezpeéi tirazu
elektrickym proudem
PRIPRAVA POKRMU
Ocekavané vystupy
zak by mél
» pouZivat zakladni kuchynisky inventaF a bezpec¢né obsluhovat spotiebice
» pripravit pokrmy podle danych postupii v souladu se zasadami zdravé vyZivy
» dodrzovat zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu
» dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytnout prvni pomoc pfi irazech v kuchyni
Ucivo

e kuchyné — zakladni vybaveni, udrzovani potadku a Cistoty; bezpecnost a hygiena provozu

e potraviny — skupiny potravin; sestavovani jidelni¢ku; zpisoby konzervace

e piiprava pokrmu — uprava pokrmu za studena; zakladni zptisoby tepelné ipravy; zakladni
postupy pii pripravé pokrmt a napojii; zasady zdravé vyzivy

e tprava stolu a stolovani — jednoduché prostirani; obsluha a chovani u stolu; slavnostni
stolovani v roding; zdobné prvky a kvétiny na stole
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SVET PRACE (8. 2 9. ro¢nik)
Ocekavané vystupy

zak by mél

znat pracovni ¢innosti vybranych profesi a mit piehled o uéebnich oborech a stiednich Skolach
posoudit své moZnosti v oblasti profesni, pfipadné pracovni orientace s prihlédnutim k potfebam
bézného Zivota

vyuzit profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného dalsiho vzdélavani

byt seznamen s pravy a povinnostmi zaméstnanci a zaméstnavatela

prokézat v modelovych situacich prezentaci své osoby pfi uchazeni se o zaméstnani

byt seznimen s moZnostmi vyuziti poradenské pomoci v piipadé netispéSného hledani zaméstnani

VVVY VY

Udivo

trh prace — povolani lidi; druhy pracovist, charakter a druhy pracovnich ¢innosti; pozadavky
kvalifikaéni, zdravotni a osobnostni

volba profesni orientace — zakladni principy; osobni zajmy a cile, télesny a zdravotni stav,
osobni vlastnosti a schopnosti, vlivy na volbu profesni orientace; prace s profesnimi
informacemi a vyuZzivani poradenskych sluzeb

moznosti vzdélavani — napli ucebnich a studijnich oborti; informace o dalsim vzdélavani
zaméstnani — zptisoby hledani; pohovor u zaméstnavatele; informac¢ni zakladna pro volbu
povolani; problémy nezaméstnanosti; tfady prace; prava a povinnosti vyplyvajici z pracovniho
poméru

podnikani — nej¢ast&jsi formy podnikani, drobné a soukromé podnikani
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Pracovni ¢innosti 2.st.

Roénik 6. 7. 8. 9.
Casova dotace 5+1 5+1 5+1 5+1
Celkem 20+4

PRACOVNI CINNOSTI

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2.stupen

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Vyuéovaci pfedmét Pracovni ¢innosti se vyuéuje jako samostatny predmét v 6.,7.,8. a 9.ro¢.

Casova dotace v uéebnim planu je 5 vyudovacich hodin tydné,posilenych o 1 hodinu disponibilni ¢asové dotace,
a to ve v8ech roc¢nicich 2. stupné .

Vzhledem k materialn€ technickym podminkam a pedagogickym zamériim $koly jsou vybrany tématické
okruhy pro skupinu chlapct a skupinu divek, které jsou vyucovany oddéleng.

V 9.ro¢niku je navic zatazena pro divky téz oblast Péce o dité.

Vzdéldvani v Pracovnich innostech chlapcii sméiuje k :

ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a navyku z riiznych pracovnich oblasti, zejména pii ruénim
opracovani materialu

osvojovani spravné volby a pouzivani vhodnych nastroji, nafadi a pomticek pii praci,

osvojeni si prace s dostupnou mechanizaci a technikou,

osvojeni a uplatiiovani zasad bezpe¢nosti a ochrany zdravi pti praci, hygieny prace,

zékladiim organizace a planovani prace a technologické kazné

ziskani pozitivniho vztahu Kk praci a odpovédného a tvotivého postoje k vlastni ¢innosti a jeji kvalité
ziskévani orientace v rtiznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a duSevni préace

a osvojeni potfebnych poznatkii a dovednosti vyznamnych pro volbu vlastniho profesniho zaméfeni a
pro zivotni a profesni orientaci

seznameni s historii vyznamnych a zajimavych vynalezi technického pokroku

poznéni a pochopeni kontinuity vyvoje technické vyspélosti a ekonomickych podminek Zivota
spole¢nosti

Vzdéldavani v Pracovnich éinnostech divek sméiuje k :

ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a navykt z riznych pracovnich oblasti,

zejména ¢innostech v domécnosti, vedeni domacnosti apod.

poznani vybranych technologickych vyrobnich postupt, materiall a jejich uzitnych vlastnosti, surovin a
plodin a osvojeni si jednoduchych pracovnich postupt pro bézny zivot

osvojeni si a uplatiovani zasad bezpeénosti a ochrany pfi praci, hygieny prace, zakladt

organizace a planovani prace a technologické kazné

ziskani pozitivniho vztahu k praci a odpovédného a tvotivého postoje k vlastni ¢innosti a jeji kvalité
ziskani orientace v riznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a dusevni prace

osvojovani potfebnych poznatki a dovednosti vyznamnych pro volbu vlastniho profesniho zaméfeni a
pro dalSi Zivotni a profesni orientaci

V ptedmétu Pracovni ¢innosti se prolinaji priifezova témata :
Osobnostni a socialni vychova
- orientovat se v sob& samém, rozvijet dovednosti a schopnosti,dobré vztahy k sobé samému,k dal§im lidem

a k dal$im slozkam zivotniho prostedi

Enviromentalni vychova
— pozorovat a popisovat okolni prostiedi, ziskavat informace o ekologické problematice, ziskané poznatky
kriticky zvaZovat a domyslet mozné dusledky, provadét konkrétni pracovni aktivity ve prospéch zivotniho
prostredi, péce o zelen, tfidéni odpadd, zlepSovani okolniho prostiedi
Mediélni vychova
—  schopnost zpracovat , vyhodnotit a vyuzit podnéty, které piichazeji z médii, tisk, rozhlas, televize, internet
Multikulturni vychova
—  zlepSovat klima tfidy a $koly, harmonizovat mezilidské vztahy, zlepSovat vztahy 7ak-7ak, Z&k-ucitel, uéitel-

rodicC.
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zakua
Kompetence Kk uéeni
Zak - poznava smysl a cil uéeni
- mé pozitivni vztah k ueni prosttednictvi zadavanych ukola v rdmci vyuky
- umi posoudit vlastni pokrok
- kriticky zhodnoti vysledky své prace a diskutuje o nich

Kompetence k fe$eni problémi
Z&k - promysli pracovni postupy praktickych cviceni
- pfi feSeni se uéi chapat, Ze se pii praci budou setkavat s problémy, které nemaji jen
jedno spravni feseni
- poznatky aplikuje v praxi

Kompetence komunikativni
Z&k - se ugi spravnému technologickému postupu pii praci
- pii komunikaci pouziva spravné technické nazvoslovi
- vyuziva informacni zdroje k ziskani novych poznatki
Kompetence socialni a personalni
Zéci - pracuji ve skupinach
- spolupracuji pfi feSeni problém
- prispivaji k diskusi a respektuji nazory jinych
- uci se vécné argumentovat

Kompetence obcanské
Z4ci - respektuji pravidla pi praci
- dokazi ptivolat pomoc pfi zranéni
- chapou zékladni ekologické souvislosti, chrani a ocefiuji nase kulturni tradice a
historické dédictvi
- projevuji pozitivni postoj k uméleckym dilim

Kompetence pracovni
Z4k - dodrzuje bezpeénostni a hygienicka pravidla pii praci
- pouziva bezpecn€ a ucinn¢€ nastroje, vybaveni, materialy
- dodrZuje technologicky postup a pravidla, pIni povinnosti, mysli na ochranu svého
zdravi a zdravi druhych
- dba na ochranu zivotniho prostiedi
- své znalosti vyuZiva v bézné praxi.
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Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace
Vyudovaci piredmét : Pracovni ¢innosti - divky

Roc¢nik: 6.

Vystup

Ucdivo

Priifezova témata
Mezipi‘edm. vztahy
Projekty kurzy

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY
Ocekavané vystupy
zak by mél

Y

YVV VYV VY

ziskat zakladni védomosti o materidlech, nastrojich a
pracovnich postupech
provadét jednoduché prace s technickymi materialy a
dodrzovat technologickou kazen
pracovat s jednoduchou technickou dokumentaci,
orientovat se v pracovnich postupech a navodech
feSit jednoduché technické Ukoly s vhodnym vybérem
materidll, pracovnich néstrojii a naradi
organizovat svoji pracovni ¢innost
dodrzovat obecné zasady bezpecnosti a hygieny pii praci
i zasady bezpe¢nosti a ochrany pii praci s nastroji a
naradim; poskytnout prvni pomoc pii Grazu

U¢ivo

Seznamit s vybavenim a nastroji v dilné (dfevo,
kov)

Materialy — vlastnosti, uZiti v praxi (dievo, kov,
plasty)
Pracovni pomicky — natradi a nastroje pro ru¢ni
opracovani

Jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace

Technologické postupy — technické naérty, vykresy a
navody

Uloha techniky v Zivoté &lovéka — zneuZiti techniky,
technika a zivotni prostiedi

Remesla a tradice

OSV-seberegulace a sebeorganizace
-psychohygiena
- kreativita
-feseni problému a rozhodovaci
dovednosti

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI
Ocekavané vystupy

zak by mél
> sestavit podle navodu, nacrtu, planu dany
model
> ovladat montéz a demontaz jednoduchého
zatizeni
> provadét udrzbu jednoduchych predméti a
zafizeni

>

dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny prace a
bezpecnostni piedpisy, poskytnout prvni pomoc pti
razu

Zakladni pravidla bezpe¢nosti pfi zachazeni s

Stavebnice — konstrukéni, elektrotechnické;
sestavovani modell; montaz a demontaz

Prace s navodem, ptedlohou, na¢rtem, planem,
schématem

Dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny prace,
poskytnout 1.pomoc pfi Grazu




Vystup

Udivo

Priifezova témata
Mezipi‘edm. vztahy
Projekty kurzy

>

elektrickymi spotiebici.
Zakladni pokyny pro provoz a Udrzbu elektrickych
spotfebic¢ll v domacnosti.

PRACE S OSTATNIMI MATERIALY
Ocekavané vystupy
zak by mél:

VV VY VYV

rozliSovat riizné druhy materiald a znat jejich vlastnosti

zvolit vhodny pracovni postup v souladu s druhem
zpracovavaného materialu

spravné vybrat a pouzivat vhodné pracovni nastroje a
pomiicky

dovést pracovni postupy k finalnimu vyrobku
dodrzovat technologickou kazen, zasady hygieny a

bezpecnosti prace, poskytnout prvni pomoc pii drobném

Urazu

prace s riznym materialem podle podminek a
vybaveni Skoly

technologické postupy podle zpracovavaného
materialu

zakladni dovednosti ruénich praci

vyroba drobnych odévnich a bytovych doplitktl
Prace s textilem

Zakladni rucni stehy: pfedni, zadni, perlovy, obsivaci,
smykovaci (seznameni)

Provadéni jednoduché opravy pradla. Navlékani
gumy.

Latani ponoZek.

Zaklady Siti na stroji - navlékani niti.

Siti bez niti podle &ary.

Zehleni riznych druht textilii.

Vysivani.

Hackovani

Uhackovat samostatné fetizek, kratky a dlouhy
sloupek, Jednoduchy vzor s pouzitim kratkého i
dlouhého sloupku.

Orientovat se v druzich zakladnich pfizi, umét pouzit
spravny hacek.

Pleteni

Samostatné nahazovat oka pfi za¢inani pleteni.
Zvladnout hladka oka. U¢it se ukoncit uplet.
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Vystup

Udivo

Priifezova témata
Mezipi‘edm. vztahy
Projekty kurzy

PESTITELSKE PRACE, CHOVATELSTVI
Ocekavané vystupy

74k by mél

»

>

>
>
>

volit vhodné pracovni postupy pii péstovani
vybranych rostlin

pestovat a osetfovat kvétiny v interiéru a
vyuzivat je k vyzdobé

pouzivat vhodné pracovni pomticky a provadet
jejich udrzbu

prokézat zakladni znalost chovu drobnych
zvitat a zasad bezpecéného kontaktu se zvifaty
dodrzovat technologickou kazen, zasady
hygieny a bezpecnosti prace, poskytnout prvni
pomoc pii Grazu zpisobeného zvifaty a pfi
styku s jedovatymi rostlinami

Péstitelské prace
Osetfovat pokojové kvétiny-
kypfit,plit,zalévat,pfihnojovat / seznameni/

Lécivé rostliny,kofeni / seznameni /

Zelenina, okrasné a ovocné rostliny — sezndmeni
- DDM-SOVA

Chovatelstvi

Chov zvifat v doméacnosti- sezndmeni

Podminky chovu.

Bezpeénost a hygiena pfi praci se zvifaty /sezndmeni/.

PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI

Ocekavané vystupy

74k by mél

>
>

provadét jednoduché operace platebniho styku
ovladat jednoduché pracovni postupy pfi
zakladnich ¢innostech v domécnosti

a orientovat se v navodech k obsluze béznych
spotiebi¢l pouzivanych v domacnosti

spravné zachazet s pomtickami, nastroji,
naradim a zafizenim, provadét drobnou domaci
drzbu

pouZzivat vhodné prostiedky pfi praci v
domacnosti

Finance a provoz domacnosti

— platby, hotovostni a bezhotovostni platebni styk
(sezndmeni)

Udrzba v doméacnosti

—udrzba a uklid, prostredky, postupy; bezpecnost piti

styku s &isticimi prostiedky; udrzba odévu a textilii,

postupy; praci a Cistici prostiedky a zachazeni s nimi;

- elektrické spotiebice — funkce a uZiti, ovladani,

ochrana a tdrzba, bezpe¢nost provozu; nebezpeci

Urazu elektrickym proudem
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Vystup

Udivo

Priifezova témata
Mezipi‘edm. vztahy
Projekty kurzy

» dodrzovat zdkladni hygienicka a bezpe¢nostni
pravidla a ptedpisy a poskytnou prvni pomoc
pfi trazu elektrickym proudem

PRIPRAVA POKRMU
Ocekavané vystupy
zak by mél
» pouzivat zdkladni kuchytisky inventaf a
bezpecné obsluhovat spotiebice
» pftipravit pokrmy podle danych postupt
v souladu se zasadami zdravé vyzivy
» dodrZovat zakladni principy stolovani a
obsluhy u stolu
» dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytnout prvni pomoc pfi arazech v kuchyni

Kuchyné — zakladni vybaveni, udrzovani poradku a
Cistoty; bezpec€nost a hygiena provozu

potraviny — skupiny potravin; sestavovani jidelni¢ku;
zpusoby konzervace

Uprava stolu a stolovani — jednoduché prostirant;
obsluha a chovani u stolu;

priprava pokrmiu — iprava pokrmu za studena;
zakladni zplsoby tepelné upravy; zakladni postupy pfi
ptipravé pokrmi a napoji; zasady zdravé vyzivy

- seznameni

Racionalni a zdravé vyziva.

Ptiprava jednoduché snidané, bezmasého obéda ¢i
vecere.

Priprava pomazanek, ovocné pény a poharu.
Zeleninové salaty, mlécné pokrmy.

Zeleninové polévky. Bramborové pokrmy.
Jednoduchd Uprava téstovin.

Zaklady stolovani - prostirani stolu k snidani, ob&du,
vedeti.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci piredmét : Pracovni ¢innosti - divky

Ro¢énik: 7.

Vystup

Ucdivo

Priifezova témata
Mezipi‘edm. vztahy
Projekty kurzy

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY
Ocekavané vystupy
zak by mél

ziskat zakladni védomosti o materialech, nastrojich a
pracovnich postupech
provadét jednoduché prace s technickymi materiély a
dodrzovat technologickou kazen
pracovat s jednoduchou technickou dokumentaci,
orientovat se v pracovnich postupech a ndvodech
tesit jednoduché technické tikoly s vhodnym vybérem
materialli, pracovnich nastroji a naradi
organizovat svoji pracovni ¢innost
dodrzovat obecné zasady bezpec€nosti a hygieny pii praci
i zasady bezpecénosti a ochrany pfi praci s nastroji a
naradim; poskytnout prvni pomoc pfi tirazu

Ucivo
Seznamit s vybavenim a nastroji v dilné (dievo,
kov)

Materialy — vlastnosti, uZiti v praxi (devo, kov,
plasty)
Pracovni pomicky — nafadi a nastroje pro ru¢ni
opracovani
Jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace
Technologické postupy — technické naérty, vykresy a
navody

Uloha techniky v Zivoté &lovéka — zneuZiti techniky,
technika a Zivotni prostredi
Remesla a tradice

OSV-seberegulace a sebeorganizace

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI
Ocekavané vystupy

zak by mél
> sestavit podle navodu, nacrtu, planu dany
model
> ovladat montaz a demontéaZ jednoduchého
zafizeni
> provadét udrzbu jednoduchych predméti a
zatizeni

Stavebnice — konstrukéni, elektrotechnické;
sestavovani modelt; montaz a demontaz

Prace s navodem, ptedlohou, na¢rtem, planem,
schématem
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Vystup

Udivo

Priifezova témata
Mezipi‘edm. vztahy
Projekty kurzy

dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny prace a
bezpecnostni piedpisy, poskytnout prvni pomoc pti
Urazu

Zékladni pravidla bezpe¢nosti pii zachazeni s
elektrickymi spotiebici.

Z&kladni pokyny pro provoz a udrzbu elektrickych
spotiebicl v domacnosti.

PRACE S OSTATNIMI MATERIALY
Ocekavané vystupy
zak by mél:

YV ¥V VY

rozliSovat riizné druhy materiald a znat jejich vlastnosti
zvolit vhodny pracovni postup v souladu s druhem
zpracovavaného materialu

spravné vybrat a pouzivat vhodné pracovni nastroje a
pomicky

dovést pracovni postupy k finalnimu vyrobku

dodrzovat technologickou kazen, zasady hygieny a
bezpednosti prace, poskytnout prvni pomoc pti drobném
urazu

Dodrzovat zasady bezpec¢nosti a hygieny prace,
poskytnout 1.pomoc pfi Grazu

préace s riiznym materialem podle podminek a

vybaveni Skoly

technologické postupy podle zpracovavaného
materialu

zakladni dovednosti ru¢nich praci

vyroba drobnych odévnich a bytovych dopliki
Préce s textilem

Procvi¢ovat zakladni ruéni stehy. Siti na §icim stroji.
Organizace pracovisté, spravné sezeni.

Udrzba odévii, zehleni pradla.

VySivani — ktizkovy steh, prace dle predlohy
Hackovani

Zdokonalovani hackovacich technik. Ha¢kovani do
okruhu.

Pleteni

Zkvalitnéni pletatskych dovednosti. P1ést hladce i
obrace. Ubirani a piidavani ok.

PESTITELSKE PRACE, CHOVATELSTVI
Ocekavané vystupy
74k by mél

> volit vhodné pracovni postupy pfi péstovani
vybranych rostlin

péstovat a oSetiovat kvétiny v interiéru a
vyuzivat je k vyzdobé

pouzivat vhodné pracovni pomticky a provadét
jejich udrzbu

prokazat zakladni znalost chovu drobnych
zvifat a zésad bezpecného kontaktu se zvifaty
dodrzovat technologickou kazen, zésady

YV VYV V VY

zakladni podminky pro péstovani — ptida a jeji
zpracovani; vyZiva rostlin, ochrana rostlin a pidy
zelenina — osivo, sadba, vypéstky, podminky a zasady
péstovani; péstovani vybranych druhii zeleniny
okrasné rostliny — pokojové kvétiny; péstovani
vybranych okrasnych dfevin a kvétin; vyuziti kvétin

v exteriéru a interiéru; aranZovani a jednoduché vazba
kvétin

ovoché rostliny — druhy ovocnych rostlin, zptisob
pestovani

1é¢ivé rostliny, kofeni — rostliny a zdravi ¢lovéka;
léCivé ucinky rostlin; rostliny jedovaté; rostliny jako
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Vystup

Udivo

Priifezova témata
Mezipi‘edm. vztahy
Projekty kurzy

hygieny a bezpec€nosti prace, poskytnout prvni
pomoc pii urazu zpisobeného zvifaty a pfi
styku s jedovatymi rostlinami

drogy a jejich zneuZivani; alergie /seznameni/

chovatelstvi — chov zvifat v doméacnosti, podminky
chovu, hygiena a bezpe¢nost chovu; kontakt se zvifaty

udrzba $kolnich pozemki — hrabani listi, hrabani
travnich ploch, zameténi

PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI
Ocekavané vystupy

Finance a provoz domacnosti — rozpodet, ptijmy,
vydaje, platby, hotovostni a bezhotovostni platebni

zak by mél styk; energie, voda a jejich Uspora
> provadet jednoduché operace platebniho styku | Udrzba v domacnosti — idrzba a tklid, prostiedky,
» ovladat jednoduché¢ pracovni postupy pfi postupy; bezpe€nost pii styku s Cisticimi prostiedky;
zékladnich ¢innostech v domacnosti udrzba odévii a textilii, postupy; praci a &istici
a orientovat se v navodech k obsluze béznych | prostiedky a zachézeni s nimi; elektrické spotiebide —
spotfebitli pouzivanych v domacnosti funkce a uziti, ovladani, ochrana a Gdrzba, bezpe¢nost
»  spravné zachazet s pomickami, nastroji, provozu; nebezpeéi tirazu elektrickym proudem
néfadim a zafizenim, provadét drobnou doméci | Hygiena provozu domacnosti
udrzbu Pokracovat v upeviiovani dovednosti v adrzbé
» pouZivat vhodné prostiedky pfi praci domécnosti, pradla.
v domé&cnosti
PRIPRAVA POKRMU Utivo

Ocekavané vystupy
zak by mél

>

>
>
>

pouzivat zakladni kuchynisky inventar a bezpecné
obsluhovat spotiebice

ptipravit pokrmy podle danych postupti v souladu se
zasadami zdrave vyZzivy

dodrzovat zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu
dodrzovat zasady hygieny a bezpe¢nosti prace,
poskytnout prvni pomoc pti trazech v kuchyni

kuchyné — zékladni vybaveni, udrzovani poradku a
Cistoty; bezpec€nost a hygiena provozu

potraviny — skupiny potravin; sestavovani jidelni¢ku;
priprava pokrmu — Gprava pokrmu za studena;
zakladni zptsoby tepelné upravy; zékladni postupy pii
ptipravé pokrmi a napoji; zasady zdravé vyzivy

Uprava stolu a stolovani — jednoduché prostiran;
obsluha a chovani u stolu; slavnostni stolovani

Vv roding

Riizné druhy polévek. Zavaiky do polévek.
Uprava masa dusenim, smaZenim, peenim
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Vystup

Udivo

Priifezova témata
Mezipi‘edm. vztahy
Projekty kurzy

Prilohy a dopliky k jidlu. Mou¢niky.

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci piredmét : Pracovni ¢innosti - divky

Roc¢nik: 8.

Vystup

Ucdivo

Priifezova témata
Mezipi‘edm. vztahy
Projekty kurzy

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY
Ocekavané vystupy
zak by mél

ziskat zakladni védomosti o materialech, nastrojich a
pracovnich postupech
provadét jednoduché prace s technickymi materiély a
dodrzovat technologickou kazen
pracovat s jednoduchou technickou dokumentaci,
orientovat se v pracovnich postupech a navodech
fesit jednoduché technické tikoly s vhodnym vybérem
materialll, pracovnich nastroji a naradi
organizovat svoji pracovni ¢innost
dodrzovat obecné zasady bezpe€nosti a hygieny pii praci
i zasady bezpecénosti a ochrany pii praci s nastroji a
naradim; poskytnout prvni pomoc pfi trazu

U¢ivo
Seznamit s vybavenim a nastroji v dilné (dievo,
kov)

Materialy — vlastnosti, uZiti v praxi (dievo, kov,
plasty)
Pracovni pomicky — nafadi a nastroje pro ru¢ni
opracovani
Jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace
Technologické postupy — technické naérty, vykresy a
navody

Uloha techniky v Zivoté &lovéka — zneuZiti techniky,
technika a Zivotni prostredi
Remesla a tradice

OSV-seberegulace a sebeorganizace
- kreativita
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Vystup

Udivo

Priifezova témata
Mezipi‘edm. vztahy
Projekty kurzy

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI
Ocekavané vystupy

zak by mél
> sestavit podle navodu, nacrtu, planu dany
model
> ovladat montaz a demontaZz jednoduchého
zatizeni
> provadét udrzbu jednoduchych predméti a
zafizeni

dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny prace a
bezpecnostni piedpisy, poskytnout prvni pomoc pii
Urazu

Zakladni pravidla bezpeénosti pti zachdzeni s
elektrickymi spotiebici.

Z&kladni pokyny pro provoz a udrzbu elektrickych
spotiebicl v domacnosti.

PRACE S OSTATNIMI MATERIALY
Ocekavané vystupy
zak by mél:

VV ¥V VYV

rozliSovat riizné druhy materiald a znat jejich vlastnosti
zvolit vhodny pracovni postup v souladu s druhem
zpracovavaného materialu

spravné vybrat a pouzivat vhodné pracovni néstroje a
pomtcky

dovést pracovni postupy k finalnimu vyrobku

dodrzovat technologickou kazen, zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytnout prvni pomoc pii drobném
urazu

Stavebnice — konstrukéni, elektrotechnické;
sestavovani modelt; montaz a demontéz

Prace s navodem, ptedlohou, na¢rtem, planem,
schématem

Dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny prace,
poskytnout 1.pomoc pfi Grazu

prace s riznym materialem podle podminek a
vybaveni Skoly
technologické postupy podle zpracovavaného
materialu

zakladni dovednosti ruénich praci

vyroba drobnych odévnich a bytovych doplikt

Préce s textilem

Pracovat se stfihem, umét vybrat vhodny material,
dohodnout spottebu latky. Zkouseni a uprava vyrobki.
Udrzba odévii, zehleni pradla.

Vysivani — ktizkovy steh, prace dle piedlohy
Hackovani

Utvaret estetické citéni. Moznost vyuziti netradi¢nich
materiall.

Pleteni

Jednoduché vzory, stfidani barev a pfizi rizné kvality.
Pouziti netradi¢niho materialii. Aplikace na pletening.
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Vystup

Udivo

Priifezova témata
Mezipi‘edm. vztahy
Projekty kurzy

PESTITELSKE PRACE, CHOVATELSTVI
Ocekavané vystupy

74k by mél

>

vV V V VY

volit vhodné pracovni postupy pii péstovani
vybranych rostlin

péstovat a oSetfovat kvétiny v interiéru a
vyuzivat je k vyzdobé

pouzivat vhodné pracovni pomiicky a provadét
jejich udrzbu

prokazat zakladni znalost chovu drobnych
zvitat a zadsad bezpeéného kontaktu se zvitaty
dodrzovat technologickou kazen, zasady
hygieny a bezpe¢nosti prace, poskytnout prvni
pomoc pii trazu zpisobeného zvitaty a pfi
styku s jedovatymi rostlinami

zakladni podminky pro péstovani — ptda a jeji
zpracovani; vyZiva rostlin, ochrana rostlin a pady
zelenina — osivo, sadba, vypéstky, podminky a zasady
péstovani; péstovani vybranych druht zeleniny
okrasné rostliny — pokojové kvétiny; péstovani
vybranych okrasnych dfevin a kvétin; vyuziti kvétin

v exteriéru a interiéru; aranZzovani a jednoduché vazba
kvétin

ovoché rostliny — druhy ovocnych rostlin, zptisob
péstovani

1é¢ivé rostliny, kofeni — rostliny a zdravi ¢lovéka;
1é¢ivé Gcinky rostlin; rostliny jedovaté; rostliny jako
drogy a jejich zneuZivani; alergie /sezndmeni/
chovatelstvi — chov zvifat v domécnosti, podminky
chovu, hygiena a bezpe¢nost chovu; kontakt se zvifaty

udrzba $kolnich pozemkii — hrabani listi, hrabani
travnich ploch, zametani

EV - ekosystémy
- lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi

PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI

Ocekavané vystupy
zak by mél
» provadét jednoduché operace platebniho styku
» ovladat jednoduché pracovni postupy pfi
zékladnich ¢innostech v domacnosti
a orientovat se v navodech k obsluze béznych
spotfebi¢l pouzivanych v domacnosti
» spravné zachdzet s pomickami, nastroji,
naradim a zafizenim, provadét drobnou domaci
adrzbu
» pouzivat vhodné prostiedky pti praci

v domacnosti

Finance a provoz domécnosti — rozpocet, ptijmy,
vydaje, platby, hotovostni a bezhotovostni platebni
styk; energie, voda a jejich Uspora

UdrZba v doméacnosti — udrzba a uklid, prostfedky,
postupy; bezpecnost pfi styku s Cisticimi prostiedky;
udrzba odévi a textilii, postupy; praci a Cistici
prostiedky a zachdzeni s nimi; elektrické spotiebice —
funkce a uziti, ovladani, ochrana a Gdrzba, bezpecnost
provozu; nebezpedi Grazu elektrickym proudem
Hyqgiena provozu doméacnosti

Podle podminek prakticky seznamit zaky s obsluhou
automatické pracky, zdimacky a dal$imi elektrickymi
spotfebici. Seznameni s nabidkou soucasnych mycich
a Cisticich prostfedkil, umét pracovat podle navodu,
vybrat vhodny prostiedek.
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Udivo

Priifezova témata
Mezipi‘edm. vztahy
Projekty kurzy

Vystup
PRIPRAVA POKRMU
Ocekavané vystupy
74k by mél
» pouzivat zakladni kuchynisky inventat a bezpeéné

obsluhovat spotiebice

kuchyné — zakladni vybaveni, udrzovani potadku a
Cistoty; bezpecnost a hygiena provozu

potraviny — skupiny potravin; sestavovani jidelni¢ku;
priprava pokrmu — Giprava pokrmu za studena;
zakladni zptsoby tepelné upravy; zakladni postupy pii

> piipravit pokrmy podle danych postupi v souladu se piipravé pokrmil a ndpoji; zasady zdravé vyzivy
z4sadami zdravé vyZivy
» dodrzovat z&kladni principy stolovani a obsluhy u stolu dprava stolu a stolovani — jednoduché prostirani:
> dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace, obsluha a chovani u stolu; slavnostni stolovani
poskytnout prvni pomoc pfi Grazech v kuchyni Vv roding, zdobné prvky a kvétiny na stole.
Vyuzivani moderni techniky v domacnosti.
Ptiprava a rozpocet na vareni.
Ruzné druhy polévek. Zavarky do polévek.
Uprava masa dusenim, smazenim, pe¢enim,
grilovanim, fritovanim.
Ptilohy a dopliiky k jidlu. Mou¢niky.
SVET PRACE
Ocekavané vystupy Trh préace
zak by mél — povolani lidi; druhy pracovist’, charakter a
»  znat pracovni ¢innosti vybranych profesi a mit pfehled o druhy pracovnich ¢innosti; pozadavky
ucebnich oborech a stifednich Skolach kvalifika¢ni, zdravotni a osobnostni
» posoudit své moznosti v oblasti profesni piipadné Volba profesni orientace
pracovni orientace pfihlédnutim k potfebam bézného — zékladni principy; osobni zajmy a cile,
Zivota télesny a zdravotni stav, osobni vlastnosti a
» vyuzit profesni informace a poradenskeé sluzby pro schopnosti, vlivy na volbu profesni orientace;
vybér vhodného dalsiho vzdélavani préace s profesnimi informacemi a vyuZzivani
» byt seznamen s pravy a povinnostmi zaméstnancti a poradenskych sluzeb
zaméstnavatelil MozZnosti vzdélavani
» prokézat v modelovych situacich prezentaci své osoby — néplii uGebnich a studijnich obort;
pfi uchdzeni se 0 zamestnani informace o dal$im vzdélavani
» byt seznamen s moznostmi vyuZiti poradenské pomoci Zamé&stnani —

Vv pfipadé netispésného hledani zaméstnani

zpusoby hledani; pohovor u zaméstnavatele;
informacni zékladna pro volbu povolani;
problémy nezaméstnanosti; ufady prace;
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Vystup

Udivo

Priifezova témata
Mezipi‘edm. vztahy
Projekty kurzy

prava a povinnosti vyplyvajici z pracovniho
poméru

Podnikani

— nejéastéjsi formy podnikani, drobné a
soukromé podnikani

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci piredmét : Pracovni ¢innosti - divky

Roc¢nik: 9.
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Vystup

Udivo

Priifezova témata
Mezipi‘edm. vztahy
Projekty kurzy

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY
Ocekavané vystupy
zak by mél

ziskat zékladni védomosti o materialech, nastrojich a

pracovnich postupech
provadét jednoduché prace s technickymi materialy a
dodrzovat technologickou kazen
pracovat s jednoduchou technickou dokumentaci,
orientovat se v pracovnich postupech a navodech
tesit jednoduché technické tikoly s vhodnym vybérem
materidll, pracovnich néstrojii a naradi
organizovat svoji pracovni ¢innost

Y

vVV V VY

i zasady bezpe¢nosti a ochrany pii praci s nastroji a
naradim; poskytnout prvni pomoc pii Grazu

dodrzovat obecné zasady bezpec€nosti a hygieny pfi praci

U¢ivo

Seznamit s vybavenim a nastroji v dilné (dievo,
kov)

Materidly — vlastnosti, uZiti v praxi (dfevo, kov,
plasty)
Pracovni pomicky — natradi a nastroje pro ru¢ni
opracovani
Jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace
Technologické postupy — technické nacrty, vykresy a
navody

Uloha techniky v Zivoté &lovéka — zneuZiti techniky,
technika a zivotni prostiedi
Remesla a tradice

OSV-seberegulace a sebeorganizace
- kreativita

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI
Ocekavané vystupy

zak by mél
> sestavit podle navodu, nacrtu, planu dany
model
> ovladat montaz a demontaZz jednoduchého
zatizeni
> provadét udrzbu jednoduchych predméti a
zafizeni

dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny prace a
bezpecnostni piedpisy, poskytnout prvni pomoc pii
razu

»  Zakladni pravidla bezpecnosti pii zachazeni s
elektrickymi spotiebici.

»  Z&kladni pokyny pro provoz a Gdrzbu elektrickych
spotfebi¢li v domacnosti.

PRACE S OSTATNIMI MATERIALY
Ocekavané vystupy

Stavebnice — konstrukéni, elektrotechnické;
sestavovani modelt; montaz a demontéz

Prace s navodem, ptedlohou, na¢rtem, planem,
schématem

Dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny prace,
poskytnout 1.pomoc pfi Grazu

prace s riznym materialem podle podminek a
vybaveni Skoly

technologické postupy podle zpracovavaného
materialu

zékladni dovednosti ru¢nich praci
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Vystup

Udivo

Priifezova témata
Mezipi‘edm. vztahy
Projekty kurzy

zak by mél:

VYV VY VYV

rozliSovat rizné druhy materialii a znat jejich vlastnosti
zvolit vhodny pracovni postup v souladu s druhem
zpracovavaného materialu

spravné vybrat a pouzivat vhodné pracovni nastroje a
pomticky

dovést pracovni postupy k finalnimu vyrobku

dodrzovat technologickou kazen, zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytnout prvni pomoc pii drobném
Urazu

vyroba drobnych odévnich a bytovych dopliki
Préce s textilem
Pracovat se stfihem, umét vybrat vhodny material,

dohodnout spottebu latky. Zkouseni a uprava vyrobkii.

Udrzba odévi, zehleni pradla.

VySivani — ktizkovy steh, prace dle predlohy
Hackovani

Utvaret estetické citéni. Moznost vyuziti netradi¢nich
materiald.

Pleteni

Jednoduché vzory, stiidani barev a piizi rizné kvality.
Pouziti netradiéniho materiald. Aplikace na pleteniné.

PESTITELSKE PRACE, CHOVATELSTVI
Ocekavané vystupy
74k by mél

> volit vhodné pracovni postupy pfi péstovani
vybranych rostlin

» péstovat a oSetfovat kvétiny v interiéru a
vyuzivat je k vyzdobé

» pouzivat vhodné pracovni pomiicky a provadét
jejich udrzbu

» prokézat z&kladni znalost chovu drobnych
zvitat a zdsad bezpecného kontaktu se zvifaty

» dodrzovat technologickou kazen, zasady

hygieny a bezpecnosti prace, poskytnout prvni

pomoc pii Grazu zpusobeného zviraty a pii

styku s jedovatymi rostlinami

zékladni podminky pro péstovani — ptda a jeji
zpracovani; vyZiva rostlin, ochrana rostlin a pady
zelenina — osivo, sadba, vypéstky, podminky a zasady
péstovani; péstovani vybranych druht zeleniny
okrasné rostliny — pokojové kvétiny; péstovani
vybranych okrasnych dfevin a kvétin; vyuziti kvétin

v exteriéru a interiéru; aranZovani a jednoduché vazba
kvétin

ovoché rostliny — druhy ovocnych rostlin, zptisob
péstovani

1é¢ivé rostliny, kofeni — rostliny a zdravi ¢lovéka;
1é¢ivé Gcinky rostlin; rostliny jedovaté; rostliny jako
drogy a jejich zneuzivani; alergie /seznameni/
chovatelstvi — chov zvifat v domécnosti, podminky
chovu, hygiena a bezpe¢nost chovu; kontakt se zviraty

udrzba $kolnich pozemkii — hrabani listi, hrabani
travnich ploch, zametani

EV - ekosystémy
- lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi
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Udivo

Priifezova témata
Mezipi‘edm. vztahy
Projekty kurzy

Vystup
PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI
Ocekavané vystupy
zék by mél

» provadét jednoduché operace platebniho styku

» ovladat jednoduché pracovni postupy pfi
zékladnich ¢innostech v domacnosti
a orientovat se v navodech k obsluze béznych
spotiebi¢t pouzivanych v domacnosti

» spravné zachazet s pomuckami, nastroji,

naradim a zafizenim, provadét drobnou domaci

Udrzbu
» pouzivat vhodné prostiedky pfi praci
v domacnosti

Finance a provoz domacnosti — rozpodet, piijmy,
vydaje, platby, hotovostni a bezhotovostni platebni
styk; energie, voda a jejich Gspora

Udrzba v doméacnosti — udrzba a uklid, prostfedky,
postupy; bezpecnost pfi styku s Cisticimi prostiedky;
udrzba odévi a textilii, postupy; praci a Cistici
prostfedky a zachazeni s nimi; elektrické spotfebice —
funkce a uziti, ovladani, ochrana a udrzba, bezpeénost
provozu; nebezpeci trazu elektrickym proudem
Hyagiena provozu domacnosti

Podle podminek prakticky seznamit zaky s obsluhou
automatické pracky, zdimacky a dalSimi elektrickymi
spotiebici. Seznameni s nabidkou soucasnych mycich
a Cisticich prosttedkd, umét pracovat podle navodu,
vybrat vhodny prostiedek.

PRIPRAVA POKRMU

Ocekavané vystupy
zak by mél

>

>
>
>

pouzivat zakladni kuchynisky inventar a bezpecné
obsluhovat spotiebice

ptipravit pokrmy podle danych postupti v souladu se
zésadami zdravé vyzivy

dodrZovat zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu
dodrzovat zasady hygieny a bezpec¢nosti prace,
poskytnout prvni pomoc pfi trazech v kuchyni

kuchyné — zékladni vybaveni, udrZzovani potadku a
Cistoty; bezpecnost a hygiena provozu

potraviny — skupiny potravin; sestavovani jidelni¢ku;
zpusob konzervace

priprava pokrmu — Giprava pokrmu za studena;
zakladni zptisoby tepelné Upravy; zakladni postupy pfi
ptipraveé pokrmi a ndpoji; zasady zdravé vyzivy

Uprava stolu a stolovani — jednoduché prostirant;
obsluha a chovani u stolu; slavnostni stolovani

v rodiné, zdobné prvky a kvétiny na stole.
Vyuzivani moderni techniky v domacnosti.
Ptiprava a rozpocet na vateni.

Ruzné druhy polévek. Zavarky do polévek.
Uprava masa dusenim, smazenim, pe¢enim,
grilovanim, fritovanim.

Ptilohy a dopliiky k jidlu. Mou¢niky.
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Udivo

Priifezova témata
Mezipi‘edm. vztahy
Projekty kurzy

Vystup
SVET PRACE
Ocekavané vystupy
zak by mél
» znat pracovni ¢innosti vybranych profesi a mit pfehled o
ucebnich oborech a stfednich skolach
» posoudit své moznosti v oblasti profesni piipadné
pracovni orientace piihlédnutim k potiebam bézného
Zivota
» vyuzit profesni informace a poradenské sluzby pro
vybér vhodného dalsiho vzdélavani
» byt seznamen s pravy a povinnostmi zaméstnanct a
zameéstnavatelll
» prokazat v modelovych situacich prezentaci své osoby
pfi uchazeni se o zaméstnani
» byt sezndmen s moZnostmi vyuZiti poradenské pomoci

v piipadé netispé$ného hledani zaméstnani

Trh préace

— povolani lidi; druhy pracovist’, charakter a
druhy pracovnich ¢innosti; pozadavky
kvalifika¢ni, zdravotni a osobnostni

Volba profesni orientace

— zakladni principy; osobni zajmy a cile,
télesny a zdravotni stav, osobni vlastnosti a
schopnosti, vlivy na volbu profesni orientace;
prace s profesnimi informacemi a vyuzivani
poradenskych sluzeb

MozZnosti vzdélavani

— napln ucebnich a studijnich obort;
informace o dal§im vzdélavani

Zaméstnani —

zpisoby hledani; pohovor u zaméstnavatele;
informacni zédkladna pro volbu povolani;
problémy nezaméstnanosti; Gfady prace;
prava a povinnosti vyplyvajici z pracovniho
poméru

Podnikani

— nejcastéjsi formy podnikani, drobné a
soukromé podnikani

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci piedmét : Pracovni ¢innosti - chlapci

Ro¢nik: 6.
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Vystup

Ucivo

Priifezova témata
Mezipi'edmétové vztahy
Projekty

Préace s technickymi materialy

Ocekavané vystupy

Zak by mél:

» ziskat zakladni védomosti o materialech, nastrojich a
pracovnich postupech

provadét jednoduché prace s technickymi materialy

a dodrzovat technologickou kazen

je seznamen s fadem ucebny, s bezpecnosti a

hygienou prace

zna zasady poskytnuti prvni pomoci pfi Grazu

je schopen nacrtnout jednoduchy nacrtek vyrobku

zvlada z&kladni postupy pii opracovani dieva

méfeni, orysovani, fezani, brouseni a vrtani

zvoli a umi pouzit vhodné pracovni nastroje a naradi

Rozpoznat zakladni druhy feziva: prkno, fosna, lat’,

hranol, dyha /sezndmeni /

Rozpoznat deskové materialy: latovka,

preklizka,dfevovlaknita a dfevotiiskova deska

[sezndmeni/

Poznavani vlastnosti a nacvik ¢innosti pfi

opracovani dratu a tenkého plechu ( do 0,5 mm):

» Seznameni s funkci a uzitim nastrojt, naradi a
pomucek: svérdk, kovadlina, ocelové méfidlo,
kovovy uhelnik, rysovaci jehla, kleste ( $tipaci, s
plochymi Celistmi, s oblymi celistmi), kladivo,
dal¢ik, nizky na plech, pilnik, dratény kartac.

V VVVYVY V VYV V¥V

Y

» Seznameni s nékterym druhem plasta.

Préce s ostatnimi materialy
Ocekavané vystupy
Zak by mél:
» rozliSovat rizné druhy materiald a znat jejich

materidly — vlastnosti, uZiti v praxi (dfevo, kov,
plasty)

pracovni pomticky — nafadi a nastroje pro ru¢ni
opracovani

jednoduché pracovni operace a postupy, organizace
prace

Prace se direvem

Dreva mekka a tvrda, struktura dieva.

Praktické Cinnosti:

- meéfeni, orysovani, upinani, fezani ( cepovkou,
ocasovkou), opracovani raspli, pilnikem, brusnym
papirem, spojovani hiebiky.

Seznameni s funkei a uzitim néstroju, naradi a
pomticek: skladaci metr, thelnik, pila ocaska a
¢epovka, rasple, pilnik, brusny papir, klesté, hiebik,
drevéna palicka.

Préace s kovem

orysovani, ohybani, §tipani, pilovani, stfihani, rovnani.

Préce s plasty
Praktické Cinnosti:

- fezani, pilovani, brouseni, lesténi, stithani.

préace s riznym materialem podle podminek a
vybaveni Skoly

technologické postupy podle zpracovavaného
materialu

OSV-seberegulace a sebeorganizace
- psychohygiena
- kreativita
- feSeni problému a rozhodovaci dovednosti
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Vystup

Ucivo

Priifezova témata
Mezipi'edmétové vztahy
Projekty

VV VY V¥V

Y

vlastnosti

zvolit vhodny pracovni postup v souladu s druhem
zpracovavaného materialu

spravné vybrat a pouzivat vhodné pracovni nastroje
a pomucky

dovést pracovni postupy k finalnimu vyrobku
dodrzovat technologickou kazeti, zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytnout prvni pomoc pfi
drobném drazu

Pouceni o vyrobé papiru, o zavislosti kvality na
pouzitém materialu.

Seznameni s funkci a uzitim nastrojt, naradi a
pomucek: niizky, navlhéovac, Sablony, dirkovac,
seSivacka, knihatsky nuz.

Porovnavat vlastnosti riznych modelovacich hmot (
napi. modelovaci hlina, modelit, dentakryl, pilinova
kaSe, sadra) a porovnavat rozdily mezi nimi.
Seznameni s funkci a uzitim nastroj, naradi a
pomucek: $pachtle, modelovaci oc¢ko, profilové
Sablony, rydla.

Préce s papirem a karténem

Praktické ¢innosti:

- papir a karton rozmétovat, stiihat, ohybat, probijet,
polepovat;

- lepenku fezat;

vvvvvv

- seSivat listy, vlepovat slozky do mékkych desek
ofiznuti;

- sesivat seSity, ofezavat okraje;

- zhotovovat polepové papiry ( Skrobové, olejove).
Prace s modelovaci hmotou

Praktické ¢innosti:

- pouzivat forem a profilovych Sablon;

- modelovat duté ptedméty, figury a reliéfy;

- zhotovené vyrobky barvit a lakovat;

- pracovat se sadrou, odlévat do formy, vySkrabovat

predkresleny vzor.

Prace montazni a demontazni
Ocekavané vystupy

Zak by mél
» sestavit podle navodu, nacrtu, planu dany model
» ovladat montaz a demontaz jednoduchého zatizeni
» provadét udrzbu jednoduchych predméth a zatizeni
» dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny prace a

bezpecnostni predpisy, poskytnout prvni pomoc pii

U¢ivo

stavebnice — konstruk¢ni, elektrotechnické;
sestavovani modeld; montaz a demontaz
prace s navodem, ptredlohou, nacrtem, planem,
schématem.

Prace montazni a demontazni

Praktické ¢innosti.

vvvvvv
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Ucivo

Priifezova témata
Mezipi'edmétové vztahy
Projekty

Urazu
» Seznameni s funkci a uzitim nastroja, naradi a
pomicek: Sroubovak, maticovy kli¢

Péstitelské prace, chovatelstvi
Ocekavané vystupy
zak by mél
»  volit vhodné pracovni postupy pii
péstovani vybranych rostlin
» péstovat a oSetfovat kvétiny v interiéru a
vyuzivat je k vyzdobé
» pouzivat vhodné pracovni pomicky a
provadét jejich udrzbu

» prokézat zékladni znalost chovu drobnych
zvitat a zasad bezpecného kontaktu se
zvitaty

- dodrZovat technologickou kazen, zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytnout prvni pomoc pii urazu
zpusobeného zvifaty a pfi styku s jedovatymi rostlinami

PRIPRAVA POKRMU

konstrukéni stavebnice z plastl i ze stavebnice
kovové;
- sestavovat prostorové modely z kartdnovych
vystiihovanek.

Uc¢ivo

zakladni podminky pro péstovani — puda a jeji
zpracovani; vyziva rostlin, ochrana rostlin a pudy
zelenina — osivo, sadba, vypéstky, podminky a zasady
péstovani; péstovani vybranych druhi zeleniny
okrasné rostliny — pokojové kvétiny; péstovani
vybranych okrasnych dfevin a kvétin; vyuziti kvétin

v exteriéru a interiéru; aranZovani a jednoducha vazba
kvétin

ovocné rostliny — druhy ovocnych rostlin, zptisob
péstovani

1é¢ivé rostliny, kofeni — rostliny a zdravi ¢lovéka;
lécivé ucinky rostlin; rostliny jedovaté; rostliny jako
drogy a jejich zneuzivani; alergie /seznameni/

chovatelstvi — chov zvifat v domécnosti, podminky
chovu, hygiena a bezpecnost chovu; kontakt se zviraty

UdrZba $kolnich pozemki — hrabéni listi, sekéni a

hrabani travnich ploch, zametani, Gdrzba Zivého plotu,
profezavani stromka

Ucdivo
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Vystup

Ucivo

Priifezova témata
Mezipi'edmétové vztahy
Projekty

Ocekavané vystupy
zak by mél

>

>
>
»

pouzivat zakladni kuchynsky inventaf a bezpeéné
obsluhovat spotiebice

ptipravit pokrmy podle danych postupti v souladu se
zésadami zdravé vyzivy

dodrzovat zakladni principy stolovani a obsluhy u
stolu

dodrzovat zasady hygieny a bezpec¢nosti prace,
poskytnout prvni pomoc pfi trazech v kuchyni

kuchyné — zakladni vybaveni, udrzovani poradku a
Cistoty; bezpecnost a hygiena provozu

potraviny — skupiny potravin; sestavovani jidelnicku;
zpusoby konzervace

priprava pokrmi — Giprava pokrmu za studena;
zakladni zplsoby tepelné upravy; zakladni postupy pii
piipravé pokrmi a napoji; zasady zdravé vyzivy
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Vyucovaci piedmét : Pracovni ¢innosti - chlapci

Roc¢nik: 7.ro¢nik

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
Mezipi'edmétové vztahy
Projekty

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY
Ocekavané vystupy
zak by mél
ziskat zakladni védomosti o materialech,
nastrojich a pracovnich postupech
> provadét jednoduché prace s technickymi
materidly a dodrzovat technologickou kazen
» pracovat s jednoduchou technickou
dokumentaci, orientovat se v pracovnich
postupech a ndvodech
»  fesit jednoduché technické ikoly s vhodnym
vybérem materiald, pracovnich nastroji a naradi
» organizovat svoji pracovni ¢innost
» dodrzovat obecné zasady bezpecnosti a hygieny
pfi praci i zasady bezpecnosti a ochrany
pfi praci s nastroji a natadim; poskytnout prvni
pomoc pii urazu

Udivo

Materialy — vlastnosti, uZiti v praxi (dfevo, kov,
plasty)
Pracovni pomiicky — natradi a nastroje pro ru¢ni
opracovani
Jednoduché pracovni operace a postupy, organizace
prace
Technologické postupy — technické naérty, vykresy a
navody

Uloha techniky v Zivoté &lovéka — zneuZiti techniky,
technika a Zivotni prostredi

Remesla a tradice

Prace se di‘evem

Praktické ¢innosti:

- fezani ( lupenkovou pilkou, ramovou pilou).
vrtani dlabani, hoblovani, spojovani lepenim,
vruty.

Seznameni s funkei a uzitim nastroji, naradi a

pomiicek; rejsek, pila ( dérovka, lupénkova, ramova),
truhlaiské kladivo, Stétec, stérka, dlato, vrtu, hoblik.
Prace s kovem

- orysovani, ohybani, $tipani, pilovani, stfthani, rovnani,

Seznameni s funkci a uzitim néstroju, naradi a
pomucek: posuvné méfidlo, prubojnik, pila na kov,
pritaznik, hlavi¢kar, sekac, elektrické pajedlo.

Préace s plasty
Praktické ¢innosti:
- fezani, pilovani, vrtani, brouseni, lesténi,
lepeni, tvarovani a spojovani teplem.

OSV-seberegulace,sebeorganizace
-kreativita
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Udivo

Priifezova témata
Mezipiredmétové vztahy
Projekty

PRACE S OSTATNIMI MATERIALY
Ocekavané vystupy
zak by mél:
» rozliSovat rizné druhy materialt a
znat jejich vlastnosti
» zvolit vhodny pracovni postup
v souladu s drunem zpracovavaného
materialu
» spravné vybrat a pouzivat vhodné
pracovni nastroje a pomtcky
» dovést pracovni postupy k findlnimu
vyrobku
» dodrzovat technologickou kazen,
zésady hygieny a bezpec¢nosti prace,
poskytnout prvni pomoc pfi drobném
Urazu

- prace s raznym materialem podle podminek a
vybaveni Skoly

- technologické postupy podle zpracovavaného
materialu

- zékladni dovednosti ru¢nich praci

Préace s papirem a karténem

Praktické Cinnosti:

- zhotovovat desky se hibetem

Seznameni s funkci a uzitim nastrojti, naradi a
pomucek: nizky, navlhéovac, Sablony, dirkovac,
sesivacka, duty pribojnik, knihatsky nuz.

Préce v keramické dilné — linority, prace s hlinou,...

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI
Ocekavané vystupy
zak by mél
» sestavit podle navodu, nacrtu, planu
dany model
» ovladat montaz a demontaz
jednoduchého zatizeni
» provadét udrzbu jednoduchych
predmétil a zafizeni
» dodrzovat zasady bezpecnosti a
hygieny prace a bezpe¢nostni
predpisy, poskytnout prvni pomoc pii
Urazu
Zakladni pravidla bezpe¢nosti pfi
zachazeni s elektrickymi spotfebici.
»  Zakladni pokyny pro provoz a Gdrzbu

Y

elektrickych spotiebicti v domacnosti.

Prace montédzni a demontazni
Praktické ¢innosti:

- provadét udrzbu jizdniho kola ( Cistit, konzervovat,
hustit vzdusnice);

Seznameni s funkci a uzitim nastrojti, naradi a
pomtcek: trubkovy kli¢, ockovy kli¢, stavitelny klic¢,
souprava ha opravu vzdusnic.

Stavebnice — konstrukéni, elektrotechnické; sestavovani
model; montaZz a demontaz

Prace s navodem, ptedlohou, na¢rtem, planem,
schématem

Préce elektromontdzni

Praktické ¢innosti:

- zapojit a obsluhovat elektrické spotiebice;

- vkladat baterie do pfirucni svitilny, tranzistorové
ptijimace apod.;
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Ucdivo

Priifezova témata
Mezipiedmétové vztahy
Projekty

PESTITELSKE PRACE, CHOVATELSTVI
Ocekavané vystupy

Zakladni podminky pro péstovani — ptda a jeji

EV — ekosystémy

7ak by mél zpracovani; vyziva rostlin, ochrana rostlin a pady - lidské aktivity a zivotni prostredi
> volit vhodné pracovni postupy pfi zelenina — osivo, sadba, vypéstky, podminky a zasady
péstovani vybranych rostlin péstovéni; péstovani vybranych druhti zeleniny
> péstovat a oSetfovat kvétiny v okrasné rostliny — pokojové kvétiny; péstovani
interiéru a vyuZivat je k vyzdob¢ vybranych okrasnych dievin a kvétin; vyuZiti kvétin
> pouzivat vhodné pracovni pomiicky a | v exteriéru a interiéru/ seznameni /
provadét jejich idrzbu ovocné rostliny — druhy ovocnych rostlin, zpiisob
> prokazat zakladni znalost chovu péstovani
drobnych zvifat a zdsad bezpecncho 16¢ivé rostliny, kofeni — péstovani vybranych rostlin;
kontaktu se zvifaty o rostliny a zdravi ¢lovéka; 1é¢ivé uéinky rostlin; rostliny
> dodrzovat technologickou kazen, jedovaté; rostliny jako drogy a jejich zneuZivani; alergie
zasady hygieny a bezpecnosti prace,
po§kytn01}t prvn’ivpomocvpﬁ urazu chovatelstvi — chov zvifat v doméacnosti, podminky EV-zékladni podminky Zivota
_zpusobeineho zviraty a pri styku s chovu, hygiena a bezpe¢nost chovu; kontakt se
jedovatymi rostlinami zvitaty/seznament/
udrzba $kolnich pozemki — hrabani listi, sekani a
hrabani travnich ploch, zametani, Udrzba Zivého plotu,
profezavani stromku
PRIPRAVA POKRMU

Ocekavané vystupy
zak by mél
» pouzivat zakladni kuchyiisky inventar a
bezpecné obsluhovat spotiebice
» ptipravit pokrmy podle danych postupt
v souladu se zasadami zdravé vyZivy
» dodrzovat zakladni principy stolovani a
obsluhy u stolu
» dodrzovat zasady hygieny a bezpe¢nosti prace,
poskytnout prvni pomoc pii trazech v kuchyni

Ucivo

kuchyné — zékladni vybaveni, udrzovani poradku a
Cistoty; bezpecnost a hygiena provozu

potraviny — skupiny potravin; sestavovani jidelni¢ku,;
zpusoby konzervace

priprava pokrmu — Gprava pokrmt za studena;
zakladni zptsoby tepelné upravy; zékladni postupy pii
pripravé pokrmi a napoji; zasady zdravé vyzivy
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Vyucovaci piedmét : Pracovni ¢innosti - chlapci

Ro¢nik: 8.ro¢nik.

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
Mezipi'edmétové vztahy
Projekty

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY
Ocekavané vystupy
zak by mél
ziskat zakladni védomosti o materialech,
nastrojich a pracovnich postupech
> provadét jednoduché prace s technickymi
materidly a dodrzovat technologickou kazen
» pracovat s jednoduchou technickou
dokumentaci, orientovat se v pracovnich
postupech a ndvodech
»  fesit jednoduché technické ikoly s vhodnym
vybérem materiald, pracovnich nastroji a naradi
» organizovat svoji pracovni ¢innost
» dodrzovat obecné zasady bezpecnosti a hygieny
pfi praci i zasady bezpecnosti a ochrany
pfi praci s nastroji a natadim; poskytnout prvni
pomoc pii urazu

Uc¢ivo

Materialy — vlastnosti, uziti v praxi (dievo, kov,
plasty)
Pracovni pomiicky — natradi a nastroje pro ru¢ni
opracovani
Jednoduché pracovni operace a postupy, organizace
préace

Technologické postupy — technické naérty, vykresy a
navody

Uloha techniky v Zivoté &lovéka — zneuZiti techniky,
technika a zivotni prostiedi

Remesla a tradice

Prace se dievem

- platovanim, popft. konstrukénimi spoji ( cepovani,
kolikovani); povrchova tiprava transparentnimi natéry,
tmelenim, lakovanim).

Seznameni s funkei a uzitim nastroji, naradi a
pomuicek; rejsek, pila ( dérovka, lupénkova, ramova),
truhlaiské kladivo, Stétec, stérka, dlato, vrtu, hoblik.
Préce s kovem

- probijeni, nytovani, spojovani Srouby, sekani, tepani,
pajeni, tvafeni, ruéni fezani vnéjsiho a vnitiniho zavitu,
Uprava povrchu proti korozi, méfeni posuvnym
méfidlem ( s pfenosti 0, 1 mm).

Seznameni s funkci a uzitim nastrojti, naradi a
pomucek: posuvné méfidlo, priubojnik, pila na kov,
pritaznik, hlavi¢kar, sekac, elektrické pajedlo.

Préace s plasty

Praktické ¢innosti:

- fezani, pilovani, vrtani, brouseni, lesténi, lepeni,
tvarovani a spojovani teplem.

OSV-seberegulace,sebeorganizace
-kreativita
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Vystup

Ucdivo

Priifezova témata
Mezipiredmétové vztahy
Projekty

PRACE S OSTATNIMI MATERIALY
Ocekavané vystupy
zak by mél:
» rozliSovat rizné druhy material a
znat jejich vlastnosti
» zvolit vhodny pracovni postup
v souladu s druhem zpracovavaného
materialu
» spravné vybrat a pouzivat vhodné
pracovni nastroje a pomucky
» doveést pracovni postupy k fin&lnimu
vyrobku
» dodrzovat technologickou kazen,
zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytnout prvni pomoc pii drobném
Urazu

préce s riznym materialem podle podminek a vybaveni
Skoly

technologické postupy podle zpracovavaného materialu
zakladni dovednosti ru¢nich praci

Préce s papirem a karténem

Praktické ¢innosti:

- opravovat poSkozené knihy, Skolni mapy a obrazy;
Seznameni s funkci a uzitim néstroju, naradi a
pomticek: nizky, navlhéovac, Sablony, dirkovac,
sesivacka, duty pribojnik, knihatsky ntz.

Prace v keramické dilné — linority, prace s hlinou,...

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI
Ocekavané vystupy
zak by mél
» sestavit podle navodu, nacrtu, planu
dany model
» ovladat montaz a demontéz
jednoduchého zatizeni
» provadét udrzbu jednoduchych
predmétu a zafizeni
» dodrzovat zasady bezpecnosti a
hygieny prace a bezpe¢nostni
predpisy, poskytnout prvni pomoc pfi
razu
Zakladni pravidla bezpe¢nosti pfi
zachézeni s elektrickymi spotfebici.
»  Z&kladni pokyny pro provoz a udrzbu

Y

elektrickych spotiebi¢t v domacnosti.

Préce montéZni a demontéZni
Praktické ¢innosti:

- provadét jednoduché montazni a demontézni prace na
jizdnim kole ( napf. setfizovat vysky, sedla, montaz a
demontaz plasté a vzdusnice, lepeni vzdusnice, montaz
a sefizeni elektrického osvétleni jizdniho kola,
demontaZ a montaz stitedového slozeni).

Seznameni s funkci a uZitim nastrojti, naradi a
pomtcek: trubkovy kli¢, ockovy kli¢, stavitelny klic,
souprava na opravu vzdusnic.

Stavebnice — konstrukéni, elektrotechnické; sestavovani
modelll; montdz a demontéz

Prace s navodem, ptedlohou, na¢rtem, planem,
schématem

Préce elektromontazni

Praktické ¢innosti:

- vkladat baterie do pfirucni svitilny, tranzistorové
pfijimace apod.;
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Vystup

Udivo

Priifezova témata
Mezipiredmétové vztahy
Projekty

PESTITELSKE PRACE, CHOVATELSTVI
Ocekavané vystupy

Zakladni podminky pro péstovani — ptda a jeji
zpracovani; vyZiva rostlin, ochrana rostlin a pudy

EV — ekosystémy
- lidské aktivity a zivotni prostiedi

Zzak by mal zelenina — osivo, sadba, vypéstky, podminky a zasady
»  volit vhodné pracovni postupy pii péstovani; péstovani vybranych druhi zeleniny
péstovani vybranych rostlin okrasné rostliny — pokojové kvétiny; péstovani
> péstovat a oSetfovat kvétiny v vybranych okrasnych dievin a kvétin; vyuziti kvétin
interiéru a vyuZivat je k vyzdob¢ v exteriéru a interiéru/ seznameni /
> pouzivat vhodné pracovni pomiicky a | oyocné rostliny — druhy ovocnych rostlin, zpiisob
provadét jejich udrzbu péstovani
> pmkaz,at Zakllvadm Zf‘a'OSt chovvu ) 1é¢ivé rostliny, kofeni — péstovani vybranych rostlin;
drobnych zvifat a zasad bezpeéného rostliny a zdravi ¢lovéka; 1é¢ivé Gicinky rostlin; rostliny
kontaktu se zvifaty jedovaté; rostliny jako drogy a jejich zneuzivani; alergie
» dodrzovat technologickou kazen,
zasady hygieny a bezpeénc&st} préace, chovatelstvi — chov zvifat v domacnosti, podminky EV-zakladni podminky Zivota
po§kytn01}t prvinl pomoc pri urazu chovu, hygiena a bezpe¢nost chovu; kontakt se
_zpusobe,neho zvitaty a pfi styku s zvitaty/seznameni/
jedovatymi rostlinami
udrzba $kolnich pozemkii — hrabani listi, sekani a
hrabani travnich ploch, zametani, Udrzba Zivého plotu,
profezavani stromku
SVET PRACE trh préace — povolani lidi; druhy pracovist,, charakter a

Ocekavané vystupy

znat pracovni ¢innosti vybranych
profesi a mit pfehled o ucebnich
oborech a stfednich Skolach

» posoudit své moZnosti v oblasti profesni
ptipadné pracovni orientace
ptihlédnutim k potfebam bézného
zZivota

» vyuzit profesni informace a poradenské
sluzby pro vybér vhodného dalsiho
vzdélavani

» byt seznamen s pravy a povinnostmi
zamgéstnancl a zaméstnavatell

druhy pracovnich ¢innosti; pozadavky kvalifikaéni,
zdravotni a osobnostni

volba profesni orientace — zékladni principy; osobni
zajmy a cile, télesny a zdravotni stav, osobni vlastnosti
a schopnosti, vlivy na volbu profesni orientace; prace
s profesnimi informacemi a vyuZivani poradenskych
sluzeb

moznosti vzdélavani — napln ucebnich a studijnich
obort; informace o dalSim vzdélavani

zaméstnani — zplsoby hledani; pohovor u
zamgstnavatele; informac¢ni zakladna pro volbu
povolani; problémy nezaméstnanosti; Gifady prace;
prava a povinnosti vyplyvajici z pracovniho poméru
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Vystup

Ucdivo

Priifezova témata
Mezipiedmétové vztahy
Projekty

» prokazat v modelovych situacich
prezentaci své osoby pii uchdzeni se o
zamestnani

» byt sezndmen s moznostmi vyuZziti
poradenské pomoci v ptipadé
neuspésného hledani zameéstnani

podnikani — nejéastéjsi formy podnikani, drobné a
soukromé podnikani

MEV-tvorba medialniho sdéleni

PRIPRAVA POKRMU

Ocekavané vystupy
zak by mél
» pouzivat zakladni kuchyiisky inventaf a
bezpecné obsluhovat spotfebice
» ptipravit pokrmy podle danych postupt
v souladu se zasadami zdravé vyzivy
» dodrzovat z&kladni principy stolovani a
obsluhy u stolu
» dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytnout prvni pomoc pii Urazech v kuchyni

Ucivo

kuchyné — zékladni vybaveni, udrzovani poradku a
Cistoty; bezpecnost a hygiena provozu

potraviny — skupiny potravin; sestavovani jidelni¢ku;
zpusoby konzervace

priprava pokrmu — Gprava pokrmt za studena;
zakladni zptsoby tepelné upravy; zékladni postupy pii
pripravé pokrmi a napoji; zasady zdravé vyzivy
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Vyucovaci piedmét : Pracovni ¢innosti - chlapci

Roc¢nik: 9.ro¢nik.

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
Mezipi'edmétové vztahy
Projekty

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY
Ocekavané vystupy
zak by mél
ziskat zakladni védomosti o materialech,
nastrojich a pracovnich postupech
> provadét jednoduché prace s technickymi
materidly a dodrzovat technologickou kazen
» pracovat s jednoduchou technickou
dokumentaci, orientovat se v pracovnich
postupech a ndvodech
> fesit jednoduché technické tkoly s vhodnym
vybérem materiald, pracovnich nastroji a naradi
» organizovat svoji pracovni ¢innost
» dodrzovat obecné zasady bezpecnosti a hygieny
pfi praci i zasady bezpecnosti a ochrany
pfi praci s nastroji a natadim; poskytnout prvni
pomoc pii urazu

Uc¢ivo

Materialy — vlastnosti, uziti v praxi (dievo, kov,
plasty)
Pracovni pomiicky — natradi a nastroje pro ru¢ni
opracovani
Jednoduché pracovni operace a postupy, organizace
préace
Technologické postupy — technické naérty, vykresy a
navody

Uloha techniky v Zivoté &lovéka — zneuZiti techniky,
technika a zivotni prostiedi
Remesla a tradice

Prace se dievem

- platovanim, popft. konstrukénimi spoji ( cepovani,
kolikovani); povrchova tiprava transparentnimi natéry,
tmelenim, lakovanim).

Seznameni s funkei a uzitim nastroji, naradi a
pomuicek; rejsek, pila ( dérovka, lupénkova, ramova),
truhlaiské kladivo, Stétec, stérka, dlato, vrtu, hoblik.
Préce s kovem

- probijeni, nytovani, spojovani Srouby, sekani, tepani,
péjeni, tvafeni, ruéni fezani vnéjsiho a vnitiniho zavitu,
uprava povrchu proti korozi, méfeni posuvnym
méfidlem ( s pfenosti 0, 1 mm).

Seznameni s funkci a uzitim nastrojti, naradi a
pomucek: posuvné méfidlo, priubojnik, pila na kov,
pritaznik, hlavi¢kar, sekac, elektrické pajedlo.

OSV-seberegulace,sebeorganizace
-kreativita

338




Vystup

Ucdivo

Priifezova témata
Mezipiredmétové vztahy
Projekty

PRACE S OSTATNIMI MATERIALY
Ocekavané vystupy
zak by mél:
» rozliSovat rizné druhy material a
znat jejich vlastnosti
» zvolit vhodny pracovni postup
v souladu s druhem zpracovavaného
materialu
» spravné vybrat a pouzivat vhodné
pracovni nastroje a pomucky
» doveést pracovni postupy k fin&lnimu
vyrobku
» dodrzovat technologickou kazen,
zasady hygieny a bezpe¢nosti prace,
poskytnout prvni pomoc pii drobném
Urazu

préce s riznym materialem podle podminek a vybaveni
Skoly

technologické postupy podle zpracovavaného materialu
zakladni dovednosti ru¢nich praci

Préce s papirem a karténem

Praktické ¢innosti:

- zhotovovat modely geometrickych téles

Seznameni s funkcei a uzitim nastroju, naradi a
pomticek: nizky, navlhéovac, Sablony, dirkovac,
sesivacka, duty pribojnik, knihatsky ntz.

Prace v keramické dilné — linority, prace s hlinou,...

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI
Ocekavané vystupy
zak by mél
» sestavit podle navodu, nacrtu, planu
dany model
» ovladat montaz a demontéz
jednoduchého zatizeni
» provadét udrzbu jednoduchych
predmétu a zafizeni
» dodrzovat zasady bezpe¢nosti a
hygieny prace a bezpe¢nostni
predpisy, poskytnout prvni pomoc pfi
razu

Préce montéZni a demontéZni
Praktické ¢innosti:

- provadét jednoduché montazni a demontézni prace na
jizdnim kole ( napf. setfizovat vysky, sedla, montaz a
demontaz plasté a vzdusnice, lepeni vzdusnice, montaz
a sefizeni elektrického osvétleni jizdniho kola,
demontaz a montaz stfedového slozeni).

Seznameni s funkci a uZitim nastrojti, naradi a
pomtcek: trubkovy kli¢, ockovy kli¢, stavitelny klic,
souprava na opravu vzdusnic.

Stavebnice — konstrukéni, elektrotechnické; sestavovani
model; montaz a demontaz

Prace s navodem, ptedlohou, na¢rtem, planem,
schématem
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Vystup

Udivo

Priifezova témata
Mezipiredmétové vztahy
Projekty

PESTITELSKE PRACE, CHOVATELSTVI
Ocekavané vystupy

Zakladni podminky pro péstovani — ptda a jeji
zpracovani; vyZiva rostlin, ochrana rostlin a pudy

EV — ekosystémy
- lidské aktivity a zivotni prostredi

Zzak by mal zelenina — osivo, sadba, vypéstky, podminky a zasady
»  volit vhodné pracovni postupy pii péstovani; péstovani vybranych druhi zeleniny
péstovani vybranych rostlin okrasné rostliny — pokojové kvétiny; p&stovani
> péstovat a oSetfovat kvétiny v vybranych okrasnych dievin a kvétin; vyuziti kvétin
interiéru a vyuZivat je k vyzdob¢ v exteriéru a interiéru/ seznameni /
> pouzivat vhodn¢ pracovni pomiicky a | gyocné rostliny — druhy ovocnych rostlin, zptisob
provadét jejich udrzbu péstovani
> prokaz’at Zakllvadm Zf‘a'OSt chovvu ) 1é¢ivé rostliny, kofeni — péstovani vybranych rostlin;
drobnych zvifat a zasad bezpecncho rostliny a zdravi ¢lovéka; 1é¢ivé Gicinky rostlin; rostliny
kontaktu se zvifaty . jedovaté; rostliny jako drogy a jejich zneuzivani; alergie
» dodrZovat technologickou kazen,
zasady hygieny a bezpeénc&st} préace, chovatelstvi — chov zvifat v domécnosti, podminky EV-zakladni podminky Zivota
po§kytn01}t prvinl pomoc pri urazu chovu, hygiena a bezpe¢nost chovu; kontakt se
_zpusobe,neho zvitaty a pfi styku s zvitaty/seznameni/
jedovatymi rostlinami
udrzba $kolnich pozemkii — hrabani listi, sekani a
hrabani travnich ploch, zametani, Udrzba Zivého plotu,
profezavani stromku
SVET PRACE trh préace — povolani lidi; druhy pracovist, charakter a

Ocekavané vystupy

znat pracovni ¢innosti vybranych
profesi a mit pfehled o ucebnich
oborech a stfednich Skolach

» posoudit své moZnosti v oblasti profesni
ptipadné pracovni orientace
ptihlédnutim k potfebam bézného
zZivota

» vyuzit profesni informace a poradenské
sluzby pro vybér vhodného dalsiho
vzdélavani

» byt seznamen s pravy a povinnostmi
zamgéstnancl a zaméstnavatell

druhy pracovnich ¢innosti; pozadavky kvalifikacni,
zdravotni a osobnostni

volba profesni orientace — zékladni principy; osobni
zajmy a cile, télesny a zdravotni stav, osobni vlastnosti
a schopnosti, vlivy na volbu profesni orientace; prace
s profesnimi informacemi a vyuZivani poradenskych
sluzeb

moznosti vzdélavani — napln ucebnich a studijnich
obort; informace o dalSim vzdélavani

zaméstnani — zplsoby hledani; pohovor u
zamgstnavatele; informac¢ni zakladna pro volbu
povolani; problémy nezaméstnanosti; Gifady prace;
prava a povinnosti vyplyvajici z pracovniho poméru
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Vystup

Ucdivo

Priifezova témata
Mezipiedmétové vztahy
Projekty

» prokazat v modelovych situacich
prezentaci své osoby pii uchdzeni se o
zamestnani

» byt sezndmen s moznostmi vyuZziti
poradenské pomoci v ptipadé
neuspésného hledani zameéstnani

podnikani — nejéastéjsi formy podnikani, drobné a
soukromé podnikani

MEV-tvorba medialniho sdéleni

PRIPRAVA POKRMU

Ocekavané vystupy
zak by mél
» pouzivat zakladni kuchyiisky inventaf a
bezpecné obsluhovat spotfebice
» ptipravit pokrmy podle danych postupt
v souladu se zasadami zdravé vyzivy
» dodrzovat z&kladni principy stolovani a
obsluhy u stolu
» dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytnout prvni pomoc pii Urazech v kuchyni

Ucivo

kuchyné — zékladni vybaveni, udrzovani poradku a
Cistoty; bezpecnost a hygiena provozu

potraviny — skupiny potravin; sestavovani jidelni¢ku;
zpusoby konzervace

priprava pokrmu — Gprava pokrmt za studena;
zakladni zptsoby tepelné upravy; zékladni postupy pii
pripravé pokrmi a napoji; zasady zdravé vyzivy

341




Zasady hodnoceni prubéhu a vvsledka vzdélavani a chovani ve §kole a na
akcich poradanvch Skolou.

Zasady hodnoceni pribéhu a vysledka vzdélavani

1. Hodnoceni je soucasti vychovné vzdélavaciho procesu a je komplexnim posouzenim
prospeéchu a chovani zéka.

2. Klasifikace je jednou z forem hodnoceni, provadi se priubézné a celkové na konci kazdého
pololeti. Pribézna Klasifikace se uplatiluje pii hodnoceni dil¢ich vysledka a projevi zéka.
Klasifikace souhrnného prospéchu se provadi na konci kazdého pololeti a neni
aritmetickym primérem bézné klasifikace.

3. Pfedmétem Kklasifikace jsou vysledky, jichz zak dosdhl v jednotlivych piedmétech
stanovenych Skolnim vzdéladvacim programem nebo individudlnim vzdélavacim planem.
Klasifikac¢ni stupen uréi ucitel, ktery vyucuje ptislusnému predmétu. V predmétu, ve kterém
uci vice ucitelt, urci vysledny klasifikacni stupeii za klasifikacni obdobi ucitelé po vzajemné
dohodg.

4. Ohodnoceni vykonu zaka klasifikacnim stupném posuzuje ucitel vysledky prace objektivné
a pfimétené narocné. Prihlizi ke specialné vzdélavacim potfebam zaka, zdravotnimu stavu,
individudlnim a vekovym zvlastnostem, zajmum i ke kvalité jeho vychovného prostiedi.

(24

Reditel koly bude piisobit na sjednocovani klasifikaénich méfitek viech ugitel.

5. Pedagogicti pracovnici zajiStuji, aby Zaci a jejich zakonni zastupci byli vcas
informovéni o pribéhu a vysledcich vzdélavani Zzaka a to formou prubéznych zapisu do
zékovskych knizek, sdéleni rodicim. Pied koncem kazdého ctvrtleti budou sdéleny vychovné
vzdélavaci vysledky zakt zakonnym zéastupciim na tfidnich schizkdch nebo konzulta¢nich
hodindch. Budou zapsany vysledky za 1. a III. étvrtleti do zakovskych knizek. V piipadé
mimotadného zhorSeni informuje ucitel prokazatelnym zplisobem zakonného zastupce zaka
neprodlené.

6. Kazdeé pololeti se vydava Zakovi vysvédéeni; za prvni pololeti 1ze misto vysvédéeni vydat
Zakovi vypis z vysvéd¢eni.

7. Hodnoceni vysledku vzdélavani zadka na vysvédceni je vyjadieno klasifikaénim stupném
(déale jen ,klasifikace*), slovné nebo kombinaci obou zpisobi. O zpisobu hodnoceni
rozhoduje feditel Skoly se souhlasem Skolské rady .

8. Je-li zak hodnocen slovné, prevede tiidni ucitel po projednani s vyucujicimi ostatnich
predméti slovni hodnoceni do klasifikace pti piestupu na jinou $kolu, pokud o to Skola

pozada, a také pro ucely pfijimaciho fizeni ke sttednimu vzdélavani.

9. Vysledky vzdélavani Zaka v zakladni Skole specialni se hodnoti na 1.stupni — slovné,
na 2.stupni kombinaci klasifika¢niho stupné a slovniho hodnoceni.

10. Do vysSiho ro¢niku postoupi Zak, ktery na konci druhého pololeti prospél ze vSech
povinnych pfedmétii stanovenych Skolnim vzdélavacim programem s vyjimkou predméth
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vychovného zaméfeni stanovenych ramcovym vzdélavacim programem a predmétl, z nichz
byl uvolnén. Do vys§iho ro¢niku postoupi i zak prvniho stupné zékladni Skoly, ktery jiz
v ramci prvniho stupné opakoval ro¢nik, a zak druhého stupné zakladni Skoly, ktery jiz
Vv ramci druhého stupné opakoval ro¢nik, a to bez ohledu na prospéch tohoto zéka.

11. .Nelze-li Z&ka hodnotit na konci prvniho pololeti, ur¢i feditel skoly pro jeho hodnoceni
nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za prvni pololeti bylo provedeno nejpozdéji do dvou
mésicti po skonéeni prvniho pololeti. Neni-li moZzné hodnotit ani v ndhradnim terminu, Zak se
za prvni pololeti nehodnoti.

12 .Nelze-li Zaka hodnotit na konci druhého pololeti, ur¢i feditel $koly pro jeho hodnoceni
nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za druhé pololeti bylo provedeno nejpozdé&ji do
konce zafi nasledujiciho skolniho roku. V obdobi mésice zati do doby hodnoceni navstévuje
zak nejblizsi vyssi rocnik, poptipadé znovu devaty ro¢nik.

13 .Ma-li zakonny zastupce Zaka pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci prvniho
nebo druhého pololeti, mize do 3 pracovnich dnd ode dne, kdy se o hodnoceni prokazatelné
dozvédél, nejpozdéji vSak do 3 pracovnich dnil od vydani vysvédceni, pozadat feditele Skoly
0 komisionalni pirezkousSeni Zaka; je-li vyucujicim zaka v daném piedmétu feditel Skoly,
krajsky ufad. Komisiondlni pfezkouSeni se kona nejpozdéji do 14 dnl od doruceni Zzadosti
nebo v terminu dohodnutém se zakonnym zastupcem Zaka.

14. Zak, ktery pini povinnou 3kolni dochézku, opakuje roénik, pokud na konci druhého
pololeti neprosp€l nebo nemohl byt hodnocen. To neplati o Zakovi, ktery na daném stupni
zakladni $koly jiZ jednou ro¢nik opakoval; tomuto zdkovi muze feditel Skoly na zadost jeho
zakonného zastupce povolit opakovani ro¢niku pouze z vaznych zdravotnich divoda.

15 Reditel $koly mize Zakovi, ktery splnil povinnou $kolni dochézku a na konci druhého
pololeti neprospél nebo nemohl byt hodnocen, povolit na Zadost jeho zdkonného zéstupce
opakovani ro¢niku po posouzeni jeho dosavadnich studijnich vysledki a divodii uvedenych
v Zadosti.

Zasady pro hodnoceni chovani:
1 Kilasifikaci chovani zaka navrhuje tfidni ucitel po projednani s uditeli, ktefi ve tiidé
vyucuji a s ostatnimi uciteli Skoly. Navrhovand vychovna opatieni i sniZzené znamky

z chovani projedna na pedagogické radé.

2. Kritériem pro klasifikaci chovani je dodrZovani pravidel sluSného chovéni a dodrZzovani
Skolniho fadu behem klasifika¢niho obdobi, a to ve skole a pfi akcich organizovanych Skolou.

3. Pti klasifikaci se pfihlizi k individudlnim a v€kovym zvlaStnostem zakl, moralni a socidlni
vyspélosti zaka..

4. Vychovnymi opatienimi jsou pochvaly nebo jina ocenéni a kazeiska opatieni.

Pochvaly, jind ocenéni a dalsi kazeiiska opatieni mize ud¢lit ¢i ulozit feditel Skoly nebo tiidni
ucitel.
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Pochvaly a jina ocenéni

Reditel $koly miize na zakladé vlastniho rozhodnuti nebo na zakladé podnétu jiné pravnické
¢i fyzické osoby zakovi po projednani v pedagogické rad¢ udélit pochvalu nebo jiné ocenéni
za mimofadny projev lidskosti, ob¢anské nebo $kolni iniciativy, zasluzny nebo state¢ny ¢in
nebo za dlouhodobou tspésnou praci.

Tridni ucitel mize na zdklad¢ vlastniho rozhodnuti nebo na zékladé podnétu ostatnich
vyucujicich zédkovi po projednani s feditelem Skoly udélit pochvalu nebo jiné ocenéni za
vyrazny projev Skolni iniciativy nebo za déletrvajici ispé$nou praci.

Kazenska opatreni

Opatieni k posileni kazné se uklada, jestlize se zak zavazné nebo opakované provini proti
Skolnimu ftadu, nerespektuje pravidla spolecenského souziti nebo porusuje spolecenské
normy. Opati‘eni zpravidla pifedchazi pied sniZenou znamkou z chovani. Zvlasté hrubé
slovni a imyslIné fyzické utoky zéka vici pracovnikiim skoly nebo Skolského zatfizeni se vzdy
povazuji za zavazné poruSeni povinnosti stanovenych Skolnim fadem, za néz muize byt zak
(podminéné) vyloucen ze Skoly, ma-li splnénou povinnou Skolni dochazku (§31 odst.3
Skolského zakona)

Pfi poruSeni povinnosti stanovenych Skolnim fddem Ize podle zdvaznosti tohoto poruseni
Zakovi ulozit:

a) napomenuti tiidniho uditele,

b) diitku tiidniho uditele,

¢) dutku reditele Skoly.

Pravidla pro udélovani pochval a jinych ocenéni a uklddani napomenuti a ditek jsou soucasti
Skolniho fadu.

Tridni ucitel neprodlené oznami fediteli Skoly ulozeni ditky tfidniho ucitele. Ditku feditele
Skoly lze Zakovi uloZzit pouze po projednani v pedagogické radg.

Reditel $koly nebo tiidni ucitel neprodlené¢ oznami udéleni pochvaly a jiného ocenéni nebo
ulozeni napomenuti nebo ditky a jeho divody prokazatelnym zplsobem zékovi a jeho
zakonnému zastupci, ucitel o ném ucini zaznam v tfidnim vykaze a katalogovém listu zdka.

Udéleni pochvaly a jiného ocenéni a uloZeni napomenuti nebo dutky se zaznamena do

dokumentace Skoly. Udéleni pochvaly za mimoriadné jednini se zaznamena na
vysvédceni za pololeti, v némz bylo udéleno.

Dodatek: |l. Stupnice kazenskych opati'eni

Napomenuti tiidniho ucitele

Ditka tfidniho ucitele (formular)

Dutka teditele skoly (formular)

Podminéné vylouceni ze studia (pouze v piipadé, Ze zak splnil povinnou Skolni
dochazku)

5. Vylouceni ze studia (pouze v ptipad¢, Ze zak splnil povinnou Skolni dochazku)

el AN S
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Pti hrubém poruseni Skolniho fadu nemusi snizené zndmce z chovani piedchazet jiné
kazeniské opatieni.

T#idni ugitel neprodlené oznami ulozeni ditky fediteli §koly. Reditel $koly nebo t¥idni
ucitel neprodlen¢ oznami ulozeni napomenuti nebo ditky a jeho diivody prokazatelnym
zpisobem zakonnému zastupci zdka. Kazeniské opatieni zaznamenava tiidni ucitel do
dokumentace Skoly.

1. Tabakové vyrobky — vneseni, konzumace a distribuce v prostorach Skoly nebo
béhem Skolnich akei (Skolni vylety, exkurze, kulturni ptedstaveni, sportovni kurz,
soutéze a ostatni akce poradané mimo Skolu)

a) vneseni a konzumace — prvni zachyceni — dutka TU, oznameni zakonnému

zastupci
- druhé zachyceni — dutka RS (formulaf) az 2. stupe
z chovani, ozndmeni zakonnému zastupci
- opakovany prohiesek — 2. — 3. stupeni z chovani, ozndmeni
rodi¢tim, nahlaseni OSPOD
- uZivani v prostorach Skoly: - pfivolani méstské policie (pokuta)
- 2.-3.stupeni z chovani

2. Alkohol - vstup pod vlivem alkoholu, vneseni, konzumace a distribuce
Vv prostorach skoly nebo béhem Skolnich akci (Skolni vylety, exkurze, kulturni
ptedstaveni, sportovni kurz, soutéze a ostatni akce pofadané mimo Skolu).

a) vstup, vneseni a konzumace — prvni zachyceni - dtka RS az 2. stupen z chovani,
oznameni zakonnému zastupci. Pii po-
dezfeni na akutni intoxikaci je povolana
ZZS.

- druhé zachyceni — 2.-3.stupeni z chovani, nahla3eni
PCR, OSPOD

b) distribuce a prodej — 3. stupefi z chovani, nahlaseni PCR, OSPOD, SMP, VP, ozna-

meni zakonnému zastupci

3. Néavykoveé 1atky — vstup pod vlivem OPL, vneseni, konzumace a distribuce
v prostorach $koly nebo béhem Skolnich akci (Skolni vylety, exkurze, kulturni
predstaveni, sportovni kurz, soutéze a ostatni potadané akce mimo skolu).

a) vstup pod vlivem, vneseni a konzumace — ditka RS az 3.stupefi z chovani
(s ohledem na situaci), oznameni zakonnému zastupci, PCR, SMP, VP. Pti
podezieni na akutni intoxikaci je povolana ZZS.

¢) distribuce a prodej — 3.stupefi z chovani, nahlageni PCR, OSPOD, ozndmeni

zakonnému zastupci.

4. Neomluvené absence — s¢itaji se v ramci jednoho pololeti Skolniho roku, za
neomluvenou absenci je pokladana neptitomnost zéka, ktera nebyla omluvena
zakonnym zastupcem do 3 dntli od poc¢atku neptitomnosti zaka.
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a) 1-6 neomluvenych hodin — napomenuti TU,0znameni zakonnemu zastupci

b) 7-10 neomluvenych hodin — dutka TU, Vyzvani rodi¢i do skoly, VP

¢) 11-30 neomluvenych hodin - ditka RS, nahlageni OSPOD, svolani vych. komise

d) 30 a vice neomluvenych hodin — 2.stupeni z chovéani, opakovany kontakt s rodici a
OSPOD (ptestupkova komise)

e) 100 neomluvenych hodin — hlageni PCR + OSPOD, 3.stupeii z chovani

5. Pozdni piichody - Pti tiech pozdnich ptichodech je zdkovi pocitana 1 neomluvena
hodina.

6. Nevhodné, nasilné chovani ¢i psychické tyrani vici spoluzakiim — zak mutize byt

Potrestan dle stupnice kdzenskych postihii dle miry provinéni. V ptipadé

zévaznéjsiho provinéni je dan podnét PCR.

7. Sikana Je dan podnét k feseni PCR.

8. KradeZ a) drobné kradeZze do 100,- (penal, pastelky, sva¢ina atd.—fesi tiid.ucitel).
b) ostatni kradeze oznamit zastupci feditele Skoly a ten posoudi a urci

wev

vevrs

6. Zdvanéjsi poruseni proti kolnimu fadu. Zak mize byt potrestan dle stupnice
kazeniskych opatieni dle miry provinéni.

a) nevhodné chovani k zaméstnanctim $koly: napomenuti TU-diitka RS
b) vulgarni mluva viiéi uéiteli, jeho poniZovani, vysmivani se mu: diitka RS
- snizeny stupen z chovani

c) fyzické napadeni uditele: 3.stupeti z chovani, PCR, ozndmeni rodi¢im

d) niceni $kolniho majetku a majetku spoluzaki a zaméstnanct $koly: napomenuti
TU — snizeny stupeil z chovani (dle hodnoty zni¢ené véci), nahrada zni¢eného
majetku. Oznameni rodic¢tim, v ptipadé vétsich Skod mizZe byt piipad pfedan
PCR.

e) Noseni predmétd, které by mohly jiné zranit: napomenuti TU — 2.stupeni
Z chovani. Predmét bude ulozen u TU, predan rodi¢tim.

f) Podvod — u zavazngjsich podvodi (napt. zmény zapisti v ZK) miize byt snizena
znamka z chovani a oznameni rodi¢im

g) Ztrata uéebnic, ZK — thrada ve vysi stanoveného $kolou (pfi opakované ztraté
— dutka TU)

h) Zapnuty mobilni telefon v dobé vyucovaciho procesu — dutka TU

i) Neuposlechnuti pokynu vyucujictho k vypnuti mobilniho telefonu bude
povazovano za hrubé poruseni Skolniho fadu a hodnoceno podle
vychovnych opatieni (ditka RS..). Tato skute¢nost bude oznamena zdkonnym
zastupctim a projedndna pedagogickou radou.
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7. Ostatni drobné poruseni proti Skolnimu fadu
Pti opakovanych drobnych prestupcich Skolniho fadu budou sankce postupovat
podle stupnice kazenskych opatieni.

Pravidla pro sebehodnoceni zaku:

1. Sebehodnoceni je dilezitou soucasti hodnoceni zdki a posiluje se timto sebeucta a
sebevédomi zakd.

2. Zaci se uci hodnotit svoje vysledky prace, opravovat chyby, uci se chépat, Ze chybovat je
pfirozenou véci v procesu uceni. Soucasné by se méli naucit ptiznat chybu.

3.Pti sebehodnoceni by se zaci méli naucit popsat
co se jim dafi
co jesté nezvladaji
jak maji pokracovat dal

4. Zaci by se méli naudit, aby svoje vykony a vysledky prace pokud moZno objektivné
komentovali, srovnavali s ostatnimi, aby uméli ocenit sama sebe, ale i byt sebekriticti..

74k se prostiednictvim ugitelova hodnoceni postupné uéi, jaké jsou meze a perspektivy jeho
vykonu, sféry jeho uspéchti a tispé$ného uplatnéni.

Vyucujici vytvaii vhodné prostiedi a prilezitosti, aby zdk mohl poucené a objektivné hodnotit
sebe a svoji praci. Oba nézory jsou prubézné konfrontovany.

Ucitel a Zak na konci klasifika¢niho obdobi spole¢né hodnoti prib¢h vykoni zaka tak, aby se
shodli na vysledné znamce. Autonomni hodnoceni se nesmi stat prostredkem natlaku na

ucitele. Cilem je idedlni shoda obou hodnoceni tak, aby byla pro zdka motiva¢ni do dalSiho

obdobi.

Kriteria pro klasifikaci prospéchu
Vysledky vzd€lavani zdka v jednotlivych povinnych a nepovinnych piredmétech v ptipadé
pouziti klasifikace hodnoti na vysvéd¢eni stupni prospéchu:

1 —-vyborny
2 — chvalitebny
3 —dobry

4 — dostateény
5 — nedostatecny

Pfi hodnoceni se na prvnim stupni pouZije pro zapis hodnoceni Cislice, na druhém stupni se
pouzije slovni oznaceni stupné hodnoceni.

Stupeii 1 - vyborny

Z&k osvojené poznatky a dovednosti aplikuje pii feSeni teoretickych a praktickych ukoli
spravné nebo s mensimi chybami. Ustni a pisemny projev je zpravidla spravny a vystizny.
74k je schopen samostatnd pracovat po predbézném navodu uditele.
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Stupei 2 - chvalitebny

Z&k osvojené poznatky a dovednosti aplikuje pii feSeni teoretickych a praktickych tkold
s mensimi chybami. Ustni a pisemny projev ma drobné nedostatky ve spravnosti a piesnosti.
Zék je schopen pracovat s mensimi obtizemi po predbézném navodu uditele.

Stupen 3 - dobry

Z&k ma v pfesnosti a uplnosti pozadovanych poznatkii zavazné mezery. Své védomosti
dokaze uplatnit jen za pomoci ugitele. Jeho Gstni a pisemny projev je malo rozvinuty. Zak je
schopen plnit tkoly pod dohledem ucitele.

Stupeini 4 - dostatecny

Z&k ma v piesnosti a uplnosti pozadovanych poznatki Getné a zavazné mezery. Své
védomosti dokaZe uplatnit velmi omezené a jen za stalé pomoci ucitele. Jeho Ustni a pisemny
projev je nerozvinuty. Zak je schopen pracovat pouze pod trvalym vedenim uéitele.

Stupeii 5 - nedostatecny

Z&k si predepsané ugivo neosvojil. Jeho ustni a pisemny projev je nevyhovujici. Zak neni
schopen pracovat ani s trvalou pomoci ucitele.

Zasady pro pouzivani slovniho hodnoceni

Vysledky vzdélavani zéka v jednotlivych povinnych a nepovinnych pfedmétech stanovenych
Skolnim vzdélavacim programem a chovani zéka ve Skole a na akcich pofadanych Skolou jsou
v ptipad¢ pouziti slovniho hodnoceni popsany tak, aby byla ziejma uroveil vzdélani Zaka,
které dosahl zejména ve vztahu k o¢ekdvanym vystuptim formulovanym v u¢ebnich osnovach
jednotlivych predmétii Skolniho vzdélavaciho programu, k jeho vzdélavacim a osobnostnim
predpokladim a k véku zaka. Slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledka vzdélavani zaka
v jejich vyvoji, ohodnoceni pile zaka a jeho piistupu ke vzdélavani i v souvislostech, které
ovliviiuji jeho vykon, a naznaceni dal$iho rozvoje zdka. Obsahuje také zdiivodnéni hodnoceni
a doporuceni, jak predchazet ptipadnym neuspéchiim zédka a jak je pfekonavat.

Formu slovniho hodnoceni lze zvolit pro hodnoceni vysledki prace zaka ve vsech
predmétech nebo pouze v nékterych z nich.

Slovni hodnoceni je tfeba formulovat ve smyslu pozitivni motivace a podpory osobniho
rozvoje zéka. Sdé€leni by méla byt ve své form¢ kladna, avSak objektivni, v ptfipad¢ potieby
negativniho hodnoceni oslabena ve vyznamu pouzivani slov jako ,,Casto®, ..pfevazné*, apod.,
prezentovana vzdy jako projev zajmu o Zaka.

Je-li zdk hodnocen slovné, tfidni ucitel pfevede po projednani s vyucujicimi ostatnich

pfedmétd slovni hodnoceni do klasifikace pro ucely pfijimaciho fizeni ke stfednimu
vzdélavani.
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Slovni hodnoceni obsahuje:

e konkrétni informace o vysledcich, dosazenych v jednotlivych pfedmétech, jejich srovnani
s ptedeslymi vykony zéka, miru splnéni pozadavki dané¢ho predmétu, presvédceni o
dalSim mozném zlep3eni vykonu Z&ka

e popis chovani pii vyuce, zpiisob zvladani pozadavkl kladenych na zdka

e vypoved o jeho socidlnim chovani, schopnost spolupracovat, podridit se, pomoci druhym

e posouzeni individualnich vlastnosti Zaka, maji-li vztah k sledovanému pokroku ve vyvoji
jeho osobnosti.

Zéasady pro pievedeni slovniho hodnoceni do klasifikace nebo klasifikace do slovniho
hodnoceni pro stanoveni celkového hodnoceni zZaka na vysvédceni:

Stupeii 1 (vyborny) — ucivo chape a dobie se v ném orientuje

Stupen 2 (chvalitebny) — u¢ivu rozumi

Stupen 3 (dobry) — ucivo ¢asteéné zvlada

Stupeni 4 (dostateény) —uéivo zvlada s pomoci

Stupen 5 (nedostateény) — u¢ivo nezvlada

Zasady pro stanoveni celkového hodnoceni Zaka na vysvédceni

Pravidla pro hodnoceni jsou zpracovana na zékladé vyhlasky MSMT ¢&. 48/2005 Sb., o
zakladnim vzdelavani.

Obecné zasady:

- pfi hodnoceni, pribézné i celkové klasifikaci ucitel uplatiiuje pfiméfenou narocnost a
pedagogicky takt vici zakovi

- pti celkové klasifikaci ptihlizi ucitel k vékovym zvlastnostem zakd, k tomu, ze zdk mohl v
prubéhu klasifika¢niho obdobi zakolisat v u¢ebnich vykonech pro urcitou indispozici

- podklady pro klasifikaci ucitel ziskava:
-soustavnym sledovanim vykont Zéka a jeho pfipravenosti na vyucovani

-zkouSkami pisemnymi, Ustnimi, praktickymi, pohybovymi, didaktickymi testy

- pisemnou praci z uc¢iva za delsi obdobi (Etvrtletni prace) presahujici 30 minut mohou Zaci
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psat v jednom dni pouze jednu — takové prace oznami vyucujici zakiim predem

- na konci klasifika¢niho obdobi se hodnoti kvalita prace a ucebni vysledky, jichz zdk dosahl
za celé klasifikacni obdobi — piihlizi se k systemati¢nosti v praci zéka, stupen prospéchu se
neurcuje jen na zékladé priméru z klasifikace za ptislusné obdobi

- v pfedmétu, ve kterém vyucuje vice uciteld, uréi vysledny stupen za klasifika¢ni obdobi
ptislusni ucitelé po vzajemné dohod¢

Celkové hodnoceni

Celkové hodnoceni zaka se na vysvédceni vyjadiuje stupni:

- prospél(a) s vyznamenanim

Zak prospél s vyznamenanim, neni-li v zadném z povinnych pfedmétil stanovenych $kolnim
vzdélavacim programem hodnocen na vysvédceni stupném prospéchu horsim nez 2 -
chvalitebny, pramér stupiitt prospéchu ze vSech povinnych ptfedméti stanovenych Skolnim
vzdélavacim programem neni vyssi nez 1,5 a jeho chovani je hodnoceno stupném velmi dobré

- prospél(a)
Zak prospél, neni-li v Zddném z povinnych ptedméti stanovenych skolnim vzdélavacim
programem hodnocen na vysvédCeni stupném prospéchu 5 - nedostatecny nebo

odpovidajicim slovnim hodnocenim.

- neprospél(a)
74k neprospél, je -li v n¢kterém z povinnych predmétt stanovenych Skolnim vzdélavacim
programem hodnocen na vysvédéeni stupném prospéchu 5 - nedostatecny nebo

odpovidajicim slovnim hodnocenim.

-nehodnocen

Stupent celkového hodnoceni ,,nehodnocen(a)* se pouzije pouze na konci 1. pololeti, a to
Vv piipadé, Ze Zaka nelze pro zavazné objektivni pfi¢iny hodnotit na konci 1. pololeti ani
v nahradnim terminu (8 52 odst. 2 a 3 Skolského zakona). Pokud Z&ka nelze hodnotit na konci
2. pololeti, pouzije se stupen ,,neprospél(a)®.

Zpusob ziskavani podklada pro hodnoceni

Podklady pro klasifikaci a hodnoceni ziskava ucitel zejména:

e soustavnym sledovanim vykont zdka v prubéhu vyucovani

e riznymi zpusoby proveéfovani védomosti, dovednosti a navykl/praktické, pohybové,
ustni,pisemné/

e analyzou vysledku aktivit zakt, zvl. se zaméfenim na manualni zruénost, celkovou socialni
vyspélost a samostatnost

e konzultacemi s ostatnimi uciteli, vychovatelkami, asistentkami pedagoga, pracovniky SPC

Postup pri klasifikaci a hodnoceni
1.Hodnoceni prub¢hu a vysledkt vzdélavani a chovani zakt pedagogickymi pracovniky je

jednoznacné, srozumitelné, srovnatelné¢ s predem stanovenymi kritérii, vécné, vSestranné,
pedagogicky zdiivodnéné, odborné spravné a dolozitelné.
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2.Podklady pro hodnoceni a klasifikaci ziskavaji vyucujici zejména: soustavnym
diagnostickym pozorovanim zaka, sledovanim jeho vykonu a piipravenosti na vyuéovani,
riznymi druhy zkouSek (pisemné, Ustni, grafické, praktické, pohybové,...) kontrolnimi
pisemnymi pracemi, analyzou vysledk rtznych ¢innosti zakl, konzultacemi s ostatnimi
vyucujicimi a podle potieby i psychologickymi a zdravotnickymi pracovniky.

3.Ucitel soustavné vede evidenci o klasifikaci zaka.

4.Pti klasifikaci a hodnoceni pfihlizi ucitel k Gsili vynalozenému Zzakem, jeho postojim
K uceni, snaze Zaka a jeho postizeni. V oduvodnénych piipadech lze zaka neklasifikovat, o
¢emz rozhodne feditel na zéklad¢ navrhu tfidniho ucitele, odborného posudku SPC nebo PPP
a odborného I¢kare .

5.U¢itel informuje nejméné kazdé ctvrtleti zdkonného zastupce Zaka o jeho prospéchu a
chovani, V piipadé¢ zhorSeni prospéchu nebo chovani zdka informuje ucitel zakonného
zastupce neprodlené.

6.Reditel $koly dba na jednotnost hodnoticich méfitek ugiteld.

7.Pfi klasifikaci zaka, ktery nejméné tii meésice pied koncem klasifikacniho obdobi
navstévoval Skolu pfi zdravotnickém zatfizeni a byl tam klasifikovan, se po ndvratu do

kmenové Skoly respektuje navrh klasifikace skoly pti zdravotnickém zatizeni.

8.Ptestupuje-li Z&k na jinou 3kolu, zpracuje tfidni ucitel zpravu o jeho chovani, dochazce a
klasifikaci v jednotlivych ptedmétech.

Podrobnosti o komisionalnich a o opravnych zkouskach

Ma-li zakonny zastupce Zaka pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci 1. nebo Il. pololeti,
muze do 3 pracovnich dnli ode dne, kdy se o hodnoceni prokazateln¢ dozveédél, nejpozdéji
vSak do 3 pracovnich dnii od vydani vysvédCeni, pozadat feditele Skoly o komisionalni
pfezkouseni zdka. Je-li vyucujicim daného predmétu fteditel Skoly, musi pozadat o
komisionalni piezkouSeni krajsky trad.

Komisionalni pfezkouseni se musi konat nejpozd€ji do 14 dnli od doruceni zadosti nebo
v terminu dohodnutém se zakonnym zastupcem Zaka.
Komisionalni prezkouSeni

1.Komisi pro komisionalni pfezkouSeni jmenuje feditel Skoly; v piipad€, Ze je vyucujicim
daného predmétu feditel Skoly, jmenuje komisi krajsky urad.
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2.Komise je tFi¢lenna a tvoii ji:

a) predseda, kterym je feditel skoly, popfipadé jim povéfeny ucitel, nebo v piipade, ze
vyucujicim daného predmétu je feditel Skoly, krajskym titadem jmenovany jiny pedagogicky
pracovnik koly,

b) zkousSejici uéitel, jimz je vyucujici dan¢ho pfedmétu ve tfid¢, v niz je zak zafazen,
popftipadé€ jiny vyucujici daného predmétu,

c) prisedici, kterym je jiny vyucujici daného piedmétu nebo piedmétu stejné vzdélavaci
oblasti stanovené Ramcovym vzdélavacim programem pro zdkladni vzdélavani.

3.Vysledek prezkouSeni jiZ nelze napadnout novou Zadosti o prezkouseni. Vysledek
prezkouseni stanovi komise hlasovanim. Vysledek prezkouseni se vyjadii slovnim
hodnocenim nebo stupném prospéchu. Reditel $koly sdéli vysledek piezkouseni
prokazatelnym zptisobem zakovi a zdkonnému zéastupci zaka. V ptipadé zmény hodnoceni na
konci prvniho nebo druhého pololeti se zakovi vyda nové vysvédceni.

4.0 prezkouseni se potizuje protokol, ktery se stava soucasti dokumentace $koly.
5. Zak mize v jednom dni vykonat piezkouseni pouze z jednoho piredmétu. Neni-li mozné
zaka ze zavaznych diivodi ve stanoveném terminu prezkouset, stanovi organ jmenujici komisi

nahradni termin prezkouseni.

6. Konkrétni obsah a rozsah ptezkouSeni stanovi fteditel Skoly v souladu se Skolnim
vzdelavacim programem.

7. Vykonanim pfezkouseni neni dotcena moznost vykonat opravnou zkousku.

Opravna zkouska

1. Zaci devatych roéniki a Zaci, ktefi na daném stupni $koly dosud neopakovali roénik, ktefi
na konci II. pololeti neprospéli nejvySe ze dvou povinnych predmétii s vyjimkou predméti
vychovného zaméreni, konaji opravné zkousky.

2. Opravné zkousky jsou komisionalni.

3. Komisi pro opravnou zkouSku jmenuje feditel Skoly; v ptipad¢€, Ze je vyucujicim daného
predmétu feditel Skoly, jmenuje komisi krajsky urad.

4. 7ak kona opravnou zkousku v piipadé, Ze byl na konci druhého pololeti Kklasifikovan
stupném nedostatecné nejvyse ve dvou predmétech

5. Terminy opravnych zkousek urci feditel Skoly tak, aby byly vykonany nejpozdéji do 31.
srpna. Pokud se zak v tomto terminu z vdznych diivodii nemtze k opravné zkouSce dostavit,
Ize povolit vykonani opravné zkousky nejpozdéji do 15. zafi. Do té doby zak navstévuje
podminecné nejblizsi vyssi rocnik.

6. Zak mize v jednom dni skladat pouze jednu opravnou zkousku O terminu konani opravné
zkousky informuje tiidni uéitel pisemné zakonného zastupce. Zak, ktery se bez vaznych
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divodii ve stanoveném terminu k opravné zkouSce nedostavi a do dvou dnli se neomluvi, je
klasifikovan z dané¢ho predmétu stupném prospéchu nedostatecny.

7. V oduvodnénych piipadech mize krajsky tfad rozhodnout o konani opravné zkousky a

komisionalniho pfezkouseni na jiné Skole. ZkouSky se na zadost krajského ufadu tcastni
Skolni inspektor.

Zpusob hodnoceni Zaku se specialnimi vzdélavacimi potirebami.

1 . Zakem se specialnimi vzdélavacimi potfebami se rozumi osoba, ktera k naplnéni svych
vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na rovnopravném zakladé
S ostatnimi potiebuje poskytnuti podpiirnych opatieni. Podplirnymi opatfenimi se rozumi
nezbytné upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu,
kulturnimu prostiedi nebo jinym Zivotnim podminkam ditdte, zdka nebo studenta. Zaci se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo na bezplatné poskytovani podplrnych
opatfeni Skolou. Zkracené¢ miizeme fici, ze se jednd o zéka s pfiznanymi podplrnymi
opatienimi.

2. Zaci se specialnimi vzd&lavacimi potiebami maji pravo na vytvofeni nezbytnych
podminek pti vzdélavani i klasifikaci a hodnoceni.

3. Pii hodnoceni 74kl se specialnimi vzdélavacimi pottebami se prihlizi k povaze postiZeni
nebo znevyhodnéni. Vyucujici respektuji doporuceni ke vzdélavani zaka a uplatiuji je pii
klasifikaci a hodnoceni chovani zaki a také voli vhodné a pfiméfené zpusoby ziskavani
podkladii.

4. Vysledky vzdélavani zdka se hodnoti klasifikaci, slovné nebo kombinaci klasifikaéniho
stupné a slovniho hodnoceni. O zpGsobu hodnoceni rozhoduje feditel Skoly po konzultaci
S vyucujicim, vychovnym poradcem a zdkonnym zastupcem.

5. Pro zjist'ovani urovné zakovych védomosti a dovednosti voli u¢itel takové formy a druhy
zkouseni, které odpovidaji schopnostem Zaka a na néz nemaji jeho specialni vzdélavaci
potfeby negativni vliv. Kontrolni prace a diktaty pisi tito zaci po ptedchozi pripravé. Pokud
je to nutné, nebude dité¢/zak vystavovan ukolim, v nichZz vzhledem k poruse nemize
primétené pracovat a podavat vykony odpovidajici jeho predpokladiim.

6. Vyucujici klade diraz na ten druh projevu, ve kterém ma zék piedpoklady podéavat lepsi
vykony. Pti klasifikaci se nevychazi z prostého poctu chyb, ale z poctu jeva, které zak zvladl.

7. Klasifikaci provazet celkovym hodnocenim, t.j. vyjddienim pozitivnich stranek vykonu,
objasnénim podstaty netispéchu, navodem, jak mezery a nedostatky prekonavat.

Navrhovana pedagogicka opatieni se projednavaji s rodici

8. V hodnoceni se pristup vyucujiciho zaméiuje na pozitivni vykony zéka, a tim na podporu
jeho poznavaci motivace k u¢eni namisto jednostranného zdirazitovani chyb.
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Autoevaluace sSkoly

Autoevaluace — vnitini hodnoceni $koly napomaha ke zkvalitnéni a zefektivnéni vzdélavani a
vychovy ve Skole. Vnitini hodnoceni Skoly stanovi § 11 a §12 zakona ¢.561/2004 Sb.
(8kolsky zakon) a vyhlaska ¢. 15/2005 Sb., kterou se stanovi naleZitosti dlouhodobych
zamera, vyrocnich zprav a vlastniho hodnoceni skoly.

1. Oblasti autoevaluace

e materialni, technické, ekonomické, hygienické a dalsi podminky ke vzdélavani

e pribeh vzdélavani

e Skolni klima a vzajemné vztahy s rodi¢i a mistni komunitou

o vysledky vzdélavani

e fizeni Skoly, kvalita persondlni prace, kvalita dalsiho vzdélavani pedagogickych
pracovnikt

e soulad realizovaného Skolniho vzdélavaciho programu s ramcovym vzdélavacim
programem pro zakladni vzdélavani

2. Cile a kritéria autoevaluace

Cilem autoevaluace Skoly je zjistit aktualni informace o stavu $koly a tim ziskat podklady pro
planovani a realizaci dal$iho rozvoje Skoly.

Kritéria autoevaluace jsou stanovovana pro jednotlivé dil¢i cile, které si Skola stanovuje na
kazdy Skolni rok (jsou stanoveny v ramcoveém planu prace pro kazdy Skolni rok).

3. Néstroje autoevaluace

3.1 rozbor dokumentace Skoly

3.2 rozhovory s uciteli, rodici

3.3 srovnavaci provérky, dovednostni testy
3.4 hospitace

4. Casové rozvrzeni autoevaluaénich ¢innosti

e hospitacni ¢innost (v prubéhu celého skol. roku)

e sebehodnoceni prace uciteltl a hodnoceni feditelem Skoly za minuly $kolni rok (zacatek
Skol. roku)

e projednani struktury vlastniho hodnoceni Skoly s pedagogickou radou (8 9 vyhlasky
¢.15/2005 Sb.) (do konce zaii)

e projednani vlastniho hodnoceni skoly v pedagogické rad¢ za minuly Skolni rok (do konce
fijna)

e srovnavaci provérky (pribézné cely Skol. rok)

Prabézné: rozhovory s uciteli a zaky, vystupy z jednani Skolské rady
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P¥iloha SVP:

Zakladni Skola Cheb, Kostelni namésti 14,piispévkova organizace
SWOT analyza

Analyza byla provadéna 5/2007 se ziamérem zmapovat podminky §koly pro
zavadéni vznikajiciho

SVP ZV do préce $koly. Tyto podminky vyhodnocovali:

e vedeni Skoly

e pedagogové

® provozni zaméstnanci.

Mapovali j[sme tyto podminky skoly:

e prostorové a materidlni ( u¢ebny, kabinety, Satny, relaxaéni prostory, WC, nabytek,
pomtucky apod.)

e hygienické a bezpecnostni ( rezim Skoly, Cistota, ochrana pted irazy, nasilim a Sikanou)

e persondlni (aprobovanost uciteld, pedagogicka zptisobilost, vékova struktura, komunikace
na vSech trovnich skoly, motiva¢ni klima)

e organizaéni (spoluprace celého sboru na tvorbé SVP ZV, kritéria hodnoceni, zakladni
pravidla Skoly.

e spolupréace s rodic¢i (poradni servis pro rodice, tvorba vzajemnych vztahi)

Vnitini podminky:
Silné stranky:

Obé budovy skoly jsou v dobrém technickém stavu

Potencial prostredi historické budovy skoly, estetické prostiedi
Dostatek odbornych uceben

Dobfte vybavené kabinety

Dv¢& pracovny pro praci s pocitacem

Dobte spolupracujici ucitelsky sbor

Ucebny jsou celkové na dobré estetické urovni

Dobra spoluprace se ztizovatelem

®NoGarwWNE

Slabé stranky:

1. Nedostate¢ny zajem rodicl (pfevazna ¢ast ze socialné slabého prostiedi) o praci skoly a
vzdélavani a vychovu jejich déti.

2. Vekova struktura pedagogickych pracovnikii: pedagogt celkem 22, z toho pracujicich

dtchodcii 6 (maji kvalifikaci -ptfedpoklad ukonceni pracovniho poméru v cervnu 2007),

dalsich 6 pedagogt je ve véku 50 a vice.

Po odchodu diichodcti bude velky nedostatek aprobovanych ucitela

4. Malo ucitelt ovlada dobie praci s pocitaci.

w
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Vnéjsi podminky
Prilezitosti:

ogaklrwbdpE

sponzorska ¢innost — (tradi¢ni dobra spoluprace s Centrem dobr¢ viile Cheb)
spoluprace s DDM Sova Cheb

dobré spolupréace s policii a hasic¢i

spolupréace s DD Cheb a USP Méja

spoluprace s terénnimi romskymi pracovnicemi

zdokonaleni spoluprace s rodici

Hrozby:

ok w

Nezajem ze strany rodicl o zékladni vzdélavani a dalsi vzdélavani svych déti.

Rodice nejsou motivovani k tomu, aby zadali o piefazeni svych déti do Skoly pro zaky se
zdravotnim postizenim, kdyz na klasické zakladni skole mize zdk propadnout pouze
dvakrat.

O praci ve skole se dlouhodobé nezajimaji kvalifikovani ucitelé (je jich nedostatek)

Po zavedeni povinne vyuky ciziho jazyka bude chybét ucitel tohoto predmétu.

Ruseni Pedagogickych center negativné ovliviiuje DVP
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