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Zakladni poznatky z prirodopisu

Zak by mél:

= ziskat zakladni
védomosti o déni
v pfirodé béhem
ro¢nich obdobi,

= védét o zplsobu
péce o rostliny
béhem roku.

Stavba, tvar a funkce
rostlin, vyznam
jednotlivych casti téla
vyssich rostlin (kofen,
stonek, list, kvét,
semeno, plod).

Zak by mél:

» rozliSovat u rostlin
jednotlivé Easti
(kofen, stonek, list,
kvét),

» rozliSovat Casti
stromu na kofen,
kmen, korunu.

Zak by mél:

= znat vybrané
zastupce rostlin —
stromy, kefe,

Poznavani béznych
druhi( a vybranych
zastupcu rostlin.

Zak by mél:

» umét pojmenovat
ovocné stromy a kefe
a jejich plody,

kvétiny. » seznamit se
s herbafem a
orientovat se v ném.
Zak by mél: Vyznam rostlin a jejich | Zak by mél:
= védét o vyznamu ochrana, vyuziti » rozliSovat
hospodarsky hospodarsky nejznaméjsi druhy

dilezitych rostlin a
jejich péstovani.

vyznamnych rostlin,
chranéné rostliny,
lécivé rostliny,
jedovaté rostliny.

IéCivych bylin a
podilet se na jejich
sbéru,

» seznamit se s praci
na zahradé, na poli a
v sadu.

Zak by mél:

= poznat nase
nejbéznéjsi jedlé a
jedovaté houby,

= znat vyznam lesa,
spolecenstvi stroma,
rostlin a hub.

Houby jedlé, jedovaté.

Zak by mél:

» védét, jak se
zachovat pfi
podezfeni z otravy
houbami, popf.
poskytnuti prvni
pomaoci.

Zak by mél:

= veédét o zplsobu
péce o zvifata
béhem roku,

= znat vybrané
zastupce Zivocichu.

Vyznamni zastupci
vybranych skupin
Zivocicht podle
zivotniho prostredi
(voda, vzduch, zemé).

Zak by mél:

» seznamit se s pojmy:
hmyz, plaz, ptak, ryba
a savec,

» pojmenovat casti tél
nékterych zvifat
(napf. kopyto, ocas,
¢enich, tlapa, Supina
atd.)

Zak by mél:

= znat jednotlivé Casti
lidského téla a umét
je pojmenovat,
védét o zakladnich
zivotnich funkcich.

Stavba a funkce
jednotlivych ¢asti
lidského téla.

Zak by mél:

» pojmenovat smysly a
znét jejich organy
(oko, nos, usta, ucho)

» seznamitse s
nejbéznéjSimi
kompenzacnimi
pomuckami a védeét
k €emu slouZi.

Zak by mél:

= veédét, které Cinnosti
pfirodnimu prostfedi
pomahaji a které ho
poskozuiji,

= védét, jak chranit
pfirodu na urovni
jedince.

Ochrana pfirody a
zivotniho prostredi,
chranéna uzemi.

Zak by mél:

» védét o chranénych
uzemich v regionu,
popfF. je navstivit.

EV — Zakladni
podminky
zivota; Lidské
aktivity a
problémy
Zivotniho
prostredi;

Vztah ¢lovéka k
prostiedi

Zak by mél:

= dodrzovat zakladni
pravidla
bezpetného
chovani pfi
poznavani pfirody.

Praktické poznavani
prirody.

Zak by mél:
» pozorovat a popsat
zmény v pfirodé.
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Mili zaci a milé zakyne,

zopakujeme si spoleCné, co jiz vime o Cloveku, lidskem
téle a o dulezitosti zdravi. Urcité se dozvite néco
nového, co vas bude zajimat. Ceka vas fada pracovnich
ukoll a her. Pfejeme vam, at’ se vam uceni libi.

Mél bych:
v'znat jednotlivé ¢asti téla a umét je pojmenovat

v'védét o zakladnich zivotnich funkcich



Clovék

Jsem €lovék — chlapec nebo dév€ée. Maminka je Zena, tatinek
je muz. Oba jsou dospéli. VSichni dohromady jsme lidé.
VSichni mame ruce, nohy, hlavu a trup, a prfece se navzajem
liSime.

e Jak jsi vysoky a jakou mas hmotnost? Jakého jsi pohlavi?
e Jakou mas barvu vilasl a jakou mas barvu ocCi?

e Jak dlouhé mas chodidlo, jak velké rozpéti pazi?

¢ V kolik hodin rano vstavas a v kolik hodin chodi$ spat?

e BydliS na vesnici nebo ve mésté? Jaké mas zaliby?

Na svété zije mnoho lidi. VSichni maji stejnou stavbu téla, ale
liSi se barvou pleti a vlast, vySkou, tloustkou a dalSimi
vlastnostmi i zpiisobem zivota. Lidé dovedou myslet a pracovat.
Dorozumivaji se re€i. VSichni lidé si maji vzajemné pomahat a
zadny Clovék se nema vyvysSovat nad jiné.

Clovék patfi mezi savce. Savci rodi Ziva mladata. Mladata po
narozeni saji materské mléko.



Casti téla ¢lovéka

Lidské télo se sklada z hlavy, trupu, hornich a dolnich
kongetin.

e Prohlédni si obrazky a pojmenuj CcCasti téla na svém
kamaradovi.

KRK A TRUP |

""""""""

rameno 4
paze
loket

Celé télo je pokryto kuzi. Z kiize vyrlstaji chlupy, vliasy a
nehty.

e Ukazte na sobé jednotlivé Casti téla oznaCené na obrazku.

e Pojmenujte jednotlivé prsty na ruce.

e Sednéte si do kruhu. Pani ucitelka nebo spoluzak hazi mi¢ek
a ukazuje pfi tom na Cast svého téla. Ten, kterému micek
hodi, spravné tuto Cast téla pojmenuije.

8



Smyslové ustroji (Nase smysly)

VsSechno v téle ¢lovéka ridi mozek.

Okoli poznavame smysly. Casti téla, v nichZ jsou uloZeny, jsou
smyslova ustroji.

o .
zrak sluch cich hmat chut’
vidime slySime ¢ichame hmatdme chutname

Smyslové Ustroji pomaha &lovéku orientovat se v okoli. Clovék
ma pét smysll — zrak, sluch, €ich, chut a hmat. OCi nam
umoznuji véci vidét. Zvuky zachycuje ucho. Hmat je umistén
v pokozce po celém téle. Na povrchu jazyka mame chutové
poharky. RozliSujeme, zda je potrava slana, sladka, horka nebo
kysela. Pachy a viné pfichazeji do téla nosem.

e Vezméte si jablko a zkoumejte ho postupné zrakem, hmatem
(zavrete oCi), Cichem a chuti.

e Reknéte, kterymi smysly maze$ zkoumat zvonek, cukr, budik,
dvere.

e Jak si Clovék mlze poskodit zrak nebo dokonce oslepnout?

e Podle ¢eho poznate na ulici nevidomého Clovéka? Které zvire
témto lidem pomaha a jak?

Néktefi lidé maji smysly poskozeny. Zivot je pro takové lidi t&ZSi
nez pro ostatni. Musime k nim byt zvlast ohleduplni a pomahat
jim.

e Zavazte si oCi a zkuste dojit ke dvefim.

e Odemknéte klicem zamek, obuijte si boty atd.

e VVyzkouSejte si dalSi bézné Cinnosti a zjistéte, jak to ma
nevidomy Clovék tézkeé.



Pohybové ustroji

Kostra umoznuje pohyb a chrani vnitfni ustroji. Kostru tvori
kosti. Kosti jsou spojeny klouby. Zakladem kostry je patefr.
Kostra Clovéka ma tyto zakladni Casti: lebku, hrudnik, panev,
horni konéetiny a dolni kon€etiny. Ke kostem jsou pfipojeny
svaly. Mohou se natahovat i stahovat. Jejich praci fidi nervy.
Zdravy pohyb umoznuje spravné drzeni téla. Dulezita je zdrava
vyziva, télesna prace a sport. Nejlepsim odpoCinkem je vydatny
spanek. Uklouznuti a pad muze zpusobit zlomeninu kosti.
Zlomenou kost musime znehybnit pfilozenim dlahy a rychle
dopravit zranéného k lékafri.

e Nahmatejte si v téle nékteré kosti.
e Prohlédnéte si obrazek kostry.
Patef se sklada z obratlu.

e Ukazte na obrazku,
které Casti kostry jsou
pripojeny k patefi.

K patefi je pfipojena lebka,

kostra P
kosrrcf hrudniku kostfa hrudniku, kos’tra
ﬁorm dolnich a hornich
koncetiny kond&etin.

Kosti jsou spojeny klouby,
které umoznuji pohyb.

i

Nahmatejte si na téle nékteré klouby. Zkuste tyto Casti téla
pojmenovat.

kOSIra
dolni ]
koncetiny
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Na kosti se upinaji svaly. Svaly nam umoznuji pohyb.

e Upazte jednu ruku. Pazi stfidavé natahujte a ohybejte.
Pozorujte, jak se méni tvar svalu v horni Casti paze.

Aby se naSe kostra a svaly vyvinuly, musime zdravé jist,
spravné drzet télo pfi sezeni i pfi chdzi, pravidelné cvidit a spat
na luzku s rovnou podlozkou. Nesmime se hrbit a nosit pfilis
t&Zké véci v rukou. Skolni bradny nosime na zadech.

e Reknéte, zda zachovavate uvedena pravidla. Kterd ano a
ktera ne?

o Kterému ze Skoldku na obrazku se bude patef vyvijet
spravné? Vysvétlete, proc?

AR
f@% ol
€2

@ 7

Kost si ¢lovék muze i zlomit.
Musime byt na sebe velmi
opatrni.
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Obéhové ustroji

Krevni obéh a srdce

Krev roznasi po celém téle kyslik a vyzivné latky. Kyslik
prenaseji €ervené krvinky. Bilé krvinky pomahaji télu bojovat
proti plvodcim nemoci. Srdce pracuje jako pumpa. Krev
s kyslikem a vyzivnymi latkami se vytlaCuje do trubic, kterym
fikdme tepny. Zpét do srdce se krev vraci zilami. Srdce
pracuje bez prestavky cely zZivot. Musime je proto Setfit.

Krev je v téle rozvadéna
tepnami a Zilami.

Krev je rozvadéna do vSech
organu.

. srdce 73 e | ‘
Clovék ma v téle asi 5 az 6 S&f £ A\
litrd krve. ooy L% ‘l\ )

jI » ‘; \\ 4

g \ \ \ _ vldsegnice

5\
3

i)
o |

Nadmeérna vaha, koureni a alkohol srdce
poskozuiji.

e Co umoznuje rozvod krve v téle?
e K ¢emu potfebuje ¢loveék krev?
e Cim je v téle rozvadéna krev?

srdce

Tézkym uUrazem je krvaceni ztepny. Zrany stfika krev.
Zastaveni takového krvaceni musi byt rychlé. Tepnu stlaCime a
ranu stahneme tlakovym obvazem. Volame rychlou lékarskou
pomoc. Znate telefonni Cislo rychlé Iékafské pomoci?

Nezapomen !!! 155
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Dvyvchaci ustroji

Dychame plicemi, které jsou ulozeny v hrudniku. PFi
nadechnuti prochazi vzduch nejprve dutinou nosni. Potom
proudi hrtanem a pradusnici do dvou pradusek. Ty vedou
vzduch do obou polovin plic. Tam pfechazi kyslik ze vzduchu
do krve. Dychanim dodavame télu potfebny Kkyslik.
Vydechujeme oxid uhli€ity.

Dychaci ustroji

e Clovék dycha asi 12 — 16 -

dechl za minutu.

dutina nosni’
nosohltan

hrtan

Prohlédnéte si pozorné obrazek a feknéte:
e Ktery plyn potfebujeme pfi vdechu?
e Ktery plyn uvoliujeme pfi vydechu?

Dychaci soustavé Skodi prach, vyfukové plyny z motorovych
vozidel a koufeni. Mame proto pracovat v mistnostech s Cistym
vzduchem, hodné sportovat a pohybovat se co nejvice na
Cerstvém vzduchu. O Cistotu ovzduSi musime pecCovat.

e Odkud se do vzduchu dostavaji zdravi
nebezpecné latky?

e Je koureni Skodlivé a pro¢?

e ProC je pobyt vlese zdravy? Pro€ mame
chranit stromy a okoli?

Pfi ruznych nehodach dochazi Casto k zastavé
dychani. Je nutné zavést v€as umélé dychani.
Je to dychani z ust do ust.
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Travici ustroji

Abychom mohli zit a pracovat, musime jist a pit. Potravu
zpracovava travici soustava. Ma tyto zakladni Casti: dutinu
ustni, hltan, jicen, zaludek, tenké strevo, tlusté strevo a
koneénik. V ustech se potrava rozmélni a promicha se slinami.
Projde hltanem a jicnem do zaludku. Tam se promicha s

zaludedni 8tavou. Zlud zjater pfipravi potravu k traveni.

V tenkém strevé se vyzivné latky dostavaji do krve. Zbytky

odchazeji do tlustého stfeva a koneCnikem z téla ven.

Zdravy Clovék maze vydrzet
kachrup ez jidla az 40 dnu.

Travici soustavé Skodi
pfesolena a mastna jidla,
silné kofenéna jidla a
alkoholické napoje.

sinivka  Clov&k musi také hodné pit,
biisni  glespon 2 | tekutin denné.

tenké€ strevo
tlust€ stfevo

Ukazka zdravé stravy pro Skolaka na jeden den.

snidané: svacina: obéd: svacina: 1. vecere: 2. velele:

chléb s mdslem syrovd zelenina hrachovd polévka, pomerang, ovesnd kase Slehany tvaroh
a mléko a ovoce ryba s bramborem ovocnd §fdva s hrozinkami s ovocem
a salat
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e Popiste nam svuj jidelnic¢ek za jeden den.

o Myslite, ze vSichni lidé maji jist stejnou potravu a ve stejném
mnozstvi?

o Cim se ma lisit potrava t&Zce a lehce pracujiciho ¢lovéka?

Vyziva a zdravi

NasSe potrava by méla byt pestra a rozmanita s dostatkem
vitaminua a Zivin (cukry, tuky a bilkoviny).

Potravu ziskavame:

- z rostlin — zelenina, ovoce, pecivo
- z zivoCichl — maso, mléko, syry, vejce
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Vvylucovaci ustroji

VyluCovaci soustava odvadi z téla Skodlivé latky. Sklada se
z ledvin, mo€ovodl, mocového méchyire a mocové trubice.
Clovék ma dvé ledviny. Jsou uloZeny v duting bfisni po obou
stranach patefe. Pracuiji jako Gisticka krve. Skodlivé latky z krve
se vyluCuji mocCi. Mo€¢ zledvin odvadéji mocCovody do
mocCového meéchyfe. Odtud odchazi moC mocovou trubici z téla
ven.

mocovy méchyr.

mocov4 trubice

Ledvinam Skodi alkohol, kofenéna jidla a nachlazeni.

Lidske télo obsahuje mnoho vody. Voda je ve vSech Castech
lidského téla. Pitna voda musi byt Cista. Vody je stale vétsi
nedostatek. Musime s ni Setfit a dbat o jeji Cistotu.

Muzete pit jakoukoliv vodu?

Odkud berete vodu na piti u vas doma?

K ¢emu jesté Clovék potrebuje vodu?

Pro¢ nesmi lidé myt sva auta u potokd, fek a rybnika?

Déti po dva dny odméfovaly tekutiny, které vypily v podobé
Caje, vody, mléka, polévky a podobné. Kazdé z déti vypilo
temeér Ctyfi litry. Zjistily tak, ze potfebujeme asi 2 litry tekutin
denné.

e Napodobte déti a zjistéte, kolik vody denne vypijete vy.
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Rizeni organismu (Nervova soustava)

Cinnost lidského téla fidi mozek a micha. Mozek je uloZen
v lebce. Povrchové vrstvé fikame mozkova kura. V ni je sidlo
lidského rozumu a mysleni. Z mozku vychazi micha, ktera je
ulozena v patefi. Z mozku a michy vybiha mnoho viaken —
nervu. Vedou do odi, do usi, do srdce, do zaludku, do strev, do
kGzZe, zkratka do v8ech &asti naseho téla. Zpravy o nasem okoli
i 0 naSem téle vedou nervy do mozku. Jiné nervy prenaseji
z mozku a z michy rozkazy, co ktera Cast téla ma délat.
Nervové soustavé prospiva klidna prace, odpocCinek, pobyt na
Cerstvém vzduchu a vydatny spanek.

e Co se déje s Clovékem ve spanku?
e Jak dlouho mame spat?

Ve spanku se snizuje &innost vSech ustroji. Clovék odpogiva a
ziskava nové sily. Clovék ma spat asi 7 — 8 hodin. Pro ¢lovéka
je dulezity také pohyb. -
e Ktery pohyb je zdravi prospésny?
e Mohou vSichni lidé sportovat?

o Které sporty znate?

micha
nervy

plice

srdce

jatra
Zaludek

stieva

PAMATUJTE !

Zdravému cClovéku

- prospiva - Skodi
- Cisty vzduch - Spatné ovzdusi a koureni
- nezavadna voda - zavadna voda a alkohol
- zdrava strava - Obezita
- pohyb na Cerstvém vzduchu |- malo pohybu a spanku
- vydatny spanek - mnoho starosti
- dobra pohoda
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Pohlavni ustroji

V obdobi dospivani se zvetsuji rozdily mezi dévCaty a chlapci.
Divkam i chlapcim zacinaji rlst chloupky v podpazdi a na
podbfiSku, chlapclim se méni hlas a pocCinaji rust vousy.

Je to obdobi, kdy konCi détstvi a za€ina dospivani — puberta.

Vnéjsi pohlavni organ muze se nazyva pyj nebo penis.
Pohlavni ustroji zeny se nazyva vagina.

Zena md dvé pohlavni Zldzy
(vajecniky), ve kterych
dozravaji vajicka - Zenské
pohlavni buriky.

Muzi se ve dvou
pohlavnich Zldzdch
(varlatech) tvori
spermie — muzské
pohlavni buriky.

Dulezitou soucasti pohlavniho ustroji jsou pohlavni zlazy. U
Zeny to jsou vajeéniky, ve kterych se tvofi zenské pohlavni
buniky — vaji€éka. Muzské pohlavni zlazy se nazyvaji varlata.
Tvofri se v nich muzské pohlavni bunky — spermie.

Vajicko, které nebylo oplozeno, vychazi spolu s trochou krve a
sliznice z pohlavnich organu. Tento jev se opakuje kazdy mésic
a nazyva se menstruace.

Splynutim spermie s vajiCkem vznika novy zivot. Plod se vyviji
v déloze matky.

e Jaké zmény pozorujeme v puberté u chlapct?
e K jakym zménam dochazi v puberté u divek?
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Nemoc, uraz a prvni pomoc

Nejsme-li dost opatrni a ukaznéni, snadno se nam muze stat
néjaky uraz nebo muzeme dostat né&jakou nemoc. Mluzeme
také zpusobit bolest jinym lidem.

Uraz je poskozeni naseho téla. MiiZeme si zplsobit krvaceni,
zlomeninu, podvrknuti kotniku, odreninu, popaleninu a jiné
poranéni.

Nemoc nam zpusobuji viry a bakterie. MUzeme dostat rymu,
kasel, chripku, anginu, spalnicky nebo zloutenku.

Obvykla

L e e A
LR A AL A G Iﬁﬂﬂ'h‘—r teplota

naseho téla je

STOCE i
mezi
36 °C az 37
_Ws gttt byl | j o
1 L AL L L L L L L SR | C

3FC

Pfi onemocnéni mame zvySenou teplotu Cili horeCku.

Na oSetfeni drobného poranéni potrebujeme IékarniCku.

TROSC/ P
L SH7ER Y

R\ 4 7 T 4

| nosnil
& |

e x,

e Vyberte z IékarniCky, co potfebujete k oSetfeni odfeniny.
o Zkuste oSetfit svého spoluzaka.
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Ochrana pred nebezpeéim

Prohlédnéte si obrazky a feknéte, jak se chranime pfed rlznymi
druhy nebezpeci, které mohou poskodit nase zdrauvi.

Privolani pomoci.
e Zahrajte si. Pfivolejte pomoci telefonu hasice, policii a
|ékaFskou pomoc.

Znate
telefonni
Cisla?

Policie: 158 Hasici: 150 Pryvni pomoc: 155
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Zavolame-li na nékteré cCislo,

e jméno,
prijmeni

co se pfihodilo

kolik je zranénych

Zachrana lidského zivota

méli bychom fici své:

svoje tel. Cislo, aby se mohli zachranafi dovolat zpét
kde se nachazime (napf. adresa, silnice, u vody, v lese atd.)
Hasici 150 - na konci je 0, jako rybnik

Policie 158 - na konci je 8, jako pouta
Zachranna pomoc 155 — na konci 5, jako vozicek.

Pfi zastavé dychani zachranime Clovéka — umélym dychanim.

e Vypravejte si, jak zachranit lidsky zivot. Co je to umélé

dychani.

e Jak poznate, ze Clovék nedycha?

Své zdravi si musi kazdy Clovék chranit.

JOSEF

ADAM

- myje se pouze teplou vodou

- myje se i studenou vodou

- Spi pouze pfi zavieném okné

- spi pfi otevieném okné

- rano nikdy necvicCi

- rano cvici

- nesportuje

- sportuje za kazdého pocCasi

- priliS se obléka

- obléka se podle pocasi

- chodi pozde spat

- pravidelné odpocCiva
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Péce o zdravi a hygiena — zasady zdravého Zivota

Délas to takeé tak?
1. Udrzujeme Cistotu svého téla

Rano se vzdy umyji studenou vodou a vycistim si zuby. Ruce si
umyji pred kazdym jidlem a po pouziti zachodu. VecCer se umyji
nebo vykoupu v teplé vodé a opét si vyCistim zuby. Vlasy si
ceSu nékolikrat denné, Casto si je myji a nechavam se vcas
stfihat. O nehty pecuji tak, aby byly Cisté a kratke.

e Pro¢ se fika: Cistota pul zdravi?

2. Cisté a pfiméfené se oblékame

Oblékam se pfiméfené podle pocasi tak, aby mi nebyla zima,
ale ani prilis teplo. Vzdy mam u sebe Cisty kapesnik. Denné si
beru Cisté ponozky a Cisté spodni pradlo.

e Co to znamena, kdyz je Clovék otuzily?

3. Udrzujeme své véci v Cistoté a poradku

Své véci si uklizim a udrzuji je v Cistoté a v pofadku. Véci do
Skoly si pfipravuji v€as a peclive.

e ProcC se fika: Co muzes udélat dnes — neodkladej na zitra?

4. Udrzujeme v Cistoté a poradku své okoli

Pomaham udrzovat Cistotu a poradek doma, ve Skole, na ulici i

v pfirodé. Pomaham chranit prostredi, ve kterem Ziji.
e Pomahate doma uklizet? Jak?
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5. Vyhybam se prachu a Spiné

Nezdrzuji se v blizkosti odpadkd a smetisté. Vyhybam se

zakoufenému prostredi.

e Koufi nékdo u vas doma? ProC je zakourené prostredi
nezdravé?

6. Jime zdraveé

Denné jim ovoce a zeleninu. Vyhybam se pfiliS tuCnym
pokrmim, mnoha sladkostem a sladkym limonadam. Jim
pétkrat denné, zplsobné a nepfejidam se. Nepiji alkohol a
neuzivam zadné drogy.

e ProcC se fika: Jezte do polosyta a vyjdou vam dlouha léta?

7. Jsme opatrni — dbame na své zdravi

Ve Skole sedim rovné, nehrbim se a Skolni taSku nosim na
zadech. Ctu a piSu pfi vhodném osvétleni a nedivam se do
knihy zblizka. V€as chodim spat. Chranim se pfed urazem a
dbam na dopravni pfedpisy.

e Proc se fika: Pospichejte pomalu?

8. Jsme ohleduplni

Snazim se jednat vzdy vlidné a zdvofile. Ochotné a rad
kazdému pomohu. Chovam se citlivé a starostlivé i k rostlinam
a ke zviratam.

e Jak muzete pomoci starym nebo nemocnym lidem?

9. Cvi€ime a sportujeme

CviCim, hraji si a sportuji. Pohybem posiluji své srdce a
zabranuiji tloustnuti.
e Kterému sportu se vénujete?

10. Casto chodime do pfirody

VSe v pfirodé se zajmem pozoruji a chovam se v ni tak, abych
nic neniCil a neposSkozoval. Mam pfirodu rad, citim se v ni
dobfe. Obdivuiji jeji krasu. Na Cerstvém vzduchu je mi nejlépe.

e ProC se mame v pfirodé pohybovat tiSe a ohleduplné?

Jaké zasady jste si zapamatovali?

Které zasady jsou pro vas nove?

Jak muUzete své zdravi zlepsit?
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Pribéh lidského zivota

Narodil se VaSik.

Byl velmi maly. Neumél sedét, ani mluvit a témér porad spal.
Byl novorozenec.

Maminka ho kojila — davala mu pit mléko. Naucil se brat hracky
do ruky a zaCal broukat. Byl kojenec.

Pozdéeji se zacCal stavét na nohy a chodil kolem postylky. Pilné
se uCil chodit a samostatné jist a pit, stale lépe mluvil, se
zajmem pozoroval okoli a hral si. Batolil se po celém byté sem
a tam. Byl batole.

Ve trech letech ho maminka zavedla do matefské Skolky. Tam
si hral s ostatnimi détmi, poznaval nové véci a tésil se do Skoly.
Byl v predskolnim obdobi svého Zivota.

Jakmile zacal chodit do Skoly, byl Skolakem. Té&Sil se, ze
pozna mnoho nového o pfirodé i o zivoté. Naudi se Cist, psat a
pocitat. Bude mit spoluzaky, se kterymi bude travit svuj volny
cas.

V poslednich ro¢nicich zakladni Skoly a po skonCeni Skolni

dochazky bude Vasik dospivat. Bude v obdobi dospivani.
Toto dospivani se nazyva také puberta. Pfi ni dochazi

k pfeméneé ditéte v dospelého Clovéka. Bude se rozhodovat,
Cim asi bude.

V obdobi dospélosti bude Vasik zit mnoho let. Bude pracovat.
Ozeni se a bude mit déti. Bude se o né starat a bude je mit rad.

Pomalu zestarne a pfrijde posledni obdobi Zivota — stafri.
Jednou zivot skonCi.

Pribéh Vasikova zivota.
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Clovék a pfiroda

Pfiroda nam poskytuje zakladni Zzivotni potfeby. Nemuizeme
bez ni zit.

PRIRODA
- dychame - vzduch
- pijeme - voda
- jime - potrava
- pohybujeme se - prostor
- vidime - svétlo

- rozmnozujeme se
- rosteme a vyvijime se
- vyluCujeme

Auto, dum, Saty, kniha....to jsou véci, které vymysleli a vytvofili
lidé.

Voda, strom, kamen, trava, slunce....to jsou veci, ktere lide
nevytvorili, ale pouze je vyuzivaji. Rikame jim pfirodniny.

PRIRODNINY SUROVINY VYROBKY
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Zivé pfirodniny maji tyto vlastnosti — potfebuji vyZivu a vodu,
rostou, rozmnozuji se, méni se v pribéhu svého Zivota.

Tulipan je rostlina. Hrib je houba. Kralik je zvife Cili zivoCich.
e Uvedte dal$i priklady rostlin, hub a Zivoc€ichda.

e Uvedte dalSi pfiklady lidskych vyrobku.

e Uvedte dalSi priklady prirodnin.

Véci kolem nas....lidské vyrobky

prirodniny............ nezive........ kamen, pisek
............ Zive...........rostliny
........... houby
........... zivoCichoveé

e Mezi které Casti Zivé pfirody miUzete zaradit Clovéka?

RuUzné véci lidé vyrabéji ¢i zhotovuji z riznych surovin.
Zakladnim zdrojem vSech surovin je pfiroda — neziva i ziva.
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Opakovani

mozek srdce a cévy plice ledviny tlusté stievo tenké stievo

MOZEK - fidi ¢innost celého téla.

SRDCE A CEVY - zajistuji obé&h krve.

PLICE — umozniuji dychani.

LEDVINY — odstranuji Skodlive latky a tekutiny

z krve.

ZALUDEK — zpracovava potravu.

TENKE STREVO - probiha dalsi zpracovani
potravy.

TLUSTE STREVO - zbytky potravy se zahustuiji
a odchazeji z téla ven.

o Zopakujte si, jak rosteme a jak se vyvijime.
(novorozenec, kojenec, batole, predskolak,
Skolak, dospivajici, dospély a stary Clovek)

e Zopakujte si, co vnimame zrakem, sluchem,
¢ichem, hmatem a chuti.

zrak & vidime
€
sluch @ slySime

¢ich / ¢ichame
)

L)

hmat fﬂqf [/ hmatame
i ' /"

chut @ chutname
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e Na vSech fadcich vyhledejte potraviny vhodné k snidani,

k obédu a k veceii.

[DRUHY POTRAVIN

pecivo:

mléko a mléc-
né vyrobky:

masné
vyrobky:

zelenina
a ovoce:

cukrovinky:

napoje:

e Pojmenujte

" jednotlivé
prsty.
Celé télo

. Clovéka je

nehty

pokryto kuzi.

e Co vyrusta
z ktze?
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e Zopakujte si Casti lidského téla.

hlava

ucho

krk

A\l
\

[

ll/

celo

nos

usta

rameno

paze
loket
bricho
zapésti
prsty
stehno
koleno
A
lytko
kotnik |
pata 4
nart
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Pouzita literatura a ostatni zdroje

JURCAK, Jaroslav. Pfirodovéda 4. roénik, Prodos — pracovni sesit

STIKOVA, Véra. Prvouka 3. Nova $kola 2005 — pracovni sesit pro 3. roénik zakladni
Skoly ISBN 80-7289-045-X

MUHLHAUSEROVA, Hana. SVOBODOVA, Jaromira. Prvouka 2. Nova $kola 2009 —
pracovni sesit pro 2. ro¢nik zakladni Skoly ISBN 80-7289-035-2

VANKOVA, Jana. SOREPA, Ctibor. Pfirodovéda 5. Compacta Brno — pracovni sesit
pro paty rocnik zakladni Skoly vzdélavaci zaky se specialnimi vzdélavacimi
potfebami

VANKOVA, Jana. SOREPA, Ctibor. Pfirodovéda 6. Compacta Brno — pracovni sesit
pro
Sesty ro¢nik zakladni Skoly s nau¢nymi texty

KABROVA, Krista. Prirodovéda pro 6. roénik ZvS. Parta 1995 — pracovni sesit. ISBN
80-7320-037-6

KABROVA, Krista. Pfirodovéda pro 4. roénik ZvS. Parta 1995 — pracovni sesit

KABROVA, Krista. Pfirodovéda pro1. stuperi zakladni $koly praktické. Parta 1995 —
pracovni sesit. ISBN 978-80-7320-107-4

SCHWAGER — STEINLLEIN VERLAG GmbH pfeklad SOBKULJAK, Martin.

SINDELKA, Jan. Nase pfiroda — cviéebnice pro pfedskolaky. ISBN 978-3-89600-967-
8

KVASNICKOVA, Danuse. FRONEK, Jifi. Prvouka pro 3. roénik zakladni $koly — 2.
dil. Nakladatelstvi Fortuna Praha, 1997. ISBN 80-7168-436-8

REZKOVA, lvana. KONIGOVA, Jana. Uéime se pro Zivot 1. Scientia, Praha 1996 —
ucebnice vécného uceni pro vyssi stupen pomocné sSkoly. ISBN 80-7183-073-9

SROKOVA, Eva. ZIZKOVA, Libuse. Pfirodopis pro 7. roénik zviastni $koly. Grafie
Ostrava

JURCAK, Jaroslav a kol. Pfirodovéda 4. roénik. Prodos pracovni sesit ISBN 80-
85806-43-6

MEREDITHOVA, Susan. Dospivéni a sex. Mladé léta, Bratislava. ISBN 80-06-00580-
X

KVASNICKOVA, Danuse. FRONEK, Jifi. Pracovni listy k prvouce. Fortuna ISBN 80-
7168-042-7

STIKOVA, Véra. Prirodovéda 4. Nova $kola 2007 — pracovni sesit pro 4. roénik
zakladni Skoly ISBN 80-7289-052-2

MUHLHAUSEROVA, Hana. Soubor némétt, ukoli a zajimavosti k pfirodovédnému
ucivu pro 5. ro¢nik. Sladek Znojmo 2007.
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KORTUS, Frantiek. TEPLY, Jan. Zemépis — Ceska republika. Parta, Praha 2006 —
ucebnice pro 2. stupen zakladni Skoly a zakladni Skoly praktické. ISBN 80-7320-088-
0

PODROUZEK, Ladislav. RANDA, Miroslav. MLADA, Jarmila. Pracovni sesit
k pfirodovédé pro 4. rocnik zakladni Skoly. SPN Praha 1993. ISBN 80-04-26491-3

JURCAK, Jaroslav a kol. Pfirodovéda 5. roénik. Prodos pracovni sesit ISBN 80-
85806-42-8
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Zakladni Skola Cheb, Kostelni namésti 14, pfispévkova organizace
Vypracovala: Jana Doskova a kol.
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